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Ergenler icin Alg?lanan Duygusal/Psikolojik ?stismar Olce?i

Ozet

Ergenler icin Alg?lanan Duygusal/Psikolojik ?stismar Olge?i (EAP?0), ergenlerin ebeveynleri
(anne ve baba) taraf?ndan uygulanan alg?lanan duygusal ve psikolojik istismar dizeylerini 6lgmek
amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu dlcek, dzellikle istismar?n farkl? boyutlar?n? ele
alarak, ergenlerin ya?ad??? olumsuz ebeveyn tutumlar?n? ve beklentilerini de?erlendirmeye
odaklanmaktad?r. Olgek, 5 alt boyutta toplanan toplam 32 maddeden olu?makta olup, hem anne
hem de baba formlar? ayr? ayr? gecerlilik ve giivenilirlik analizlerine tabi tutulmu?tur. Olce?in
geli?tirme cal??mas?, Turkiye ba?lam?nda psikolojik istismar alan?ndaki énemli bir ihtiyac?
kar??lamaktad?r.

Olge?in k?sa formu Uzerine yap?lan gecerlilik ve guvenilirlik cal??mas?, yap?n?n do?rulay?c? ve
ac?mlay?c? Faktér Analizi (DFA ve AFA) yontemleriyle incelendi?ini gostermektedir. Elde edilen
yiksek ic tutarl?1?k katsay?lar? ve iyi uyum indeksleri, EAP?O'niin Tiirk ergen popiilasyonunda
ebeveyn kaynakl? duygusal istismar? 6lgmede guicli bir ara¢ oldu?unu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler

Ergen, Duygusal ?stismar, Psikolojik ?stismar, Alg?lanan ?stismar, Ebeveyn Tutumu, Olgek
Geli?tirme, Gegerlilik, Guvenirlik.

Yazarlar

Gokmen Arslan, Zeynep Kabasakal.

Amagc

Ergenler icin Alg?lanan Duygusal/Psikolojik ?stismar Olce?i (EAP?0), ergenlerin ebeveynlerinden
(anne ve baba) alg?lad?klar? duygusal ve psikolojik istismar davran??lar?n?n ve tutumlar?n?n
?iddetini ve s?kl?2?2?2n? dlgmek amac?yla geli?tiriimi?tir. Olge?in temel amac?, klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda ergenlerin ya?ad??? istismar turlerini sistematik bir ?ekilde belirleyerek, ilgili
psikolojik mudahale programlar?na zemin haz?rlamakt?r.

Olcek, ebeveynlerin sergiledi?i ?iddetli reddetme, gizli reddetme, a?a??lama gibi y?k?c?
davran??larla birlikte, kabul ve sayg? gibi olumlu ebeveyn tutumlar?n? da de?erlendirerek,
ebeveyn-ergen ili?kisinin kapsaml? bir profilini sunmay? hedefler. Bu sayede, Duygusal/Psikolojik

?stismar kavram?n?n ¢ok boyutlu do?as? Turk kilttrine 6zgu 6rneklerle incelenmi?tir.

Yap?

EAP?0, ergenlerin ebeveynlerinden alg?lad?klar? duygusal/psikolojik istismar? 6lgen cok boyutlu
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bir yap?y? temsil eder. Olgek, hem olumsuz istismar boyutlar?n? hem de ili?ki kalitesini gosteren
olumlu bir boyutu icerecek ?ekilde toplam be? alt boyuttan olu?maktad?r. Bu boyutlar, ergenlerin
geli?imini olumsuz etkileyen spesifik ebeveyn davran??lar?n? kapsamaktad?r.

Olge?in 6lctii?i be? temel alt boyut 2unlard?r:

?iddetli Reddetme: Ergeni fiziksel veya sozel olarak cezaland?rma, haks?z yere suclama gibi
ac?kca di?manca davran??lar? kapsar.

Gizli Reddetme: Ergenin sosyal ili?kilerini k?s?tlama, yaln?z kalmas?n? isteme gibi dolayl? ve
ortult du?manca tutumlar? ifade eder.

Gercek D??7? Beklentiler: Ergenin kapasitesinin 6tesinde ba?ar? veya davran?? standartlar?
talep etme.

A?a??lama: Ergene hakaret etme, kl¢clk du?urici isimler takma veya genel olarak de?erini
da?dricu s6zel davran??lar.

Kabul/Sayg?: Ebeveynin ergenin duygular?n? ac¢?kca ifade etmesine izin vermesi, onu
desteklemesi ve de?er vermesi (Pozitif bir boyut olarak istismar yoklu?unu gdsterir).

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerlili?i, Ag?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
kullan?larak incelenmi?tir. AFA sonuclar?, baba formu icin be? alt 6lge?in toplam varyans?n
%54.6's?n? ac¢?klad???n? gostermi?tir. Faktor yuk de?erleri, a?a??lama alt dlge?i icin .55 ile .75
aras?nda, kabul/sayg? alt 6lce?i icin .58 ile .83 aras?nda, ?iddetli red alt dlce?i icin .41 ile .69
aras?nda, gizli red alt 6lce?i icin .53 ile .68 aras?nda ve gercek d??? beklentiler alt dl¢e?i igin .44
ile .65 aras?nda de?i?mi?tir.

Anne formu icin yap?lan AFA sonuglar?nda ise, alt 6lceklerin toplam varyansa katk?s? %56.34
olarak belirlenmi?tir. Faktor yik de?erleri a?a??lama alt 6lgce?i icin .51 ile .77, kabul/sayg? alt
Olce?i icin .42 ile .86, ?iddetli red alt 6lge?i igin .52 ile .73, gizli red alt dl¢e?i i¢in .51 ile .67 ve
gercek d??? beklentiler alt 6lce?i icin .41 ile .68 aras?nda de?i?mi?tir. DFA sonucunda elde edilen
uyum indeksleri, 6lge?in yap?sal modelinin veriye mikemmel uyum sa?lad???n? gostermektedir:
Ki-kare/serbestlik derecesi (x?/sd) oran? 3.8 olarak bulunmu?tur. Di?er 6nemli uyum indeksleri ise
?0yledir: RMSEA de?eri .047, GFI (Uyum ?yili?i Endeksi) .92, NFI (Normlanm?? Uyum Endeksi)
.97, CFI (Kar??la?t?rmal? Uyum Endeksi) .98, RFI (Goreceli Uyum Endeksi) .97 ve IFI (Art?msal
Uyum Endeksi) .98'dir. SRMR (Standartla?t?r?Im?? Kok Ortalama Kare Kal?nt?) de?eri ise .045
olarak rapor edilmi?tir. Bu de?erler, 6lce?in gecerli bir yap?ya sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

EAP?0'niin glvenilirli?i, ic tutarl?1?k katsay?s? olan Cronbach Alpha de?erleri iizerinden

de?erlendirilmi?tir. Olge?in genel ic¢ tutarl?I?k de?erleri oldukca yiksektir: Anne formu igin .88 ve
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baba formu icin .92 olarak hesaplanm??t?r. Bu sonuglar, 6lgek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde
ayn? yap?y? Olcti?uni gostermektedir.

Alt boyutlara ili?kin i¢ tutarl?1?k katsay?lar? da yuksek givenilirlik duzeylerini desteklemektedir:
Baba Formu ?¢in Boyut Glvenirli?i:

?iddetli Red: .80

Gizli Red: .77

Gercekci Olmayan Beklentiler: .73
A?a??lama: .89

Kabul/Sayg?: .85

Anne Formu ?¢in Boyut Guvenirli?i:

?iddetli Red: .83

Gizli Red: .78

Gercgekci Olmayan Beklentiler: .73
A?a??lama: .91

Kabul/Sayg?: .86

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gecerlili?ini incelemek amac?yla gercekle?tirilen Ag?mlay?c? Faktor Analizi (AFA)
ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonuclar?, dlge?in be? faktorli yap?s?n?n hem anne hem de
baba formlar?nda istikrarl? oldu?unu ortaya koymu?tur. Faktor yuklerinin genel olarak .40'?n
Uzerinde olmas?, maddelerin ilgili alt boyutlar? glcli bir ?ekilde temsil etti?ini gbstermektedir.

Baba formu igin %54.6 ve anne formu icin %56.34 oran?nda a¢?klanan toplam varyans, bu be?
faktorin, ergenlerin alg?lad??? duygusal/psikolojik istismar?n 6énemli bir k?sm?n? ba?ar?yla
modelledi?ini kan?tlamaktad?r. Ayr?ca, DFA sonuglar? (6zellikle .047'lik du?uk RMSEA ve .98'lik
yuksek CFI de?erleri), modelin teorik yap?s?n?n ampirik verilerle uyumlu oldu?unu
kesinle?tirmektedir.

Arac
Test Turl: Geli?tirme (Olgek geli?tirme gal??mas?).
Format: 5 alt boyut ve 32 madde iceren k?sa form.

Mevcut Dil: Turkce.
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Popillasyon Grubu: Ergenler.
Ya? Grubu: Ara?t?rman?n yap?ld??? ergenlik donemi aral??? (genellikle 12-18 ya?).
Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki ergen populasyonu.

Test Metodolojisi: 4'lii derecelendirme Likert tipi dlcek.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik Ozellikler, ?¢ Tutarl?I?k, Faktor Yiiki, Ebeveyn Davran??lar?, Cocuk ?stismar?, Okul
Psikolojisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kayna??nda belirtiimemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: Veri Kayna??nda belirtiimemi?tir.

Yaz??ma Adresi: gkmnarslan@gmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek 2014 y?1?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Gokmen Arslan ile
ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.

Bu dlce?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: ergenler-icin-algilanan-

duyqusalpsikolojik-istismar-olceqi-toad.pdf

Kaynaklar

Arslan, G. ve Kabasakal, Z. (2014). Ergenler icin Alg?lanan Duygusal/Psikolojik ?stismar Olce?i
K?sa Formu-ll: Gegerlilik ve givenirlilik cal??mas?. E?itimde Kuram ve Uygulama, 10(2), 491-510.

Ek Kaynak Linki: scholar.google.com.tr

Ergenler icin Alg?lanan Duygusal/Psikolojik ?stismar Ol¢ce?i Maddeleri

Olgek, 5 alt boyut ve toplam 32 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme format? 4'lii Likert tipi
(Hemen hemen hicbir zaman, nadiren, s?k s?k, hemen hemen her zaman) ?eklindedir.

?iddetli Reddetme (5 madde): Beni haks?z yere cezaland?r?r/cezaland?r?rd?.
Gizli Reddetme (5 madde): Aile d???nda kimselerle beraber olmam? istemez/istemezdi.
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Gergek D??7? Beklentiler (6 madde): Benden yapabilece?imin étesinde beklentileri var/vard?.

A?a??lama (9 madde): Bana cirkin, kotu adlar takar/takard?.
Kabul/Sayg? (7 madde): Duygular?m? ona ac¢?kca ifade edebilirim/edebilirdim.
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