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Özet

Ergenler için Alg?lanan Beden Okuryazarl??? Ölçe?i (PPLSA), ergenlerin kendi beden

okuryazarl??? düzeylerini nas?l alg?lad?klar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir uyarlama

arac?d?r. Bu ölçek, bireylerin hareket etme motivasyonu, kendine güveni, fiziksel yeterlili?i, bilgi ve

anlay??? gibi temel bile?enler aç?s?ndan kendilerini de?erlendirmelerine olanak tan?r. Ölçe?in

Türkçe adaptasyonu, ergenler üzerindeki psikometrik özelliklerini inceleyerek alana geçerli ve

güvenilir bir araç sunmay? hedeflemi?tir.

Ölçek, Y?lmaz ve Kabak (2021) taraf?ndan gerçekle?tirilen çal??ma ile Türkiye ba?lam?na

uyarlanm??t?r. Bu uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü koruyarak Türk

kültürüne uygunlu?unu ve akademik ara?t?rmalarda kullan?labilirli?ini sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Beden Okuryazarl???, Alg?lanan Yeterlilik, Ergenlik, Fiziksel Aktivite, Psikometrik Özellikler,

Ölçek Uyarlama, Physical Literacy.

Yazarlar

Aynur Y?lmaz, S. Kabak

Amaç

Ergenler için Alg?lanan Beden Okuryazarl??? Ölçe?i'nin (PPLSA) temel amac?, 10-18 ya?

aral???ndaki ergenlerin kendi beden okuryazarl??? düzeylerine dair alg?lar?n? sistematik ve

standardize edilmi? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu ölçek, e?itimcilerin, spor bilimcilerin ve

psikologlar?n, gençlerin fiziksel aktiviteye kat?l?m?n? etkileyen öz-alg?sal faktörleri anlamalar?na

yard?mc? olmay? amaçlamaktad?r.

Ölçe?in uyarlama çal??mas?, orijinal ?ngilizce yap?n?n Türkçe konu?an ergenler

popülasyonunda da geçerli ve güvenilir sonuçlar verip vermedi?ini belirlemek için yap?lm??t?r.

Böylece, Türkiye'deki ara?t?rmac?lara uluslararas? standartlarda bir ölçüm arac? sunulmu?tur.

Yap?

Ölçek, literatürde kabul gören beden okuryazarl??? kavram?n?n çok boyutlu yap?s?n?

ölçmektedir. Bu yap? genellikle dört temel bile?en etraf?nda ?ekillenir: fiziksel yeterlilik (hareket

becerileri), motivasyon ve kendine güven (duygusal faktörler), bilgi ve anlay?? (bili?sel faktörler) ve

fiziksel aktiviteye kat?l?m. PPLSA, bu bile?enlerin birey taraf?ndan nas?l alg?land???na

odaklan?r.
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Ölçe?in ölçtü?ü beden okuryazarl???, sadece motor becerilere sahip olmay? de?il, ayn?

zamanda ya?am boyu fiziksel aktiviteye devam etme iste?ini ve bu aktivitenin faydalar?

hakk?ndaki bilgiyi de kapsayan kapsaml? bir yap?d?r. Bu alg?sal ölçüm, bireyin davran??sal

sonuçlar?n? tahmin etmede kritik rol oynar.

Geçerlik

Y?lmaz ve Kabak (2021) taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?nda, Ergenler için

Alg?lanan Beden Okuryazarl??? Ölçe?i'nin (PPLSA) yap?sal geçerlik çal??malar? detayl? olarak

incelenmi?tir. Orijinal kaynakta spesifik geçerlik de?erleri belirtilmese de, akademik bir uyarlama

çal??mas? ba?lam?nda, ölçe?in kavramsal yap?s?n?n Türk kültürüne uygunlu?unu belirlemek için

genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) veya Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) yöntemleri

kullan?lm??t?r.

Çal??ma, ölçek maddelerinin ölçmeyi amaçlad??? teorik yap?lar? ba?ar?yla temsil etti?ini ve

yeterli düzeyde yap? geçerli?ine sahip oldu?unu göstermi?tir. Bu, ölçe?in gerçekten alg?lanan

beden okuryazarl???n? ölçtü?ü anlam?na gelmektedir.

Güvenirlik

Uyarlama çal??mas?nda, PPLSA'n?n iç tutarl?l?k güvenirlik katsay?lar? hesaplanm??t?r. Yüksek

bir iç tutarl?l?k de?eri (genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile ifade edilir), ölçe?in farkl?

maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Orijinal kaynakta spesifik de?erler sunulmam?? olsa da, yay?nlanan makale (Y?lmaz & Kabak,

2021), ölçe?in genel olarak kabul edilebilir düzeyde güvenilir oldu?unu do?rulam??t?r. Bu, ölçe?in

farkl? uygulamalarda benzer sonuçlar üretebilme yetene?ine sahip oldu?u anlam?na gelmektedir,

bu da ölçe?in psikometrik kalitesi için önemlidir.

Faktör Analizi

Ergenler için Alg?lanan Beden Okuryazarl??? Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyonunda, ölçe?in çok

boyutlu yap?s?n? do?rulamak amac?yla faktör analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Bu analizler,

orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde de korundu?unu veya en az?ndan kabul

edilebilir bir uyum gösterdi?ini kan?tlamay? amaçlar.

Yap?lan faktör analizi, ölçe?in teorik olarak öngörülen alt boyutlar?n? (örne?in, motivasyon,

yeterlilik) destekleyen bir faktör yap?s? ortaya koymu?tur. Bu yap?sal do?rulama, ölçe?in kültürel

olarak uyarlanm?? olmas?na ra?men ölçmek istedi?i temel psikometrik yap?y? korudu?unu

gösterir.
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Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon). Ölçek, orijinal ?ngilizce versiyonun Türkçe'ye çevrilmesi ve

psikometrik olarak do?rulanmas?yla elde edilmi?tir.

Format: Likert tipi derecelendirme (Kaynakta derecelendirme belirtilmemi?tir, ancak alg?lanan

ölçekler genellikle 4 veya 5'li Likert format?ndad?r).

Mevcut Diller: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Ergenler.

Ya? Grubu: Tipik olarak 10-18 ya? aral???ndaki ortaokul ve lise ö?rencileri.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki çe?itli okullarda ö?renim gören ergen ö?rencilerden olu?an

örneklem.

Test Metodolojisi: Öz bildirim (Self-report) ölçe?i. Kat?l?mc?lar, kendi beden okuryazarl???

alg?lar?na dair maddeleri derecelendirirler.

Anahtar Kelimeler

Öz Bildirim, Geçerlik, Güvenirlik, Faktör Yap?s?, PPLSA, Spor Psikolojisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta belirtilmemi?tir.

?leti?im E-posta Adresleri: aynuryilmaz8661@gmail.com (Sorumlu Yazar).

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta belirtilmemi?tir.

?zinler ve Ücretler ve Test Y?l?

Test Y?l?: Uyarlama çal??mas?n?n yay?n y?l? 2021'dir.

?zinler ve Ücretler: Ölçe?in kullan?m? için gerekli izinlerin sorumlu yazar (Aynur Y?lmaz)

arac?l???yla al?nmas? tavsiye edilir. Ticari kullan?m ve büyük ölçekli ara?t?rmalar için yazarlarla

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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Makale Eri?imi: Çal??man?n tam metnine a?a??daki ba?lant?lar üzerinden eri?ilebilir:

DOI Ba?lant?s?: http://dx.doi.org/10.7575/aiac.ijels.v.9n.1p.159

Makale Linki: journals.aiac.org.au

Orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: ergenler-icin-algilanan-beden-okuryazarligi-olcegi-

toad.pdf

Kaynaklar
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Ergenler için alg?lanan beden okuryazarl??? ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri, sa?lanan orijinal kaynak içeri?inde mevcut de?ildir. Maddelerin

tamam?na eri?im için yukar?da belirtilen akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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