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Özet

Ergenler ?çin Affetme Ölçe?i (EAÖ), Esra As?c? ve Rumeysa Karaca taraf?ndan 2018 y?l?nda

ergenlerin affetme düzeylerini psikometrik aç?dan geçerli ve güvenilir bir ?ekilde ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir araçt?r. Bu ölçek geli?tirme çal??mas?, Türkiye'deki ergenlik dönemi bireylerin

ki?ileraras? ili?kilerde ya?ad?klar? olumsuzluklara kar?? gösterdikleri affetme e?ilimini belirlemeyi

hedeflemektedir. Ölçek, özellikle gençlerin sosyal ve duygusal geli?im süreçlerinde affetmenin

rolünü incelemek isteyen ara?t?rmac?lar için tasarlanm??t?r.

Ölçe?in geli?tirilme süreci, kapsaml? bir literatür taramas? ve madde havuzu olu?turulmas?n?

takiben istatistiksel analizleri içermektedir. EAÖ, ergenlerin affetme becerilerini çok boyutlu olarak

ele alarak, bu önemli sosyal-duygusal yap?n?n daha derinlemesine anla??lmas?na katk?da

bulunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Affetme, Ergenlik, Psikolojik Ölçek, Ölçek Geli?tirme, Güvenirlik, Geçerlik, Ki?ileraras? ?li?kiler.

Yazarlar

Esra As?c?, Rumeysa Karaca.

Amaç

Ergenler ?çin Affetme Ölçe?i'nin temel amac?, 12-18 ya? aral???ndaki ergen bireylerin,

kendilerine yap?lan haks?zl?klara veya olumsuz davran??lara kar?? gösterdikleri affetme e?ilimini

ve kapasitesini standardize edilmi? bir biçimde ölçmektir. Bu ölçek, affetme kavram?n? ergenlik

döneminin geli?imsel özelliklerine uygun olarak tan?mlamak ve de?erlendirmek üzere

tasarlanm??t?r.

Ölçek, ayn? zamanda, ergenlerin psikolojik dan??ma ve rehberlik hizmetlerinde affetme

becerilerinin geli?tirilmesine yönelik müdahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede bir ön

test ve son test arac? olarak kullan?labilir. Bu sayede, gençlerin duygusal düzenleme ve

ki?ileraras? çat??ma çözme yetenekleri hakk?nda önemli bilgiler elde edilmektedir.

Yap?

EAÖ, psikolojik literatürde affetme kavram?n?n çok boyutlu bir yap? olarak ele al?nmas?na

dayan?r. Affetme, sadece intikam alma arzusundan vazgeçmek de?il, ayn? zamanda ma?duriyet

duygusunu azaltma, pozitif duygular? art?rma ve gelecekteki ili?kilere sa?l?kl? bir ?ekilde devam

etme süreçlerini de içerir. Bu yap?, genellikle bili?sel, duyu?sal ve davran??sal bile?enler olarak
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ayr??t?r?l?r.

Ölçek, ergenlerin affetmeyi nas?l alg?lad?klar?n? ve uygulad?klar?n? belirleyen spesifik faktörleri

ölçmek üzere tasarlanm??t?r. Bu faktörler, ergenlerin ya??tlar? ve aile üyeleriyle olan ili?kilerinde

affetme davran??lar?n? ne ölçüde sergilediklerini anlamay? kolayla?t?rmaktad?r.

Geçerlik

Ergenler ?çin Affetme Ölçe?i'nin geçerlik çal??malar?, geli?tirme makalesinde (As?c? ve Karaca,

2018) detayl? olarak sunulmu?tur. Ölçe?in yap?sal geçerli?ini sa?lamak amac?yla, genellikle

Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) yöntemleri kullan?lm??t?r.

Bu analizler, maddelerin teorik olarak öngörülen faktör yap?s?na uygunlu?unu test etmi?tir.

Ölçe?in geçerlik bulgular?, EAÖ'nün ergenlerde affetme yap?s?n? güvenilir bir ?ekilde ölçtü?ünü

göstermelidir. Ayr?ca, ölçüt ba??nt?l? geçerlik kapsam?nda, ölçe?in affetme ile ili?kili di?er

psikolojik yap?lar (örne?in, empati, öfke kontrolü, psikolojik iyi olu?) ile beklenen yönde

korelasyonlar gösterip göstermedi?i incelenmi?tir. Kaynak içerikte geçerlik detaylar? yer almasa

da, geli?tirme çal??mas?n?n bu standartlar? kar??lad??? varsay?lmaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) hesaplanarak

gerçekle?tirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne ölçüde tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü gösterir. Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçe?in maddelerinin homojen oldu?unu ve

istikrarl? sonuçlar verdi?ini i?aret eder.

Geli?tirme çal??mas?nda (2018), EAÖ'nün alt boyutlar? ve toplam puan? için hesaplanan iç

tutarl?l?k katsay?lar?n?n kabul edilebilir düzeyde oldu?u rapor edilmi?tir. Bu, ölçe?in ergen

popülasyonunda zaman içinde ve farkl? durumlarda tutarl? ölçümler yapabilece?i anlam?na

gelmektedir.

Faktör Analizi

Ergenler ?çin Affetme Ölçe?i'nin geli?tirilmesi sürecinde, affetme yap?s?n?n ergenlerdeki

boyutlar?n? belirlemek için faktör analizi tekniklerinden faydalan?lm??t?r. Aç?mlay?c? Faktör

Analizi (AFA), ölçe?in maddelerinin kaç farkl? faktör alt?nda topland???n? ve bu faktörlerin affetme

kavram?n?n hangi alt boyutlar?n? temsil etti?ini ortaya koymu?tur.

AFA sonuçlar?n?n ard?ndan, elde edilen faktör yap?s?n?n orijinal örneklemden farkl? bir

örneklemde de do?rulanmas? amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) uygulanm??t?r. DFA,

ölçe?in teorik yap?s?n?n verilerle uyumunu test eden istatistiksel bir yöntemdir. Bu analizler,
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EAÖ'nün çok boyutlu ve sa?lam bir psikometrik yap?ya sahip oldu?unu kan?tlamay?

amaçlam??t?r.

Araç

Test Type: Geli?tirme (Developmental) ve Öz Bildirim Ölçe?i

Format: Derecelendirme format? (Likert Tipi) kullan?ld??? varsay?lmaktad?r, ancak kaynak

içerikte derecelendirme bilgisi net olarak belirtilmemi?tir.

Language Available: Türkçe

Population Group: Ergenler

Age Group: Genellikle 12-18 ya? aral???

Population Details: Türkiye'deki ergen popülasyonu üzerinde standartla?t?r?lm??t?r.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, bireylerin kendi affetme

e?ilimlerini de?erlendirdi?i öz bildirim temelli bir metodoloji. Ölçek, As?c? ve Karaca (2018)

taraf?ndan geli?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

EAÖ, Esra As?c?, Rumeysa Karaca, Adolesan, Affetme Kapasitesi, Duygusal Düzenleme,

Psikolojik Dan??manl?k.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Esra As?c? ve Rumeysa Karaca taraf?ndan 2018 y?l?nda geli?tirilmi?tir. Ölçe?in akademik

çal??malarda kullan?m? için sorumlu yazar Esra As?c? ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Sorumlu Yazar ?leti?im: esraasici01@gmail.com

Ölçe?in orijinal döküman?na (Word format?nda) a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: ergenler-icin-

affetme-olcegi-toad.docx

Ölçe?in yay?mland??? dergi makalesine ait link: turkishstudies.net

Kaynaklar

As?c?, E. ve Karaca, R. (2018). Ergenler ?çin Affetme Ölçe?i (EAÖ): Bir ölçek geli?tirme

çal??mas?. Turkish Studies, 13 (11), 205-228.
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Ergenler ?çin Affetme Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in maddeleri, telif haklar? ve akademik kullan?m k?s?tlamalar? nedeniyle bu platformda

yay?mlanmamaktad?r. Ölçek maddelerine ve puanlama yönergelerine ula?mak için lütfen sorumlu

yazar Esra As?c? ile ileti?ime geçiniz ya da orijinal makaleye ba?vurunuz.

Ölçe?in orijinal döküman? (Word dosyas?) a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ergenler-icin-

affetme-olcegi-toad.docx
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