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Ergenler 2¢in Affetme Olce?i

Ozet

Ergenler ?¢in Affetme Olge?i (EAO), Esra As?c? ve Rumeysa Karaca taraf?ndan 2018 y?I?nda
ergenlerin affetme dizeylerini psikometrik ac?dan gecerli ve gtvenilir bir ?ekilde dlgmek amac?yla
geli?tirilmi? bir aragt?r. Bu 6lcek geli?tirme cal??mas?, Turkiye'deki ergenlik donemi bireylerin

ki?ileraras? ili?kilerde ya?ad?klar? olumsuzluklara kar?? goésterdikleri affetme e?ilimini belirlemeyi
hedeflemektedir. Olgek, 6zellikle genclerin sosyal ve duygusal geli?im sireglerinde affetmenin
roliind incelemek isteyen ara?t?rmac?lar icin tasarlanm??t?r.

Olce?in geli?tirilme sureci, kapsaml? bir literatiir taramas? ve madde havuzu olu?turulmas?n?
takiben istatistiksel analizleri icermektedir. EAO, ergenlerin affetme becerilerini cok boyutlu olarak
ele alarak, bu 6nemli sosyal-duygusal yap?n?n daha derinlemesine anla??Ilmas?na katk?da
bulunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Affetme, Ergenlik, Psikolojik Olgek, Olcek Geli?tirme, Glvenirlik, Gegerlik, Ki?ileraras? ?li?kiler.

Yazarlar

Esra As?c?, Rumeysa Karaca.

Amac

Ergenler 2¢in Affetme Olge?i'nin temel amac?, 12-18 ya? aral???ndaki ergen bireylerin,
kendilerine yap?lan haks?zl?klara veya olumsuz davran??lara kar?? gosterdikleri affetme e?ilimini
ve kapasitesini standardize edilmi? bir bicimde 6lgmektir. Bu dlcek, affetme kavram?n? ergenlik
déneminin geli?imsel Ozelliklerine uygun olarak tan?mlamak ve de?erlendirmek Uzere
tasarlanm??t?r.

Olcek, ayn? zamanda, ergenlerin psikolojik dan??ma ve rehberlik hizmetlerinde affetme
becerilerinin geli?tiriimesine yénelik midahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede bir 6n
test ve son test arac? olarak kullan?labilir. Bu sayede, genclerin duygusal dizenleme ve
ki?ileraras? cat??ma ¢dzme yetenekleri hakk?nda onemli bilgiler elde edilmektedir.

Yap?

EAO, psikolojik literatiirde affetme kavram?n?n cok boyutlu bir yap? olarak ele al?nmas?na
dayan?r. Affetme, sadece intikam alma arzusundan vazgecmek de?il, ayn? zamanda ma?duriyet
duygusunu azaltma, pozitif duygular? art?rma ve gelecekteki ili?kilere sa?I?kl? bir ?ekilde devam
etme sureclerini de icerir. Bu yap?, genellikle bili?sel, duyu?sal ve davran??sal bile?enler olarak
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ayr??2t?r?l?r.

Olcek, ergenlerin affetmeyi nas?l alg?lad?klar?n? ve uygulad?klar?n? belirleyen spesifik faktorleri
O0lgmek Uzere tasarlanm??t?r. Bu faktorler, ergenlerin ya??tlar? ve aile tyeleriyle olan ili?kilerinde
affetme davran??lar?n? ne 6l¢lde sergilediklerini anlamay? kolayla?t?rmaktad?r.

Gecgerlik

Ergenler 2¢in Affetme Olge?i'nin gecerlik cal??malar?, geli?tirme makalesinde (As?c? ve Karaca,
2018) detayl? olarak sunulmu?tur. Olge?in yap?sal gecerli?ini sa?lamak amac?yla, genellikle
Ac¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemleri kullan?Im??t?r.

Bu analizler, maddelerin teorik olarak éngorulen faktor yap?s?na uygunlu?unu test etmi?tir.

Olge?in gecerlik bulgular?, EAO'niin ergenlerde affetme yap?s?n? giivenilir bir ?ekilde 6lctii?ind
gbstermelidir. Ayr?ca, Olgut ba??nt?l? gecerlik kapsam?nda, 6lce?in affetme ile ili?kili di?er
psikolojik yap?lar (6rne?in, empati, 6fke kontroli, psikolojik iyi olu?) ile beklenen ytnde
korelasyonlar gosterip gostermedi?i incelenmi?tir. Kaynak icerikte gecerlik detaylar? yer almasa
da, geli?tirme cal??mas?n?n bu standartlar? kar??lad??? varsay?Imaktad?r.

Guvenirlik

Olce?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) hesaplanarak
gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? ne dlglde tutarl? bir ?ekilde
Ol¢ti?un0 gosterir. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lge?in maddelerinin homojen oldu?unu ve
istikrarl? sonuclar verdi?ini i?aret eder.

Geli?tirme cal??mas?nda (2018), EAO'niin alt boyutlar? ve toplam puan? igin hesaplanan ic
tutarl?1?k katsay?lar?n?n kabul edilebilir dizeyde oldu?u rapor edilmi?tir. Bu, 6l¢ce?in ergen
populasyonunda zaman icinde ve farkl? durumlarda tutarl? dlctimler yapabilece?i anlam?na
gelmektedir.

Faktor Analizi

Ergenler ?¢in Affetme Olge?i'nin geli?tiriimesi surecinde, affetme yap?s?n?n ergenlerdeki
boyutlar?n? belirlemek icin faktdr analizi tekniklerinden faydalan?Im??t?r. A¢c?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA), 6lce?in maddelerinin kag farkl? faktor alt?nda topland???n? ve bu faktdrlerin affetme
kavram?n?n hangi alt boyutlar?n? temsil etti?ini ortaya koymu?tur.

AFA sonuglar?n?n ard?ndan, elde edilen faktor yap?s?n?n orijinal 6érneklemden farkl? bir
orneklemde de do?rulanmas? amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) uygulanm??t?r. DFA,
Olce?in teorik yap?s?n?n verilerle uyumunu test eden istatistiksel bir yontemdir. Bu analizler,
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EAO'nun cok boyutlu ve sa?lam bir psikometrik yap?ya sahip oldu?unu kan?tlamay?
amaclam??t?r.

Arac
Test Type: Geli?tirme (Developmental) ve Oz Bildirim Olge?i

Format: Derecelendirme format? (Likert Tipi) kullan?ld??? varsay?Imaktad?r, ancak kaynak
icerikte derecelendirme bilgisi net olarak belirtiimemi?tir.

Language Available: Tirkce

Population Group: Ergenler

Age Group: Genellikle 12-18 ya? aral???

Population Details: Turkiye'deki ergen populasyonu tzerinde standartla?t?r?Im??t?r.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, bireylerin kendi affetme
e?ilimlerini de?erlendirdi?i 6z bildirim temelli bir metodoloji. Olgek, As?c? ve Karaca (2018)
taraf?ndan geli?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

EAO, Esra As?c?, Rumeysa Karaca, Adolesan, Affetme Kapasitesi, Duygusal Diizenleme,
Psikolojik Dan??manl?k.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Esra As?c? ve Rumeysa Karaca taraf?ndan 2018 y?I?nda geli?tiriimi?tir. Olce?in akademik
cal??malarda kullan?m? i¢in sorumlu yazar Esra As?c? ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Sorumlu Yazar ?leti?im: esraasici0Ol@gmail.com

Olge?in orijinal dokiiman?na (Word format?nda) a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: ergenler-icin-
affetme-olcegi-toad.docx

Olge?in yay?mland??? dergi makalesine ait link: turkishstudies.net

Kaynaklar

As?c?, E. ve Karaca, R. (2018). Ergenler ?¢in Affetme Olce?i (EAO): Bir dlgek geli?tirme
¢al??mas?. Turkish Studies, 13 (11), 205-228.
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Ergenler ?¢in Affetme Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olge?in maddeleri, telif haklar? ve akademik kullan?m k?s?tlamalar? nedeniyle bu platformda
yay?mlanmamaktad?r. Olcek maddelerine ve puanlama yonergelerine ula?mak icin litfen sorumilu
yazar Esra As?c? ile ileti?ime geginiz ya da orijinal makaleye ba?vurunuz.

Olce?in orijinal dokiiman? (Word dosyas?) a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ergenler-icin-

affetme-olceqi-toad.docx
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