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Oz

Ergenler ?¢in Ofke Duzenleme Olge?i (E?0DO), Mehmet Ali Y?Id?z taraf?ndan 2016 y?I?nda
geli?tirilmi? bir 6lcektir. Bu 6lcek, ergenlerin ya?ad?klar? éfke durumlar?nda sergiledikleri i?levsel
ve i?levsel olmayan 6fke dizenleme stratejilerini de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??t?r.

Olge?in geli?tirilmesi, gegerlik ve guvenirlik cal??malar?n? iceren kapsaml? bir metodolojiye
dayanmaktad?r ve psikometrik dzelliklerinin incelenmesiyle ¢ faktérll bir yap?ya sahip oldu?u
do?rulanm??t?r. E?0DO, ergenlik dénemindeki 6fke yonetimi siireclerini bilimsel olarak incelemek
isteyen ara?t?rmac?lar icin dnemli bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ofke duizenleme, ergenler, psikometrik 6zellikler, gecerlik, glivenirlik, faktor analizi, psikoloji.

Yazarlar

Mehmet Ali Y?Id?z

Amac

E?0DO'nun temel amac?, ergenlerin 6fke tepkilerini yénetme bicimlerini 6lgmektir. Bu 6lgek,
Ozellikle bireylerin 6fkeyi icsel (kendine ydnelik) veya d??sal (cevreye yonelik) olarak nas?I
dizenlediklerini ve bu dizenleme bigimlerinin adaptif (i?levsel) olup olmad???n? belirlemek igin
geli?tirilmi?tir.

Olgek, Klinik ve akademik ortamlarda, ergenlerdeki riskli veya yap?c? ofke yonetim stratejilerinin
tan?mlanmas?na ve bu stratejilere yénelik midahale programlar?n?n geli?tiriimesine rehberlik
etmeyi hedeflemektedir. Geli?tirme surecinde, farkl? dfke dizenleme tarzlar?n? ay?rt edebilen,
psikometrik ag?dan guclu bir arag olu?turulmas? amaglanm??t?r.

Yap?

Olcek, 6fke diizenleme yap?s?n? t¢ temel alt boyutta ele almaktad?r. Bu tg faktorlt yap?, 6fke

tepkilerinin hem yonuni (igsel/d??sal) hem de kalitesini (i?levsel/i?levsel olmayan) kapsamaktad?r:

??levsel Ofke Diizenleme: Ofkeyle ba?a ¢?kmada yap?c? ve sa?I?kl? stratejileri ifade eder.
?2¢sel ??levsel Olmayan Ofke Diizenleme: Ofkenin bireyin kendisine yoneltti?i, genellikle
kendine zarar veren veya depresif sonuglara yol agan stratejilerdir.

D?7?sal ??levsel Olmayan Ofke Diizenleme: Ofkenin gevreye, nesnelere veya di?er insanlara
yoneltilen, sald?rganl?k iceren adaptif olmayan stratejileridir.
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E?0DO, toplam 18 maddeden olu?makta olup, her bir alt boyut, ergenlerin 6fke deneyimlerine
verdikleri farkl? tepkileri ba??ms?z olarak dlgmektedir. Bu yap?, 6fkenin sadece bir duygu olarak
de?il, ayn? zamanda bili?sel ve davran??sal stratejilerle yonetilen karma??k bir stire¢ olarak ele
al?nmas?n? sa?lamaktad?r.

Gecgerlik

E?0DO'niin yap?sal gecerlik cal??malar?, 6lce?in 6lcmeyi amaclad??? teorik yap?y? ne olclide
temsil etti?ini gostermi?tir. Yap?lan analizlerde, 6lge?i olu?turan 18 maddenin toplam varyans?n
onemli bir k?sm?n?, yani %50.17'sini a¢?klad??? tespit edilmi?tir. Bu oran, 6lge?in yap?sal
yeterlili?ini destekleyen gucli bir kan?tt?r.

Yap?lan do?rulay?c? faktér analizi (DFA) sonuglar?, E?0DO'niin teorik olarak beklenen ii¢
faktorli yap?ya sahip oldu?unu kesinle?tirmi?tir. Modelin uyum de?erleri incelendi?inde, bu t¢
faktorli modelin veri ile yeterli dizeyde uyumlu oldu?u gorualmi?tir, bu da dlgce?in yap?sal
gecerli?inin kabul edilebilir dizeyde oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1???, alt boyutlar baz?nda hesaplanan Cronbach alfa katsay?s? ile

de?erlendirilmi?tir. Elde edilen de?erler, E?0DO'niin yilksek diizeyde icsel tutarl?1??a sahip
oldu?unu kan?tlamaktad?r:

?¢sel ??levsel Olmayan Ofke Duizenleme Alt Boyutu igin: 0.77
??levsel Ofke Diizenleme Alt Boyutu igin: 0.78
D??sal ??levsel Olmayan Ofke Diizenleme Alt Boyutu igin: 0.76

Olge?in zaman icindeki kararl?1???n? 6lgcmek amac?yla 97 6?renciye iki hafta arayla uygulanan
test-tekrar test glvenirlik cal??mas? yap?Im??t?r. Bu analizler sonucunda elde edilen korelasyon
katsay?lar? da oOlce?in kararl?1???n? desteklemektedir:

?¢sel ??levsel Olmayan Ofke Dizenleme icin: r = 0.74
D??sal ??levsel Olmayan Ofke Diizenleme icin: r = 0.62
??levsel Ofke Diizenleme icgin: r = 0.62

Faktor Analizi

E?0DO'nun yap?sal sa?laml???, do?rulay?c? faktoér analizi (DFA) ile test edilmi?tir. DFA, 6lge?in
18 madde Uzerinden Ug¢ farkl? boyutu (??levsel, ?¢sel ??levsel Olmayan ve D??sal ??levsel
Olmayan Ofke Duizenleme) 6lgti?inu do?rulam??t?r.

Analiz sonuglar?, modelin veri ile uyumunun yeterli dizeyde oldu?unu gdstermi? ve bu Ug¢ faktorin
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toplam varyans?n %50.17'sini a¢g?klad???n? ortaya koymu?tur. Bu bulgular, 6lge?in ¢ok boyutlu
yap?s?n?n sa?lam ve 6lclimek istenen teorik yap?ya uygun oldu?unu goéstermektedir.

Arac

Test Type: Geli?tirme Olce?i (Development Scale)

Format: 18 maddelik 6z bildirim 6lge?i.

Language Available: Tlrkce

Population Group: Ergenler (Adolescents)

Age Group: Ergenlik donemi (O?renci popiilasyonu).

Population Details: Olgek, ortaokul ve lise diizeyindeki 6?renciler Uizerinde standardize edilmi?tir.

Test Methodology: 4'lu Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?Imaktad?r (1: asla, 4: her
zaman).

Anahtar Kelimeler

Ofke yonetimi, psikometrik araclar, icsel 6fke, d??sal 6fke, Cronbach alfa, Likert 6lge?i, ergenlik.

Yazarlar

Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: maliyvildiz@adiyaman.edu.tr

Correspondence Address: Mehmet Ali Y?ld?z, Ad?yaman Universitesi.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2016 (Olge?in yay?nland??? y?l).

?zinler: Olge?in kullan?m? ve izinleri i¢cin sorumlu yazar Mehmet Ali Y?ld?z
(maliyildiz@adiyaman.edu.tr) ile ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir.

Ucret: Ucret bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir. Akademik ara?t?rmalar igin genellikle Ucretsizdir,
ancak yazar izni zorunludur.
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Ergenler ?¢in Ofke Diizenleme Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olce?in maddeleri, orijinal kaynakta yer alan metin iceri?inde do?rudan listelenmemi?tir.
Maddelere ula?mak icin yazar?n 2016 tarihli makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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