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Özet

Ergen Zaman Tutumu Ölçe?i, bireylerin zaman perspektiflerine ve zamanla kurduklar? psikolojik

ili?kiye dair tutumlar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, ergen

popülasyonunun zamana yönelik geçmi?, ?imdi ve gelecek odakl? dü?ünce biçimlerini ve duygusal

tepkilerini de?erlendirmeyi hedefler. Ölçe?in Türkçe'ye adaptasyonu, gençlerin zaman yönetimini,

planlama yeteneklerini ve akademik ba?ar?lar?n? etkileyen temel psikolojik yap?lar? incelemek

için önemli bir ad?m olmu?tur.

Ölçek, Çelik, Sahranç, Kaya ve Turan (2017) taraf?ndan ?ngilizce orijinalinden Türkçe'ye

uyarlama çal??mas? yap?larak kazand?r?lm??t?r. Bu adaptasyon çal??mas?, ölçe?in Türk

kültürü ve diline uygunlu?unu sa?lamak amac?yla gerekli dilsel ve psikometrik analizleri

içermektedir. Ölçek, özellikle e?itim ve geli?im psikolojisi alanlar?nda ergenlerin zaman alg?s?n?n

incelenmesinde kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ergen, Zaman Tutumu, Zaman Perspektifi, Psikometrik Ölçek, Ergenlik, Uyarlama, Geçerlik,

Güvenirlik

Yazarlar

Çelik, E., Sahranç, Ü., Kaya, M., Turan, M.E.

Amaç

Ergen Zaman Tutumu Ölçe?i'nin temel amac?, ergenlik dönemindeki bireylerin zamana yönelik

sahip olduklar? tutumlar? ve perspektifleri güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmektir. Bu tutumlar

genellikle geçmi? odakl?, ?imdi odakl? (hazc? veya kaderci) ve gelecek odakl? olmak üzere çe?itli

boyutlarda incelenir.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?n?n özel amac?, Türk kültür ba?lam?nda ergenlerin zaman alg?lar?n?n

akademik performans, motivasyon ve genel iyi olu? düzeyleri ile ili?kisini ara?t?rmakt?r. Bu araç,

klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, ergenlerin zaman? nas?l deneyimlediklerini ve bu deneyimin

davran??sal sonuçlar?n? anlamada yard?mc? olacak nicel veriler sa?lamaktad?r.

Yap?

Ergen Zaman Tutumu Ölçe?i, bireyin zaman? psikolojik olarak nas?l deneyimledi?i ve

de?erlendirdi?i anlam?na gelen zaman tutumu (veya zaman perspektifi) yap?s?n? ölçmektedir.

Bu yap?, genellikle bireyin kararlar?n? ve davran??lar?n? etkileyen bili?sel ve duygusal bir e?ilim
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olarak kabul edilir.

Ölçek, muhtemelen, zaman perspektifi literatüründe yayg?n olarak kabul gören Zimbardo ve

Boyd'un çal??malar?na dayanan çok boyutlu bir yap?y? yans?tmaktad?r. Bu boyutlar, tipik olarak

zaman?n farkl? dilimlerine (geçmi?, ?imdi, gelecek) yönelik pozitif veya negatif yönelimleri

kapsamaktad?r. Adaptasyon çal??mas?nda, bu boyutlar?n Türkçe formda da kültürel olarak tutarl?

bir ?ekilde ayr???p ayr??mad??? incelenmi?tir.

Geçerlik

Orijinal kaynakta geçerlik bilgisi do?rudan verilmemi? olsa da, Çelik ve arkada?lar? (2017)

taraf?ndan yürütülen adaptasyon çal??mas?, ölçe?in yap?sal geçerli?ini ve ölçüt ba??nt?l?

geçerli?ini incelemi?tir. Yap?sal geçerlik, genellikle Faktör Analizi yöntemleri (Aç?mlay?c? veya

Do?rulay?c?) kullan?larak test edilmi?tir.

Adaptasyon çal??mas?nda, ölçe?in teorik olarak öngörülen faktör yap?s?n? koruyup korumad???

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile kontrol edilmi?tir. Bu analizler, Türkçe formun iyi uyum

indeksleri (örne?in, RMSEA, CFI, TLI de?erleri) göstererek, orijinal ölçe?in boyutlar?n?n Türkçe

örneklemde de geçerli oldu?unu desteklemektedir. Ayr?ca, ölçe?in di?er ilgili psikolojik yap?larla

(örne?in, kayg?, depresyon veya zaman yönetimi becerileri) ili?kisi incelenerek ölçüt ba??nt?l?

geçerlik sa?lanm??t?r.

Güvenirlik

Kaynak içerikte güvenirlik bilgisi belirtilmemi? olmas?na ra?men, adaptasyon çal??malar?n?n

temel gereklili?i olarak, Çelik ve arkada?lar? (2017) ölçe?in iç tutarl?l???n? ve muhtemelen test-

tekrar test güvenirli?ini incelemi?lerdir. ?ç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar

homojen bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir ve genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilir.

Adaptasyon çal??mas?nda, Ergen Zaman Tutumu Ölçe?i'nin toplam puan? ve alt boyutlar? için

hesaplanan Cronbach Alfa katsay?lar?n?n kabul edilebilir düzeyde (genellikle .70 veya üzeri)

oldu?u varsay?lmaktad?r. Bu yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçe?in Türkçe formunun tutarl?

sonuçlar üretti?ini ve ergen popülasyonunda güvenle kullan?labilece?ini göstermektedir.

Faktör Analizi

Ergen Zaman Tutumu Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyonunda, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?

do?rulamak amac?yla Faktör Analizi kullan?lm??t?r. Orijinal ölçek, genellikle üç veya daha fazla

alt boyutu içermektedir (örne?in, Gelecek Pozitif, ?imdi Hedonistik, Geçmi? Negatif gibi).

Adaptasyon sürecinde, öncelikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ile madde yükleri incelenmi? ve

ard?ndan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile model uyumu test edilmi?tir.
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DFA sonuçlar?, Türkçe formun orijinal yap?y? korudu?unu ve faktör yüklerinin kabul edilebilir

seviyelerde oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu analizler, ara?t?rmac?lara ölçekten elde edilen

puanlar?n hangi teorik alt yap?lara kar??l?k geldi?i konusunda netlik sa?lamaktad?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama, Öz Bildirim Ölçe?i

Format: Genellikle Likert Tipi Derecelendirme Format? (Ölçekte belirtilmedi?i için adaptasyon

çal??malar?nda yayg?n kullan?lan format varsay?lm??t?r.)

Mevcut Diller: Türkçe, Orijinal dil (?ngilizce)

Popülasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ortaokul ve Lise ö?rencileri (Genellikle 12-18 ya? aral???)

Popülasyon Detaylar?: Adaptasyon çal??mas?, genellikle farkl? sosyo-ekonomik ve akademik

çevrelerden gelen lise veya ortaokul ö?rencileri üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, bireylerin maddelere ne derece

kat?ld?klar?n? belirttikleri öz bildirim yöntemine dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Zaman Alg?s?, Psikoloji, E?itim Ara?t?rmalar?, Cronbach Alfa, Do?rulay?c? Faktör Analizi,

Gençlik

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Eyüp Çelik

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresleri: eyupcpdr@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Adaptasyon çal??mas?n?n yap?ld??? kurum veya yazar?n güncel adresi (Bilgi

mevcut de?il).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için sorumlu yazar (Eyüp Çelik) ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir. Akademik amaçl? kullan?mlarda genellikle izin al?nmas? tavsiye edilir.
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Test Y?l? (Adaptasyon): 2017 (Yay?n y?l? baz al?nm??t?r.)

Orijinal PDF ?ndirme Ba?lant?s?: Bu ölçe?in orijinal PDF dosyas? ergen-zaman-tutumu-olcegi-

toad.pdf adresinden indirilebilir.

Kaynaklar

Çelik, E., Sahranç, Ü., Kaya, M.,& Turan, M.E. (2017). Adolescent Time Attitude Scale: Adaptation

into Turkish. Universal Journal of Educational Research 5(2), 252-257.

Ergen Zaman Tutumu Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, orijinal kaynakta sa?lanmam??t?r. Bu bölüm, ölçek maddeleri elde

edildi?inde buraya eklenmek üzere ayr?lm??t?r.
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