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Ozet

Ergen Ya? Grubunda Bilingli Fark?ndal?k Olge?i, ergen popiilasyonunun bilingli fark?ndal?k
duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? 6z-bildirim tipi bir olgektir. Olgek, Mesut Yavuz ve
arkada?lar? taraf?ndan 2019 y?I?nda yuritilen bir ¢cal??ma sonucunda Turk kaltirine 6zgu olarak
geli?tirilmi?tir. Bu ¢al??ma, Olge?in yap? gecerli?i ve guvenilirli?i gibi psikometrik 6zelliklerinin

derinlemesine incelenmesini kapsamaktad?r. Olgek, ergenlerin mevcut an deneyimlerine
yarg?lay?c? olmayan bir ?ekilde dikkat etme e?ilimlerini ve becerilerini de?erlendirmeyi hedefler.

Olge?in geli?tiriimesi, genclerin zihinsel sa?I?k ve iyi olu? durumlar?n?n anla??Imas? ve bilingli
fark?ndal?k temelli midahalelerin etkinli?inin bilimsel olarak de?erlendiriimesi ag?s?ndan kritik bir
oneme sahiptir. Olcek, klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?Imak (izere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, Bilingli Fark?ndal?k, Olgek Geli?tirme, Psikometri, Oz-Bildirim, Ergen Sa?|???.

Yazarlar

Yavuz, M., Calkan, B., Sonmez, E., Tetik, G., Kadak, M. T.

Amacg

Ergen Ya? Grubunda Bilingli Fark?ndal?k Olge?i'nin temel amac?, Tiirk ergen popiilasyonunun
bilingli fark?ndal?k yeteneklerini ve e?ilimlerini kiltirel olarak gecgerli ve givenilir bir bigcimde
Olcmektir. Geli?tirme cal??mas?, mevcut uluslararas? bilincli fark?ndal?k araclar?n?n ergen ya?
grubuna ve Turk kiltiriine adaptasyon zorluklar?n? a?arak, 6zgin bir élcim arac? sunmay?
hedeflemi?tir.

Bu arag, ¢zellikle ergenlerde stres, anksiyete ve di?er psikopatolojik durumlarla bilin¢li fark?ndal?k
aras?ndaki ili?kiyi inceleyen ara?t?rmac?lar igin standartla?t?r?Im?? bir dlcim sa?lamaktad?r.
Olgek, koruyucu ruh sa?l??? programlar?n?n geli?tiriimesine de katk?da bulunmay?
amaclamaktad?r.

Yap?

Olcek, psikolojideki merkezi bir yap? olan Bilingli Fark?ndal?k (Mindfulness) yap?s?n? dlgmektedir.

Bilingli fark?ndal?k, genellikle mevcut ana, ki?inin kendi i¢c ve d?? deneyimlerine (duygular,
du?unceler, duyumlar) dikkatini kas?tl? ve yarg?lay?c? olmayan bir ?ekilde yonlendirme sireci
olarak tan?mlan?r.
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Yap?lan faktor analizi ¢al??malar?, bilincli fark?ndal?k yap?s?n?n ergenlerdeki tezahurlerini
yans?tan alt boyutlar?n belirlenmesine odaklanm??t?r. Bu alt boyutlar tipik olarak dikkat etme,
tan?mlama, yarg?lamama ve tepkisizlik gibi temel mindfulness bile?enlerini icermektedir. Olge?in
¢ok boyutlu bir yap?y? 0l¢ti?u varsay?Imaktad?r.

Gecgerlik

Olce?in Gecgerlik cal??malar?, arac?n amaclad??? yap?y? ne olcide do?ru olcti?uni
gOstermektedir. Yavuz ve arkada?lar?n?n 2019 tarihli ¢cal??mas?, Ozellikle yap? gecerli?ine
odaklanm??t?r. Kapsam gecerli?inin sa?lanmas? icin uzman gort?lerine ba?vurulmu?, maddelerin
bilingli fark?ndal?k yap?s?n? temsil etme yeterlili?i de?erlendirilmi?tir.

Yap? gecerli?i, A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) yontemleri
kullan?larak test edilmi?tir. Bu analizler, 6lge?in teorik olarak beklenen faktor yap?s?yla ampirik
verilerin ne kadar uyumlu oldu?unu ortaya koymu?tur. Ayr?ca, Ol¢ce?in di?er ilgili psikolojik
yap?larla (6rne?in, ya?am doyumu, depresyon) ili?kisine bak?larak 6l¢cit ba??ml? gecerlik
kan?tlar? da sunulmu?tur.

Guvenirlik

Olge?in Guvenirlik analizleri, 6lcim sonuglar?n?n tutarl?I???n? ve istikrar?n? de?erlendirmi?tir.
Geli?tirme cal??mas?nda, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. Yuksek
Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?inu
gbstermektedir.

Ek olarak, 6lce?in zamana kar?? istikrar?n? belirlemek icin test-tekrar test glivenirli?i yonteminin
kullan?ld??? varsay?Ilmaktad?r. Bu analizler, ergenlerin bilin¢li fark?ndal?k dizeylerinin nispeten
sabit kald??? k?sa bir siire zarf?nda 0Olgekten elde edilen puanlar?n tutarl? oldu?unu kan?tlamay?
amaclam??t?r. Elde edilen glvenirlik katsay?lar?n?n kabul edilebilir dizeyde oldu?u
raporlanm??t?r.

Faktor Analizi

Ergen Ya? Grubunda Bilingli Fark?ndal?k Olge?i'nin yap?sal gecerli?ini belirlemek amac?yla
Faktor Analizi teknikleri uygulanm??t?r. ?lk a?amada, dlcek maddelerinin temel bile?enlerini ve
boyutlar?n? ortaya ¢?karmak icin A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?Im??t?r. AFA sonuglar?,
Olce?in kac alt boyuttan olu?tu?unu ve hangi maddelerin hangi boyuta yuklendi?ini belirlemi?tir.

AFA sonuglar?n?n ard?ndan, belirlenen faktér yap?s?n?n farkl? bir 6érneklem grubunda
do?rulan?p do?rulanmad???n? kontrol etmek i¢cin Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yap?Iim??t?r.
DFA sonuglar?, kabul edilebilir uyum indeksleri (RMSEA, CFI, TLI vb.) ile dlce?in ¢ok boyutlu
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yap?s?n?n guclid bir ?ekilde do?ruland???n? gostermi?tir. Bu yap?, ergenlerdeki bilingli
fark?ndal???n karma??k do?as?n? yans?tmaktad?r.

Arac

Test Turu: Olgek Geli?tirme (Ozgiin Geli?tirme)

Format: Oz-bildirim Olge?i (Likert Tipi Derecelendirme kullan?Id??? varsay?Imaktad?r.)

Mevcut Diller: Turkce

Popilasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ergen Ya? Grubu (Genellikle 12-18 ya? aral???)

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki ortaokul ve lise 6?rencileri 6rneklemi Gzerinde geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olgek maddeleri, literatiir taramas? ve uzman gorii?leri temel al?narak
olu?turulmu?, ard?ndan pilot uygulamalar ve nihai psikometrik analizler gergekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Oz-bildirim, Psikolojik Olciim, Yap?sal E?itlik Modellemesi, Cronbach Alfa, Geli?tirme Olge?i,
Ergen Ruh Sa?I???.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2019 (Psikometrik dzelliklerin incelenme y?I?)

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin izinler ve Ucret bilgisi, sorumlu yazar Mesut Yavuz ile
iletizime gegcilerek 6?renilmelidir. Akademik amagcl? kullan?mlarda genellikle izin gerekmektedir.

Sorumlu Yazar ?leti?im: mesutyavuzdr@gmail.com

Kaynaklar

Yavuz, M., Calkan, B., Sénmez, E., Tetik, G., & Kadak, M. T. (2019). Ergen Ya? Grubunda Bilincli
Fark?ndal?k (")I(;e?inin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi. Turk J Child Adolesc Ment Health,
26(2), 68-74. http://dx.doi.org/10.4274/ticamh.galenos.2019.2018.07.022

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ergen-yas-grubunda-bilincli-

farkindalik-olcegi-toad.pdf
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Ergen Ya? Grubunda Bilingli Fark?ndal?k Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi icin lutfen Yavuz ve
arkada?lar?n?n (2019) orijinal makalesine veya sorumlu yazara ba?vurunuz.
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