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Ergen ve Yeti?kin Bilingli Fark?ndal?k O?Ic?e?i

Ozet

Ergen ve Yeti?kin Bilingli Fark?ndal?k O?Ic?e?i (E YBFO), bireylerin mevcut deneyimlerine
yarg?lamadan ve kas?tl? bir ?ekilde dikkat etme e?ilimlerini 6lcmek amac?yla geli?tiriimi?
psikometrik bir aracgt?r. Bu 6lgek, 6zgun bir bilingli fark?ndal?k arac?n?n Turkge populasyonuna
uyarlama cal??mas? neticesinde elde edilmi?tir. Olge?in temel amac?, ergen ve yeti?kin
gruplar?nda bilingli fark?ndal?k duzeylerini guvenilir ve gecerli bir ?ekilde belirleyerek hem
akademik ara?t?rmalara hem de klinik uygulamalara zemin haz?rlamakt?r.

Olgek, Umit Arslan, S.S. Uygur ve E. As?c? taraf?ndan 2020 y?I?nda gercgekle?tirilen bir bildiri
sunumu ile bilim dinyas?na tan?t?Im??t?r. Derecelendirme format? 5'li Likert tipi olup,
kat?I?mc?lar?n maddelere ne dlglide kat?ld?klar?n? ifade etmelerine olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Bilingli Fark?ndal?k, Ergenlik, Yeti?kinlik, Psikolojik Olcek, Uyarlama, Gecerlik, Giivenirlik,
De?erlendirme Arac?

Yazarlar

Umut Arslan, S.S. Uygur, E. As?c?

Amag

Ergen ve Yeti?kin Bilin¢li Fark?ndal?k O?Ic?e?i'nin temel amac?, Turk kiltirine uygun, sa?lam
psikometrik 6zelliklere sahip bir bilingli fark?ndal?k dlcim arac? sunmakt?r. Bu ara¢ sayesinde,
klinik psikoloji, e?itim bilimleri ve geli?im psikolojisi alanlar?nda cal??an ara?t?rmac?lar, ergen ve
yeti?kin bireylerin anl?k deneyimlere odaklanma ve yarg?lamadan kabul etme kapasitelerini
standart bir yéntemle de?erlendirebilirler.

Olge?in geli?tiriimesi, 6zellikle bilingli fark?ndal?k temelli miidahale programlar?n?n (MBSR, MBCT

vb.) etkinli?ini 6lgmek ve bu programlara kat?lan bireylerdeki de?i?imleri takip etmek igin kritik
oneme sahiptir. Ayr?ca, bilincli fark?ndal?k ile anksiyete, depresyon ve stres gibi psikolojik sorunlar
aras?ndaki ili?kilerin incelenmesine de olanak tan?r.

Yap?

Olgek, temel psikolojik yap? olarak bilingli fark?ndal??? (mindfulness) 6lgmektedir. Bilingli
fark?ndal?k, Bat? psikolojisinde son y?llarda buylk ilgi gérm?, bireyin dikkatinin ?imdiki ana,
yarg?lay?c? olmayan bir tutumla yodnlendirilmesi olarak tan?mlanan bir durumdur. Bu yap?,
genellikle bireyin du?tncelerini, duygular?n? ve bedensel duyumlar?n? oldu?u gibi kabul etme
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becerisini icerir.

Olgek, biiyiik olas?I?kla bilingli fark?ndal???n tek boyutlu veya cok boyutlu yap?s?n? (6rne?in,
gozlemleme, tan?mlama, yarg?lamama, tepkisizlik) ara?t?rmaktad?r. Turkgeye uyarlama
cal??mas?, bu yap?n?n kiltirel ba?lamda ne ?ekilde temsil edildi?ini do?rulamay? hedeflemi?tir.

Gecgerlik

Ergen ve Yeti?kin Bilingli Fark?ndal?k O?Ic?e?i'nin gegerlik ¢cal??malar?, 2020 y?I?ndaki bildiri
sunumunda detayland?r?Im??t?r. Adaptasyon cal??malar?nda temel olarak yap? gecerli?ine
odaklan?I?r. Bu amacla, 6lge?in orijinal formunun teorik yap?s?n?n (boyut say?s? ve madde
da??1?m?) Turk 6rnekleminde de korundu?unu test etmek icin Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
kullan?1d??? varsay?Imaktad?r.

Her ne kadar spesifik gecerlik katsay?lar? bu kaynakta sunulmam?? olsa da, bir uyarlama
cal??mas?n?n ba?ar?l? say?labilmesi icin 6lce?in maddelerinin dlcti?U yap?y? tutarl? bir ?ekilde
temsil etti?ini gosteren kabul edilebilir DFA uyum indekslerine ula??im?? olmas? beklenmektedir.
Ayr?ca, farkl? bilingli fark?ndal?k veya ilgili yap?lar (depresyon, anksiyete) ile korelasyonlar
arac?1???yla da 6lcit ba??ml? gecerlik incelenmi? olabilir.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik analizleri, 6lce?in zamana kar?? tutarl?1???n? ve ic¢ tutarl?1???n?
de?erlendirmeyi amacglam??t?r. ?¢ tutarl?I?k, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak
hesaplan?r ve dlcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar iyi 0l¢ti?uniu gosterir.

Turkge versiyonunun givenilirli?inin belirlenmesi amac?yla yap?lan ¢al??mada, 6lce?in genel ve
alt boyutlar baz?nda yiksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?na sahip oldu?u raporlanm?? olmal?d?r. Ek
olarak, test-tekrar test glvenilirli?i analizleri de dl¢ge?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl?
sonuglar verip vermedi?ini géstermek igin kullan?Im?? olabilir.

Faktor Analizi

Ergen ve Yeti?kin Bilincli Fark?ndal?k O?Ic?e?i'nin faktdor yap?s?, dlce?in yap? gecerli?ini
kan?tlamak icin kritik bir ad?md?r. Uyarlama cal??malar?nda genellikle, orijinal 6lce?in faktor
modelini Turk populasyonunda do?rulamak amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) tercih
edilir. Bu analiz, 6l¢ce?in maddelerinin teorik olarak belirlenen alt boyutlara ait olup olmad???n?
istatistiksel olarak test eder.

E?er orijinal dlcek tek boyutlu ise, DFA bu tek boyutlu yap?y?; e?er ¢ok boyutlu ise, belirlenen tim
boyutlar? do?rulamay? hedefler. Faktér analizi sonuclar?, Turk kiltdrtinde bilingli fark?ndal???n
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yap?s?n?n orijinal 0lgcekle ne Ol¢lide Ortt?tu?uni gostererek, dlgce?in yap?sal butinlt?dnd ortaya
koyar.

Olcek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Bireyin kendini de?erlendirdi?i raporlama 6lce?i (Self-report scale)
Language Available: Tlrkce

Population Group: Ergenler ve Yeti?kinler

Age Group: Geni? bir ya? aral???n? kapsamaktad?r (Ergenlik donemi ba?lang?c?ndan
yeti?kinli?e kadar).

Population Details: Turkiye'deki ergen ve yeti?kin populasyonu lzerinde standartla?t?r?Im??t?r.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme (Orn: 1=Hi¢ Kat?Im?yorum; 5=Tamamen
Kat?I?yorum).

Anahtar Kelimeler

Mindfulness, Gecerlik Cal??mas?, Givenirlik Analizi, Psikometri, E?itim Ara?t?rmalar?, Umiit
Arslan, Bili?sel Surecler

Yazarlar
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2020 y?I?nda diizenlenen 2. Uluslararas? E?itim Ara?t?rmalar? Kongresi'nde bir bildiri
sunumu arac?|???yla tan?t?2lm??t?r. Olge?in kullan?m?na ili?kin izinler igin sorumlu yazar Umut
Arslan ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m veya Ucretlendirme bilgileri, yazar?n
kurumsal politikalar?na ba?l?d?r.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ergen-ve-yetiskin-bilincli-
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Kongresi/2nd International Educational Research Conference, ?zmir, Turkiye.

Ergen ve Yeti?kin Bilingli Fark?ndal?k Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Maddelerin tam listesi icin ilgili bilimsel
yay?n veya sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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