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Özet

Ergen Prososyallik Ölçe?i, Samet Ata ve ?brahim Z. Artan taraf?ndan 2021 y?l?nda geli?tirilmi?,

ergenlerin prososyal davran?? düzeylerini ölçmek amac?yla tasarlanm?? bir psikometrik araçt?r.

Ölçek, prososyal e?ilimi, ?çsel Prososyal ve D??sal Prososyal olmak üzere iki ana alt boyutta

incelemektedir. Yap?lan geçerlik ve güvenirlik çal??malar? sonucunda, ölçe?in Türk kültürüne

uygun ve geçerli bir ölçüm arac? oldu?u tespit edilmi?tir.

Ölçek toplam 20 maddeden olu?makta olup, 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?larak

yan?tlanmaktad?r. Bu ölçek, ergenlik dönemindeki bireylerin yard?m etme, payla?ma ve destek

olma gibi olumlu sosyal davran??lar?n? de?erlendirmede önemli bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ergen, Prososyal Davran??, Ölçek Geli?tirme, Geçerlik, Güvenirlik, Psikometri, Faktör Analizi.

Yazarlar

Samet Ata, ?brahim Z. Artan

[quads id=5]

Amaç

Ergen Prososyallik Ölçe?i'nin temel amac?, ergen bireylerin prososyal davran??lar?n? sistematik

ve psikometrik aç?dan sa?lam bir ?ekilde ölçmektir. Bu ölçek, özellikle Türk popülasyonunda

prososyal davran??lar?n alt?nda yatan yap?lar? (içsel ve d??sal motivasyonlar?) ortaya koyarak

bu alandaki ara?t?rmalara katk? sa?lamay? hedeflemektedir.

Ölçek, e?itim ve klinik psikoloji alanlar?nda ergenlerin sosyal geli?imlerini ve yard?m etme

e?ilimlerini de?erlendirmek, risk gruplar?n? belirlemek ve prososyal becerileri geli?tirmeye yönelik

müdahale programlar?n?n etkinli?ini ölçmek için kullan?labilir.

Yap?

Ölçek, bireyin ba?kalar?na fayda sa?lamay? amaçlayan tüm olumlu, gönüllü davran??lar?n?

içeren geni? bir kavram olan prososyallik (Prosociality) yap?s?n? ölçmektedir. Ölçe?in faktör

analizi çal??malar?, bu yap?n?n iki ana alt boyutta incelenmesi gerekti?ini göstermi?tir:

?çsel Prososyal Davran??: Bireyin d??sal bir ödül veya sosyal bask? olmaks?z?n, tamamen

içsel motivasyonla (örne?in, vicdan veya empati duygusuyla) yard?m etme e?ilimini ifade eder.

D??sal Prososyal Davran??: Bireyin sosyal onay, takdir veya beklentiler nedeniyle yard?m etme
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ya da destek olma e?ilimini ifade eder.

Geçerlik

Ölçe?in yap?sal geçerlik çal??malar?, hem Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) hem de

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir. Yap?lan analizler, ölçe?in teorik

olarak öngörülen iki faktörlü yap?y? (?çsel ve D??sal Prososyal) ba?ar?yla do?rulad???n?

göstermi?tir.

Bu bulgular, Ergen Prososyallik Ölçe?i'nin ölçmeyi amaçlad??? prososyal davran?? yap?s?n?

do?ru ve tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r. Geçerlik sonuçlar?, ölçe?in psikometrik

standartlara uygun oldu?unu göstermi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirlik katsay?lar?, Cronbach Alpha yöntemi kullan?larak

hesaplanm??t?r. Elde edilen yüksek katsay?lar, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü i?aret etmektedir. Güvenirlik analizlerinden elde edilen bulgular a?a??daki gibidir:

?çsel Prososyal alt boyutu için Cronbach Alpha Katsay?s?: 0,859

D??sal Prososyal alt boyutu için Cronbach Alpha Katsay?s?: 0,882

Toplam ölçek için Cronbach Alpha Katsay?s?: 0,795

Bu de?erler, ölçe?in alt boyutlar?n?n ve genel toplam puan?n?n yüksek derecede güvenilir

oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in geli?tirme sürecinde yap? geçerli?ini belirlemek amac?yla hem Aç?mlay?c? Faktör

Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) uygulanm??t?r. AFA, ölçek

maddelerinin iki temel faktör alt?nda topland???n? göstermi?tir: ?çsel Prososyal ve D??sal

Prososyal.

DFA, bu iki faktörlü yap?n?n toplanan veri seti ile uyumlu oldu?unu ve model uyum indekslerinin

kabul edilebilir s?n?rlar içinde oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu çift analiz yöntemi, ölçe?in teorik

yap?s?n?n sa?laml???n? ve faktör yüklerinin güçlü oldu?unu bilimsel olarak desteklemektedir.

Araç

Test Çe?idi: Geli?tirme Ölçe?i

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme
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Derecelendirme: Ölçek maddeleri "Kesinlikle Beni Tan?mlam?yor (1), Beni Az Tan?ml?yor (2),

Karars?z?m (3), Beni Tan?ml?yor (4), Kesinlikle Beni Tan?ml?yor (5)" ?eklinde kodlanmaktad?r.

Maddeler: Toplam 20 Madde

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ergenlik dönemi (Spesifik ya? aral??? makalede belirtilmelidir)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki ergen popülasyonu üzerinde standartla?t?r?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

Adolesan, Yard?m Etme Davran???, Prososyal Motivasyon, Psikometrik Özellikler, ?ç Tutarl?l?k.

[quads id=5]

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Samet Ata

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Makalede belirtilmemi?tir.

?leti?im Adresi (E-posta): atasamett@gmail.com

Yazarlar?n Ba?l? Oldu?u Kurum E-posta Adresleri: Belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Kullan?m Hakk?: Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için

sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Ücret: Kullan?m ücreti bilgisi makalede belirtilmemi?tir.

Test Y?l?: Ölçe?in yay?nland??? y?l 2021'dir.

Ek Bilgi: Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ergen-prososyallik-

olcegi-toad.pdf
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Ergen Prososyallik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

1. (Kütüphanenin önünden geçerken hiç tan?mad???n biri çok acil bir ?ekilde gitmesi gerekti?ini

söyledi ve kitaplar? teslim etmek için senden yard?m istedi.) Elindeki kitaplar? al?r teslim ederim.

6. A?layan birine yard?m etme e?iliminde de?ilimdir.*

13. Birileri benden yard?m istedi?i zaman dü?ünmeden yard?m ederim.

Toplam 20 Madde.
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