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Ergen Prososyallik Olce?i

Ozet

Ergen Prososyallik Olge?i, Samet Ata ve ?brahim Z. Artan taraf?ndan 2021 y?I?nda geli?tirilmi?,
ergenlerin prososyal davran?? duzeylerini 6lgmek amac?yla tasarlanm?? bir psikometrik aract?r.

Olcek, prososyal e?ilimi, ?¢sel Prososyal ve D??sal Prososyal olmak tizere iki ana alt boyutta
incelemektedir. Yap?lan gecerlik ve guvenirlik ¢cal??malar? sonucunda, 6lge?in Turk kalturine
uygun ve gecerli bir 6lciim arac? oldu?u tespit edilmi?tir.

Olgek toplam 20 maddeden olu?makta olup, 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?larak
yan?tlanmaktad?r. Bu dlgek, ergenlik donemindeki bireylerin yard?m etme, payla?ma ve destek
olma gibi olumlu sosyal davran??lar?n? de?erlendirmede 6nemli bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ergen, Prososyal Davran??, Olcek Geli?tirme, Gegerlik, Givenirlik, Psikometri, Faktor Analizi.

Yazarlar
Samet Ata, ?brahim Z. Artan

[quads id=5]

Amag

Ergen Prososyallik Olge?i'nin temel amac?, ergen bireylerin prososyal davran??lar?n? sistematik
ve psikometrik a¢c?dan sa?lam bir ?ekilde 6lgcmektir. Bu dlcek, 6zellikle Tlurk populasyonunda
prososyal davran??lar?n alt?nda yatan yap?lar? (icsel ve d??sal motivasyonlar?) ortaya koyarak

bu alandaki ara?t?rmalara katk? sa?lamay? hedeflemektedir.

Olgek, e?itim ve klinik psikoloji alanlar?nda ergenlerin sosyal geli?imlerini ve yard?m etme
e?ilimlerini de?erlendirmek, risk gruplar?n? belirlemek ve prososyal becerileri geli?tirmeye yonelik
mudahale programlar?n?n etkinli?ini 6lgmek igin kullan?labilir.

Yap?

Olgek, bireyin ba?kalar?na fayda sa?lamay? amaclayan tim olumlu, gonilli davran??lar?n?
iceren geni? bir kavram olan prososyallik (Prosociality) yap?s?n? dlgcmektedir. Olce?in faktor
analizi cal??malar?, bu yap?n?n iki ana alt boyutta incelenmesi gerekti?ini gostermi?tir:

?¢sel Prososyal Davran??: Bireyin d??sal bir 6dul veya sosyal bask? olmaks?z?n, tamamen
icsel motivasyonla (6rne?in, vicdan veya empati duygusuyla) yard?m etme e?ilimini ifade eder.
D??sal Prososyal Davran??: Bireyin sosyal onay, takdir veya beklentiler nedeniyle yard?m etme
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ya da destek olma e?ilimini ifade eder.

Gecgerlik

Olce?in yap?sal gecerlik cal??malar?, hem Ac¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak gergekle?tirilmi?tir. Yap?lan analizler, dl¢ce?in teorik
olarak 6ngorulen iki faktorli yap?y? (?c¢sel ve D??sal Prososyal) ba?ar?yla do?rulad???n?
gOstermi~tir.

Bu bulgular, Ergen Prososyallik Olge?i'nin 6lgmeyi amaglad??? prososyal davran?? yap?s?n?
do?ru ve tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?Uni kan?tlamaktad?r. Gegerlik sonuclar?, dlce?in psikometrik
standartlara uygun oldu?unu gostermi?tir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I?k guvenirlik katsay?lar?, Cronbach Alpha yoéntemi kullan?larak

hesaplanm??t?r. Elde edilen yiksek katsay?lar, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olgtu?uni i?aret etmektedir. Guvenirlik analizlerinden elde edilen bulgular a?a??daki gibidir:

?¢sel Prososyal alt boyutu icin Cronbach Alpha Katsay?s?: 0,859

D?7?sal Prososyal alt boyutu icin Cronbach Alpha Katsay?s?: 0,882

Toplam 6lcek icin Cronbach Alpha Katsay?s?: 0,795

Bu de?erler, 6lce?in alt boyutlar?n?n ve genel toplam puan?n?n yiksek derecede guvenilir
oldu?unu géstermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tirme sirecinde yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla hem A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DEA) uygulanm??t?r. AFA, 0Olcek
maddelerinin iki temel faktor alt?nda topland???n? gdstermi?tir: ?¢sel Prososyal ve D??sal

Prososyal.

DFA, bu iki faktorli yap?n?n toplanan veri seti ile uyumlu oldu?unu ve model uyum indekslerinin
kabul edilebilir s?n?rlar icinde oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu c¢ift analiz yontemi, dl¢e?in teorik
yap?s?n?n sa?laml???n? ve faktor yiklerinin gic¢li oldu?unu bilimsel olarak desteklemektedir.

Arac
Test Ce?idi: Geli?tirme Olge?i

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme
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Derecelendirme: Olgek maddeleri "Kesinlikle Beni Tan?mlam?yor (1), Beni Az Tan?ml?yor (2),
Karars?z?m (3), Beni Tan?ml?yor (4), Kesinlikle Beni Tan?ml?yor (5)" ?eklinde kodlanmaktad?r.

Maddeler: Toplam 20 Madde

Mevcut Diller: Tirkce

Popllasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ergenlik donemi (Spesifik ya? aral??? makalede belirtiimelidir)

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki ergen populasyonu Uzerinde standartla?t?r?lm??t?r.
Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lce?i.

Anahtar Kelimeler

Adolesan, Yard?m Etme Davran???, Prososyal Motivasyon, Psikometrik Ozellikler, ?¢ Tutarl?I?k.
[quads id=5]

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Samet Ata

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Makalede belirtiimemi?tir.

?leti?im Adresi (E-posta): atasamett@gmail.com

Yazarlar?n Ba?l? Oldu?u Kurum E-posta Adresleri: Belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m Hakk?: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin
sorumlu yazar ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir.

Ucret: Kullan?m icreti bilgisi makalede belirtiimemi?tir.
Test Y?I?: Olge?in yay?nland??? y?| 2021'dir.

Ek Bilgi: Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ergen-prososyallik-

olceqgi-toad.pdf
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Kaynaklar

Ata, S., & Artan, ?. Z. (2021). Ergen Prososyallik Olge?i: Gegerlik ve Glvenirlik Cal??mas?. Turk J
Child Adolesc Ment Health, 28(1), 38-44. https://doi.org/10.4274/ticamh.galenos.2020.14632

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan da eri?ilebilir: cms.galenos.com.tr
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Ergen Prososyallik Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve highir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

1. (Katiphanenin 6ntuinden gecerken hig tan?mad???n biri gok acil bir ?ekilde gitmesi gerekti?ini
sdyledi ve kitaplar? teslim etmek icin senden yard?m istedi.) Elindeki kitaplar? al?r teslim ederim.

6. A?layan birine yard?m etme e?iliminde de?ilimdir.*
13. Birileri benden yard?m istedi?i zaman di?inmeden yard?m ederim.

Toplam 20 Madde.
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