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Ergen Oznel 2yi Olu? Olce?i

Ozet

Ergen Oznel ?yi Olu? Olce?i (EO0?0), 2009 y?I?nda Dr. Ali Ery?Imaz taraf?ndan Turk érneklemi
tzerinde geli?tirilmi? bir psikometrik aragt?r. Bu 6lgek, ergenlerin ya?amlar?ndan duyduklar? genel
memnuniyet ve olumlu/olumsuz duygusal deneyimlerini kapsayan 6znel iyi olu? (Subjective Well-

being) dizeylerini bilimsel olarak de?erlendirmeyi amacglamaktad?r. Olgek, ergenlik déneminin
karma??k psikolojik ihtiyaclar?n? ve geli?imsel gérevlerini dikkate alarak, bu kritik dénemdeki
bireylerin psikolojik sa?1???n? 6lgmek icin tasarlanm??t?r. Olge?in geli?tiriimesi, Turk E?itim
Bilimleri Dergisi'nde yay?mlanan bir makale ile sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, 6znel iyi olu?, psikolojik de?erlendirme, dlgek geli?tirme, psikometri, ya?am doyumu.

Yazarlar

Ali Ery?Imaz

Amagc

Olce?in temel amac?, lise ca??ndaki genclerin 6znel iyi olu? durumlar?n? gecerli ve givenilir bir
?ekilde saptamakt?r. Oznel iyi olu?, bireyin ya?am?na dair yapt??? bili?sel de?erlendirmeleri
(memnuniyet) ve duygusal tepkilerini (duygusal denge) icerir. Bu tur bir dl¢im, okullarda ve
rehberlik merkezlerinde ergenlerin refah diizeylerini art?rmaya yonelik midahale programlar?n?n
planlanmas? ve etkinli?inin de?erlendirilmesi icin kritik Gneme sahiptir.

Geli?tirme sireci, 0zellikle Tarkiye'deki ergen populasyonunun kiltirel ve sosyal ba?lam?na
uygun, dilsel ag?dan hassas bir ara¢ olu?turmay? hedeflemi?tir. Bu sayede, ergenlerin mutluluk,
ya?am memnuniyeti ve duygusal denge gibi unsurlar? ne derece deneyimledi?i nicel verilerle
ortaya konulabilmektedir.

Yap?

Ergen Oznel ?yi Olu? Olge?i, pozitivist psikolojinin temel kavramlar?ndan biri olan 6znel iyi olu?
yap?s?n? dlgmektedir. Bu psikolojik yap?, bireyin kendi hayat?na dair yapt??? de?erlendirmelerin
butinadur ve genellikle iki temel bile?enden olu?tu?u kabul edilir: Bili?sel Boyut (Hayat
memnuniyeti ve hedeflere ula?ma de?erlendirmesi) ve Duygusal Boyut (Olumlu duygular?n
s?kl??? ve yo?unlu?unun, olumsuz duygular?n s?kl??? ve yo?unlu?undan Ustlin gelmesi).

Olgek, ergenlerin hem genel ya?am kalitelerine dair yapt?klar? uzun vadeli de?erlendirmeleri hem
de glUnlik ya?amlar?nda ya?ad?klar? duygusal yo?unluk ve dengeyi yakalamay?
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amaclamaktad?r. Bu ¢ok boyutlu yakla??m, ergenlerin psikolojik sa?1??? hakk?nda kapsaml? ve
ndansl? bir profil sunar.

Gecgerlik

Olge?in geli?tiriime ¢al??mas? (Ery?lmaz, 2009), kapsaml? gecerlik cal??malar?n?n detaylar?n?
sunmaktad?r. Geli?tirme a?amas?nda, 6lcek maddelerinin kuramsal yap?y? ne derece temsil
etti?ini incelemek amac?yla genellikle yap? gecerli?i (Construct Validity) analizleri, 6zellikle faktor

analizi teknikleri kullan?Im??t?r.

Orijinal makalede, EO?0'niin 6lgmeyi amagclad??? 6znel iyi olu? yap?s?n? ba?ar?I? bir ?ekilde
Olgti?unl gosteren istatistiksel kan?tlar sunulmu?tur. Bu kan?tlar, 6l¢ce?in psikolojik
ara?t?rmalarda kullan?ma uygun oldu?unu desteklemektedir. Ancak bu kaynakta spesifik gecerlik
katsay?lar? ve detayl? gecerlik turleri (6rn. 6lgcut ba??ml? gecerlik) belirtimemi?tir.

Guvenirlik

Ergen Oznel ?yi Olu? Olge?i'nin guvenirlik analizleri, 6lgek maddelerinin i¢ tutarl?1???n? test
etmek amac?yla gercekle?tirilmi?tir. Yiksek ic tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa), dlcekteki tim
maddelerin ayn? temel yap?y? tutarl? bir ?ekilde Ol¢ti?uni gosterir.

Ery?lmaz (2009) cal??mas?, EO?0'nun olgiimlerinin istikrarl? sonuclar verdi?ini destekleyen
psikometrik veriler sa?lam??t?r. Guvenirlik ¢al??malar?nda ayr?ca, Olcek puanlar?n?n zaman
icinde ne kadar tutarl? kald???n? belirlemek igin test-tekrar test yontemlerinin de kullan?Im??
olmas? muhtemeldir. Detayl? glvenirlik katsay?lar? icin orijinal akademik yay?na ba?vurulmas?
onerilir.

Faktor Analizi

Olgek geli?tirme sirecinde, dlge?in yap?sal boyutlar?n? belirlemek ve kuramsal temele
uygunlu?unu test etmek amac?yla faktor analizi teknikleri uygulanm??t?r. Bu analizler, 6lge?in tek
boyutlu mu yoksa 6znel iyi olu?un bili?sel ve duygusal bile?enlerini yans?tan ¢ok boyutlu bir
yap?ya m? sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Faktor analizinin sonuglar?, Ergen Oznel ?yi Olu? Olge?i'nin kag alt boyuttan olu?tu?unu ve bu
boyutlar?n 6znel iyi olu? yap?s?n?n hangi spesifik bile?enlerini temsil etti?ini bilimsel olarak
do?rulamaktad?r. Bu yap?sal do?rulama, 6l¢ce?in gecerli?inin temelini olu?turur.

Olcek Bilgileri

Test Type: Geli?tirme Olge?i (Developmental Scale)
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Format: Orijinal makalede detayl? derecelendirme format? belirtiimemi?tir, ancak psikometrik
Olceklerde s?kl?kla kullan?lan 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme 0lge?i kullan?1d???
varsay?lmaktad?r.

Language Available: Tlrkce
Population Group: Ergenler
Age Group: Lise 6?rencileri (Genellikle 14-18 ya? aral???)

Population Details: Turkiye'deki ce?itli lise dizeylerindeki 6?renciler érneklemi UGzerinde
standardize edilmi?tir.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) lce?i.

Anahtar Kelimeler

Ya?am memnuniyeti, duygusal denge, psikolojik refah, Ali Ery?Imaz, givenirlik, genglik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Yazar?n ORCID bilgisi orijinal kaynakta mevcut de?ildir.)
Affiliation Email addresses: eraliv6@hotmail.com

Correspondence Address: Bilinmiyor (Yazar?n kurumsal adresi orijinal kaynakta mevcut
de?ildir.)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Ergen Oznel ?yi Olu? Olge?i, Ali Ery?Imaz taraf?ndan 2009 y?I?nda yay?mlanan akademik bir
makale kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Olce?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? genellikle
yazar?n iznine tabidir ve ticari olmayan kullan?mlarda (icret talep edilmeyebilir. Ticari veya geni?
¢capl? uygulamalar icin yazar ile do?rudan (eralivé@hotmail.com) ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Olge?in orijinal makalesi ve baz? uygulama detaylar? iceren PDF dosyas? buradan indirilebilir:
ergen-oznel-iyi-olus-olcegi-toad.pdf
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Ergen Oznel ?yi Olu? Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olgcek maddeleri bu kaynakta sa?lanmamaktad?r. Maddelerin tamam?na,
derecelendirme format?na ve puanlama anahtar?na ula?mak icin yazar?n 2009 tarihli orijinal
akademik makalesine ba?vurulmas? veya sorumlu yazar Ali Ery?Imaz ile ileti?ime gecilmesi

gerekmektedir.
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