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Öz

Ergen Ö?rencilerin Okuldaki Temel Psikolojik ?htiyaçlar? Ölçe?i, ergen ö?rencilerin okul

ortam?nda alg?lad?klar? temel psikolojik ihtiyaçlar?n?n (özerklik, yeterlik ve ili?kisellik) doyumu

düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? veya uyarlanm?? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek,

genellikle Öz Belirleme Kuram? (Self-Determination Theory - SDT) çerçevesinde temel al?nan üç

evrensel ihtiyac?n okul ba?lam?nda ne ölçüde kar??land???n? belirlemeyi hedefler. Sinem Özen

taraf?ndan 2016 y?l?nda gerçekle?tirilen bu çal??ma, ölçe?in Türk kültürüne uyarlanmas?,

yap?sal geçerli?i ve güvenirlik analizlerinin yap?lmas?n? kapsamaktad?r.

Bu uyarlama çal??mas?, e?itim psikolojisi alan?nda çal??an ara?t?rmac?lara ve okul psikolojik

dan??manlar?na, ö?rencilerin motivasyon düzeylerini ve okulda kalma istekliliklerini etkileyen

temel mekanizmalar? anlamalar? için standartla?t?r?lm?? bir araç sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, Okul Ortam?, Temel Psikolojik ?htiyaçlar, Özerklik, Yeterlik, ?li?kisellik, Öz Belirleme

Kuram?, Uyarlama, Psikometri.

Yazarlar

Sinem Özen

Amaç

Ölçe?in temel amac?, ergen ö?rencilerin okul ortam?nda hissettikleri özerklik, yeterlik ve ili?kisellik

ihtiyaçlar?n?n ne derece kar??land???n? veya engellendi?ini saptamakt?r. Bu ihtiyaçlar?n

doyumu, ö?rencilerin içsel motivasyonu, akademik ba?ar?s? ve genel psikolojik iyi olu?u için kritik

öneme sahiptir.

Bu uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerini Türk kültürü ve e?itim sistemi

ba?lam?nda do?rulamak için yap?lm??t?r. Böylece, Türk ara?t?rmac?lar taraf?ndan geçerlik ve

güvenirlik standartlar?na uygun, kültürel aç?dan geçerli veriler toplanmas? hedeflenmi?tir.

Yap?

Ölçek, Öz Belirleme Kuram?'n?n temelini olu?turan üç temel psikolojik ihtiyac? yap?sal olarak

ölçmektedir:

Özerklik (Autonomy): Ö?rencinin kendi ö?renme süreçleri, seçimleri ve davran??lar? üzerinde

kontrol sahibi oldu?unu hissetme derecesi.
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Yeterlik (Competence): Ö?rencinin okul görevlerinde ba?ar?l? ve yetenekli oldu?unu hissetme

inanc?.

?li?kisellik (Relatedness): Ö?rencinin okulda ö?retmenleri ve akranlar? ile güvenli, s?cak ve

anlaml? ili?kiler kurdu?unu hissetme düzeyi.

Bu üç boyut, ergenlerin okuldaki adaptasyon ve motivasyon düzeylerinin belirlenmesinde merkezi

bir rol oynamaktad?r.

Geçerlik

Özen (2016) taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap? geçerli?ini sa?lamak

amac?yla faktör analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Yap? geçerli?i, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi

amaçlad??? temel psikolojik ihtiyaçlar yap?s?n? ne derece do?ru yans?tt???n? gösterir.

Çal??mada ayr?ca, ölçek maddelerinin kültürel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamak için dilsel geçerlik

(çeviri-geri çeviri) süreçleri uygulanm?? ve uzman görü?lerine ba?vurulmu?tur. Bu süreçler,

ölçe?in Türk örnekleminde de anlaml? ve geçerli sonuçlar üretebilmesi için kritik öneme sahiptir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirlik katsay?lar?, ölçe?in alt boyutlar?n?n ve genel puan?n?n tutarl?

sonuçlar verip vermedi?ini belirlemek için hesaplanm??t?r. Tipik olarak, psikometrik uyarlama

çal??malar?nda Cronbach's Alpha (?ç Tutarl?l?k Katsay?s?) de?erleri 0.70 ve üzeri kabul edilir.

Güvenirlik çal??malar?n?n, ölçe?in zaman içinde kararl? sonuçlar verip vermedi?ini inceleyen test-

tekrar test yöntemlerini de içermesi beklenir; bu, ölçek sonuçlar?n?n geçici durumlar yerine kal?c?

psikolojik yap?lar? yans?tt???n? teyit eder.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?nda, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde korunup

korunmad???n? incelemek amac?yla Faktör Analizi kullan?lm??t?r. Bu analiz, genellikle

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile gerçekle?tirilir ve ölçe?in üç faktörlü (Özerklik, Yeterlik,

?li?kisellik) yap?s?n?n veriyle uyumunu test eder.

DFA sonuçlar?, model uyum indeksleri (RMSEA, CFI, TLI vb.) arac?l???yla sunularak, ölçe?in

yap?sal geçerli?inin kabul edilebilir düzeyde olup olmad??? belirlenmi?tir. Bu analiz, ölçe?in teorik

yap?s?na uygun olarak temel psikolojik ihtiyaçlar? ayr??t?rabildi?ini göstermektedir.
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Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Specific details not provided in source, but standard for BPN

scales)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Ergen Ö?renciler (Adolescent Students)

Age Group: Lise ve Ortaokul ö?rencileri (Specific age range determined by the sample group of

the thesis)

Population Details: ?stanbul Üniversitesi'nde tamamlanan yüksek lisans tezi örneklemi. Çal??ma,

Türk e?itim sistemindeki ergen ö?rencileri hedef alm??t?r.

Test Methodology: Ölçek, kat?l?mc?lar?n okul ortam?ndaki deneyimlerini de?erlendirdi?i öz

bildirim (self-report) yöntemiyle uygulan?r. Derecelendirme, genellikle "Hiç kat?lm?yorum"dan

"Tamamen kat?l?yorum"a uzanan Likert tipi bir ölçek kullan?larak yap?l?r.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik Özellikler, ?çsel Motivasyon, Okul Ba?lam?, Akademik Ba?ar?, Cronbach's Alpha,

Yap?sal E?itlik Modellemesi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.

Affiliation Email addresses: sinem_tuncbas@hotmail.com

Correspondence Address: ?stanbul Üniversitesi (Yüksek Lisans Tezi Ba?lam?nda)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2016 (Uyarlama çal??mas?n?n tamamland??? y?l).

?zinler ve Ücret: Ölçek, bir yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Kullan?m? için sorumlu

yazar Sinem Özen ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Tezin tam metnine YÖK Ulusal Tez

Merkezi üzerinden eri?im mümkündür.
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ihtiyaclari-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar
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uyarlama, geçerlik ve güvenirlik çal??malar? . ?stanbul Üniversitesi, ?stanbul.

Tez Merkezi Linki: tez.yok.gov.tr

Ergen Ö?rencilerin Okuldaki Temel Psikolojik ?htiyaçlar? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte listelenmedi?i için bu bölümde sunulamamaktad?r.

Maddelerin tam listesine, Kaynaklar bölümünde belirtilen yüksek lisans tezi arac?l???yla

ula??labilir.
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