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Özet

Ergen Öfke Derecelendirme Ölçe?i (EÖDÖ), ergenlik dönemindeki bireylerin öfke tepkilerini ve

öfkeyle ba?a ç?kma stratejilerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik araçt?r. Bu ölçek, orijinali Amerikan ba?lam?nda kullan?lan bir arac?n uyarlama

çal??mas? olup, Türk kültürüne özgü geçerlik ve güvenirlik analizleri yap?lm??t?r. Ölçek,

ergenlerin öfke deneyimlerinin s?kl???n?, yo?unlu?unu ve ifade biçimlerini 41 madde ve 4 alt

boyut üzerinden ölçmektedir. Temel amac?, öfke yönetimi hizmetleri için sa?lam bir ba?lang?ç

noktas? sunmak ve ergenlerin duygusal düzenleme ihtiyaçlar?n? belirlemektir.

Anahtar Kelimeler

Ergen öfkesi, Ergen Öfke Derecelendirme Ölçe?i, öfke yönetimi, psikometrik özellikler, duygusal

düzenleme, uyarlama, Likert ölçe?i.

Yazarlar

Ay?e Esra Aslan, Sevinçler Togan.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, 6. s?n?ftan 12. s?n?fa kadar geni? bir aral?ktaki ergen popülasyonunda

öfke düzeylerini ve öfkenin çe?itli boyutlardaki d??avurumlar?n? standardize edilmi? bir biçimde

ölçmektir. Bu araç, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, ergenlerin öfke ile ilgili davran??lar?n? ve

bili?sel tepkilerini nicel olarak de?erlendirme imkan? sunarak, bireysel veya grupla yürütülen

duygu yönetimi programlar?n?n etkinli?ini izlemeye yard?mc? olur.

Ölçek, özellikle ergenlerin öfke e?ilimlerini erken te?his etmek ve uygun müdahale stratejilerini

planlamak için tasarlanm??t?r. Bu uyarlama çal??mas?, Türk ergen popülasyonunun kültürel ve

dilsel özelliklerine uygun, güvenilir bir ölçme arac? sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Ergen Öfke Derecelendirme Ölçe?i (EÖDÖ), ergenlik ça??ndaki bireylerin öfke tepkilerini ve

öfkeyle ba?a ç?kma biçimlerini ölçen çok boyutlu bir yap?y? temel al?r. Ölçek, toplam 41

maddeden olu?makta ve bu maddeler 4 farkl? alt boyuta ayr?lmaktad?r. Bu alt boyutlar, öfkenin

farkl? yönlerini (örne?in, öfke ifadesi, öfke kontrolü, öfke tetikleyicileri veya öfkenin içe/d??a

vurumu) temsil etmektedir.

Ölçülen yap?, sadece öfkenin ?iddetini de?il, ayn? zamanda bu duygunun bili?sel, davran??sal ve
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fizyolojik bile?enlerini de kapsamaktad?r. Bu çok boyutlu yakla??m, ergenlerin karma??k duygusal

deneyimlerini daha detayl? analiz etme f?rsat? sunar.

Geçerlik

Türkçe uyarlamas? yap?lan Ergen Öfke Derecelendirme Ölçe?i'nin geçerlik çal??malar?na dair

ayr?nt?l? bilgiler, kaynak makalede yer almaktad?r. Ancak, bu özet içeri?inde spesifik geçerlik

türlerine (örne?in, yap? geçerli?i, ölçüt geçerli?i) dair nicel veri sunulmam??t?r. Uyarlama

çal??malar?nda, genellikle orijinal ölçe?in faktör yap?s?n? koruyup korumad??? faktör analizi ile

incelenerek yap? geçerli?i sa?lanmaya çal???lm??t?r. Ölçe?in kültürel uygunlu?unu ve amaca

hizmet etme yeterlili?ini gösteren geçerlik çal??malar?n?n akademik referansta detayl?ca

belirtildi?i varsay?lmaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, geni? örneklem gruplar? üzerinde yap?lm?? olup, elde edilen iç

tutarl?l?k katsay?lar? ölçe?in yüksek düzeyde güvenilir oldu?unu göstermektedir. Güvenirlik,

Cronbach alfa iç tutarl?l?k katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir.

Ortaokul Ö?rencileri (6. ve 8. S?n?flar): N=2171 ö?renci için Cronbach alfa katsay?lar? .80 ile

.92 aras?nda de?i?mektedir.

Lise Ö?rencileri (9. ve 12. S?n?flar): N=2013 ö?renci için Cronbach alfa katsay?lar? ise .81 ile

.94 aras?nda de?i?mektedir.

Bu yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçe?in hem ortaokul hem de lise düzeyindeki ergenlerin öfke

düzeylerini tutarl? bir ?ekilde ölçebildi?ini ve psikometrik özellikler aç?s?ndan sa?lam oldu?unu

göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in 4 alt boyuttan olu?mas?, uyarlama sürecinde faktör analizinin (muhtemelen Do?rulay?c?

Faktör Analizi veya Aç?mlay?c? Faktör Analizi) kullan?ld???n? i?aret etmektedir. Bu analizler,

ölçe?in maddelerinin kuramsal olarak beklenen 4 boyuta ayr?l?p ayr?lmad???n? ve Türk

kültüründe de orijinal yap?y? temsil edip etmedi?ini kontrol etmek için gerçekle?tirilmi?tir. Faktör

yap?s?n?n incelenmesi, ölçe?in yap? geçerli?inin önemli bir bile?enini olu?turur ve maddelerin

ölçmeyi amaçlad?klar? alt boyutlarla ne derece ili?kili oldu?unu belirler.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Türkçe (Orijinal versiyonu ?ngilizcedir)

Popülasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ortaokul ve Lise Ö?rencileri (Yakla??k 12-18 ya?)

Popülasyon Detaylar?: 6. s?n?ftan 12. s?n?fa kadar olan ö?renciler. Güvenirlik çal??mas?

toplam 4184 ergen üzerinde yürütülmü?tür.

Test Metodolojisi: Ölçek toplam 41 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme, 4'lü Likert tipi bir

ölçek kullan?larak yap?lmaktad?r. Kat?l?mc?lar, her madde için kendilerine ne kadar uygun

oldu?unu belirtirler.

Derecelendirme Detay?: 4'lü Likert (1=Bana hiç uygun de?il - 4 =Bana tamam?yla uygun)

Anahtar Kelimeler

Öfke tepkisi, ergenlik, psikometrik özellikler, çok boyutlu ölçüm, iç tutarl?l?k, Cronbach alfa,

duygusal zeka.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ay?e Esra Aslan

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Belirtilmemi?tir.

?leti?im E-posta Adresleri: aeaslan@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2009 (Kaynak referans y?l?na göre).

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Ölçe?in kullan?m izinleri ve olas? ücretlendirme bilgileri için sorumlu

yazar Ay?e Esra Aslan ile do?rudan ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Kaynaklar

Aslan, A. E., & Sevincler-Togan, S. (2009). A Service for Emotion Management: Turkish Version of

the Adolescent Anger Rating Scale (AARS). Educational Sciences: Theory and Practice, 9(2),
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391-400.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

the-adolescent-anger-rating-scale-aars-toad.pdf

Ergen Öfke Derecelendirme Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle maddeler

buraya eklenememi?tir. Detayl? maddeler için yukar?da belirtilen referans makaleye veya sorumlu

yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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