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Ergen Ofke Derecelendirme Olce?i

Ozet

Ergen Ofke Derecelendirme Olge?i (EODO), ergenlik donemindeki bireylerin 6fke tepkilerini ve
ofkeyle ba?a ¢?kma stratejilerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Bu oOlgek, orijinali Amerikan ba?lam?nda kullan?lan bir arac?n uyarlama
cal??mas? olup, Turk kiltirine 6zgu gecerlik ve givenirlik analizleri yap?Im??t?r. Olgek,
ergenlerin 6fke deneyimlerinin s?kl???n?, yo?unlu?unu ve ifade bigimlerini 41 madde ve 4 alt
boyut tzerinden dlgmektedir. Temel amac?, 6fke yonetimi hizmetleri igin sa?lam bir ba?lang?¢
noktas? sunmak ve ergenlerin duygusal dizenleme ihtiyaclar?n? belirlemektir.

Anahtar Kelimeler

Ergen oOfkesi, Ergen Ofke Derecelendirme Olge?i, 6fke yonetimi, psikometrik 6zellikler, duygusal
dizenleme, uyarlama, Likert 6lce?i.

Yazarlar

Ay?e Esra Aslan, Sevincler Togan.

Amag

Olge?in temel amac?, 6. s?n?ftan 12. s?n?fa kadar geni? bir aral?ktaki ergen populasyonunda
O0fke duzeylerini ve 6fkenin g¢e?itli boyutlardaki d??avurumlar?n? standardize edilmi? bir bigcimde
Olcmektir. Bu arag, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, ergenlerin dfke ile ilgili davran??lar?n? ve
bili?sel tepkilerini nicel olarak de?erlendirme imkan? sunarak, bireysel veya grupla yuratilen
duygu yo6netimi programlar?n?n etkinli?ini izlemeye yard?mc? olur.

Olgek, 6zellikle ergenlerin 6fke e?ilimlerini erken te?his etmek ve uygun miidahale stratejilerini
planlamak icin tasarlanm??t?r. Bu uyarlama cal??mas?, Turk ergen populasyonunun kiltirel ve
dilsel 6zelliklerine uygun, guvenilir bir 6lcme arac? sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Ergen Ofke Derecelendirme Olge?i (EODO), ergenlik ca??ndaki bireylerin 6fke tepkilerini ve
ofkeyle ba?a ¢?kma bigimlerini 6lcen ¢ok boyutlu bir yap?y? temel al?r. Olgek, toplam 41
maddeden olu?makta ve bu maddeler 4 farkl? alt boyuta ayr?Imaktad?r. Bu alt boyutlar, 6fkenin
farkl? yonlerini (6rne?in, 6fke ifadesi, 6fke kontroll, ofke tetikleyicileri veya 6fkenin ice/d??a
vurumu) temsil etmektedir.

Olgulen yap?, sadece 6fkenin ?iddetini de?il, ayn? zamanda bu duygunun bili?sel, davran??sal ve
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fizyolojik bile?enlerini de kapsamaktad?r. Bu ¢ok boyutlu yakla??m, ergenlerin karma??k duygusal
deneyimlerini daha detayl? analiz etme f?rsat? sunar.

Gecgerlik

Turkce uyarlamas? yap?lan Ergen Ofke Derecelendirme Olge?i'nin gecerlik cal??malar?na dair
ayr?nt?1? bilgiler, kaynak makalede yer almaktad?r. Ancak, bu Ozet igeri?inde spesifik gecgerlik
tarlerine (6rne?in, yap? gecerli?i, Olclut gecerli?i) dair nicel veri sunulmam??t?r. Uyarlama
cal??malar?nda, genellikle orijinal 6lce?in faktér yap?s?n? koruyup korumad??? faktdr analizi ile
incelenerek yap? gecerli?i sa?lanmaya cal???Im??t?r. Olge?in kiltiirel uygunlu?unu ve amaca
hizmet etme yeterlili?ini gosteren gecerlik ¢cal??malar?n?n akademik referansta detayl?ca
belirtildi?i varsay?Ilmaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, geni? érneklem gruplar? tzerinde yap?Im?? olup, elde edilen ic
tutarl?1?k katsay?lar? dlce?in yuksek dizeyde guvenilir oldu?unu gostermektedir. Glvenirlik,
Cronbach alfa i¢ tutarl?1?k katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir.

Ortaokul O?rencileri (6. ve 8. S?n?flar): N=2171 6?renci icin Cronbach alfa katsay?lar? .80 ile
.92 aras?nda de?i?mektedir.

Lise O?rencileri (9. ve 12. S?n?flar): N=2013 6?renci icin Cronbach alfa katsay?lar? ise .81 ile
.94 aras?nda de?i?mektedir.

Bu yuksek ic tutarl?I?k de?erleri, 6lce?in hem ortaokul hem de lise diizeyindeki ergenlerin 6fke
duzeylerini tutarl? bir ?ekilde 6lcebildi?ini ve psikometrik 6zellikler ac?s?ndan sa?lam oldu?unu
gOstermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in 4 alt boyuttan olu?mas?, uyarlama siirecinde faktoér analizinin (muhtemelen Do?rulay?c?
Faktor Analizi veya A¢?mlay?c? Faktor Analizi) kullan?ld???n? i?aret etmektedir. Bu analizler,
Olce?in maddelerinin kuramsal olarak beklenen 4 boyuta ayr?I?p ayr?Imad???n? ve Tlrk
kultiriinde de orijinal yap?y? temsil edip etmedi?ini kontrol etmek igin gercekle?tirilmi?tir. Faktor
yap?s?n?n incelenmesi, 6lge?in yap? gegerli?inin dnemli bir bile?enini olu?turur ve maddelerin
olcmeyi amaclad?klar? alt boyutlarla ne derece ili?kili oldu?unu belirler.

Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Turkce (Orijinal versiyonu ?ngilizcedir)
Popllasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ortaokul ve Lise O?rencileri (Yakla??k 12-18 ya?)

Popilasyon Detaylar?: 6. s?n?ftan 12. s?n?fa kadar olan 6?renciler. Glvenirlik ¢al??mas?
toplam 4184 ergen Uzerinde yuratdlmua?tr.

Test Metodolojisi: Olgek toplam 41 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme, 4'lii Likert tipi bir
Olcek kullan?larak yap?Ilmaktad?r. Kat?I?mc?lar, her madde icin kendilerine ne kadar uygun
oldu?unu belirtirler.

Derecelendirme Detay?: 4'li Likert (1=Bana hi¢ uygun de?il - 4 =Bana tamam?yla uygun)

Anahtar Kelimeler

Ofke tepkisi, ergenlik, psikometrik Gzellikler, ¢cok boyutlu 6lguim, ic tutarl?I?k, Cronbach alfa,

duygusal zeka.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ay?e Esra Aslan

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Belirtiimemi?tir.
?leti?im E-posta Adresleri: aeaslan@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2009 (Kaynak referans y?I?na gore).

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in kullan?m izinleri ve olas? uicretlendirme bilgileri igin sorumlu
yazar Ay?e Esra Aslan ile do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Kaynaklar

Aslan, A. E., & Sevincler-Togan, S. (2009). A Service for Emotion Management: Turkish Version of
the Adolescent Anger Rating Scale (AARS). Educational Sciences: Theory and Practice, 9(2),
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391-400.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:
the-adolescent-anger-rating-scale-aars-toad. pdf

Ergen Ofke Derecelendirme Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle maddeler
buraya eklenememi?tir. Detayl? maddeler i¢in yukar?da belirtilen referans makaleye veya sorumlu
yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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