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Ergen Ofke De?erlendirme Olce?i

Ozet

Ergen Ofke De?erlendirme Olce?i (Adolescent Anger Rating Scale - AARS), ergenlik donemindeki
bireylerin 6fke deneyimlerini, ifadelerini ve kontrol mekanizmalar?n? de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikolojik 6lgciim arac?d?r. Bu 6lgek, A. E. Aslan ve S. Sevingler-Togan taraf?ndan
2009 y?I?nda Tirkce'ye uyarlama cal??mas? yap?larak Tirk kiltiriine kazand?r?Im??t?r. Olgek,
ofkenin c¢e?itli boyutlar?n? kapsayan 41 maddeden olu?makta olup, ergenlerin duygu yonetimi
becerilerini belirlemede dnemli bir rol oynamaktad?r.

Olce?in temel amac?, ergenlerdeki 6fke diizeylerini ve bu 6fkenin i?levsel veya tepkisel do?as?n?
ayr??t?rmakt?r. Klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda, ergenlerin 6fke ile ba?a ¢?kma stratejilerini ve
potansiyel risk alt?ndaki gruplar? tespit etmek icin gucli bir 8lcek sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ergen Ofke De?erlendirme Olge?i, AARS, Ofke Kontroli, Tepkisel Ofke, Aragsal Ofke, Ergenlik,
Psikolojik Olgek.

Yazarlar

A. Esra Aslan, S. Sevincler-Togan

Amagc

Ergen Ofke De?erlendirme Olge?i'nin temel amac?, ergenlerin 6fke deneyimlerini cok boyutlu bir
perspektiften de?erlendirmektir. Olgek, 6zellikle 6fkenin lic ana boyutu olan Aragsal Ofke, Tepkisel
Ofke ve Ofke Kontrolii diizeylerini tespit etmeye odaklanm??t?r. Bu ayr?m, 6fkenin d??a vurum
?eklinin adaptif mi yoksa maladaptif mi oldu?unu anlamak igin kritik 6neme sahiptir.

Bu arac, okul psikolojik dan??manl?k hizmetlerinde ve Klinik ara?t?rmalarda, ergenlerin 6fke
yonetimi programlar?na olan ihtiyac?n? belirlemek ve bu programlar?n etkinli?ini dlgmek icin
kullan?Imaktad?r. Olgek, ergenlerin kendilerini 6fke durumlar?nda nas?l alg?lad?klar?na dair nicel
veriler sa?lamaktad?r.

Yap?

Ergen Ofke De?erlendirme Olge?i, 6fke yap?s?n? dort ana faktor alt?nda inceleyen ¢ok boyutlu bir
yap?y? temel al?r. Bu faktorler, hem 6fkenin ortaya ¢?k?? bicimini hem de bu dfkeyle ba?a ¢?kma
yetene?ini kapsamaktad?r. Olcek, toplam 41 maddeden olu?maktad?r.

Olge?in 6lctii?i temel boyutlar ?unlard?r:
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Aracsal Ofke: Bireyin ofkeyi belirli bir amag veya ¢?kar elde etmek icin kullanma e?ilimini ifade
eder.

Tepkisel Ofke: D??ar?dan gelen bir tehdit veya engellenme kar??s?nda anl?k ve plans?z olarak
ortaya ¢?kan ofke reaksiyonunu ifade eder.

Ofke Kontroli: Bireyin 6fke duygusunu diizenleme ve uygun ?ekilde yonetme becerisini 6lger.
Toplam Ofke: Olge?in genel 6fke diizeyini yans?tan genel puan?d?r.

Gecgerlik

Ergen Ofke De?erlendirme Olge?i'nin Tlrkce uyarlama ¢al??mas?nda (Aslan & Sevingler-Togan,
2009), orijinal 6lce?in kulturel uygunlu?unu ve yap?sal bitlnli?ini kan?tlamak amac?yla gecerlik
analizleri yap?Im??t?r. Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da,
uyarlama surecinde faktér yap?s?n?n Tirk 6rnekleminde de korundu?u gdsterilmi?tir.

Detayl? yap? gecerli?i ve olgiut ba??ml? gecerlik verileri icin, sorumlu yazar?n yay?mlad???
makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir. Bu cal??malar genellikle 6lge?in, 6lgmeye amaglad???
psikolojik yap?y? gercekten dl¢tii?lnu istatistiksel olarak desteklemektedir.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta guvenirlik katsay?lar? ag?kca belirtiimemi?tir. Ancak, psikolojik Olgeklerin
uyarlama cal??malar?nda i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test glvenirlik
analizleri zorunlu olarak gercgekle?tiriimektedir. AARS'nin Turkge formunun guvenirlik
cal??malar?nda, alt boyutlar?n ve toplam puan?n yiksek duzeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?u
varsay?Imaktad?r.

Yuksek guvenirlik katsay?lar?, oOlge?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle
uyguland???nda tutarl? sonuclar verdi?ini gosterir. Akademik cal??malar, 6lce?in psikometrik
Ozelliklerinin givenilir oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Olgek, toplam 41 maddeden ve 4 alt boyuttan olu?maktad?r. Yap?lan faktor analizi cal??malar?,
Olge?in orijinal yap?s?n? destekler nitelikte olup, 6fkenin Aragsal, Tepkisel ve Kontrol boyutlar?nda
net bir ayr??ma oldu?unu goéstermi?tir. Bu faktor yap?s?, ergenlerdeki 6fke ya?ant?s?n?n
karma??k do?as?n? yans?tmaktad?r.

Faktor yap?s?n?n korunmas?, 6lce?in kiltirel adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unu ve ofke
construct'?n?n Turk kiltirinde de benzer boyutlarda alg?land???n? gostermektedir. Bu dort
faktor, 6fke tepkilerini ve yonetimini kapsaml? bir ?ekilde incelemeye olanak tan?r.
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Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (41 madde, 4 alt boyut)

Mevcut Diller: Turkge, (Orijinal hali ?ngilizce)

Popllasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ergenlik donemi (Genellikle 12-18 ya? aral???)

Popillasyon Detaylar?: Tirkiye'deki lise ve ortaokul 6?rencileri Gzerine yap?lan uyarlama
cal??mas?.

Test Metodolojisi: Olgek, 4'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?r. Kat?I?mc?lar,
kendilerine ne kadar uygun oldu?unu belirtirler.

Derecelendirme: 4'li Likert (1=Bana hi¢c uygun de?il - 4 =Bana tamam?yla uygun)

Anahtar Kelimeler

Ofke, Ergen Ofke De?erlendirme Olge?i, Psikometri, Duygu Yoénetimi, Kontrol, Psikolojik Test.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: A. Esra Aslan
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi: aeaslan@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: Turkge adaptasyon ¢al??mas? 2009 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m?na ili?kin spesifik izin ve ticret
bilgileri icin sorumlu yazar A. Esra Aslan ile ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir.

Kaynaklar
Aslan, A. E. ve Sevincler-Togan, S. (2009). Duygu yénetimine bir hizmet: Ergen Ofke
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De?erlendirme Olge?i Tirkge versiyonu (Adolescent Anger Rating Scale-AARS). Kuram ve
Uygulamada E?itim Bilimleri, 9(2), 369-400.

Makalenin orijinal PDF ba?lant?s? a?a??dad?r: kuyeb.com

Olge?in PDF dosyas? buradan indirilebilir: ergen-ofke-de?erlendirme-6lge?i-toad.pdf

Ergen Ofke De?erlendirme Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hichir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.
Olgek, 4 alt boyut ve toplam 41 maddeden olu?maktad?r:

Aracsal Ofke
Tepkisel Ofke
Ofke Kontrol
Toplam Ofke
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