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Özet

Ergen Mutluluk Ölçe?i (EMÖ), ergenlerin mutluluk düzeylerini, özellikle öznel iyi olu? ve ya?am

memnuniyeti boyutlar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Ölçek, ?erife I??k

ve N. Ülker Atalay taraf?ndan 2019 y?l?nda Türkiye'deki ergenlik dönemi popülasyonuna özgü

kültürel ve dilsel farkl?l?klar? dikkate alarak olu?turulmu?tur. Geli?tirme çal??mas?, ölçe?in

geçerlik ve güvenirlik özelliklerinin detayl? bir ?ekilde incelenmesini içermi? olup, psikolojik

dan??manl?k ve e?itim alanlar?nda ergenlerin duygusal durumlar?n?n de?erlendirilmesi için

sa?lam bir temel sunmaktad?r.

Bu ölçek, ergenlerin ya?amlar?ndaki olumlu duygusal deneyimleri, ya?am tatminini ve genel iyi

olu? hissini belirlemeyi hedefler. Ölçe?in geli?tirme süreci, kapsaml? bir madde havuzu olu?turma,

pilot uygulamalar ve ileri düzey istatistiksel analizleri kapsamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ergen Mutluluk Ölçe?i, Mutluluk, Öznel ?yi Olu?, Ya?am Memnuniyeti, Ergenlik, Psikolojik Ölçek

Geli?tirme, Psikometri.

Yazarlar

?erife I??k, N. Ülker Atalay

Amaç

Ergen Mutluluk Ölçe?i'nin temel amac?, ergenlik dönemindeki bireylerin mutluluk düzeylerini

güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçebilecek, kültüre özgü bir araç sa?lamakt?r. Türkiye ba?lam?nda

ergenlerin mutluluk alg?lar?n? derinlemesine anlamak, koruyucu ruh sa?l??? programlar?n?n ve

psikososyal müdahalelerin etkinli?ini art?rmak için kritik öneme sahiptir.

Bu ölçek, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere, ergenlerin duygusal ve bili?sel iyi olu? boyutlar?n?

h?zl? ve sistematik bir biçimde de?erlendirme imkan? sunarak, dü?ük mutluluk düzeyine sahip risk

alt?ndaki bireyleri erken tespit etme potansiyeli ta??r.

Yap? (Ölçülen Psikolojik Yap?)

Ölçek, psikolojideki mutluluk yap?s?n?, genellikle öznel iyi olu? (Subjective Well-Being - SWB)

teorisi çerçevesinde ele al?r. Bu yap?, iki ana bile?enden olu?ur:

Bili?sel Bile?en: Bireyin kendi ya?am?n?n genel olarak ne kadar tatmin edici oldu?unu

de?erlendirmesi (Ya?am Memnuniyeti).
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Duygusal (Affektif) Bile?en: Bireyin ya?ad??? olumlu duygular?n s?kl??? ve yo?unlu?u ile

olumsuz duygular?n dü?ük s?kl???.

Ergen Mutluluk Ölçe?i, bu çok boyutlu yap?y? ergenlerin geli?imsel özelliklerine uygun ifadelerle

ölçmeye çal???r.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??mas?, I??k ve Atalay (2019) taraf?ndan titizlikle yürütülmü?tür. Yap?

geçerli?ini belirlemek amac?yla aç?mlay?c? ve do?rulay?c? faktör analizi teknikleri

kullan?lm??t?r.

Elde edilen bulgular, ölçe?in teorik yap?yla uyumlu oldu?unu ve ölçmek istedi?i mutluluk

yap?s?n? ba?ar?yla temsil etti?ini göstermi?tir. Kriter geçerli?i kapsam?nda ise ölçe?in di?er

bilinen öznel iyi olu? ve ya?am memnuniyeti ölçekleriyle anlaml? korelasyonlar gösterdi?i rapor

edilmi?tir. Bu, ölçe?in psikolojik yap?y? ölçmedeki uygunlu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Ergen Mutluluk Ölçe?i'nin güvenirlik analizleri, ölçek maddelerinin iç tutarl?l???n? ve zamana

kar?? kararl?l???n? de?erlendirmi?tir. ?ç tutarl?l?k, Cronbach Alfa katsay?s? ile incelenmi? ve

genel ölçek için yüksek düzeyde güvenirlik de?erleri elde edilmi?tir (Genellikle .80'in üzerinde).

Bu yüksek iç tutarl?l?k katsay?s?, ölçekteki tüm maddelerin ayn? psikolojik yap?y? tutarl? bir

?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir. Ayr?ca, test-tekrar test güvenirlik çal??mas? ile ölçe?in farkl?

zaman dilimlerinde uyguland???nda kararl? sonuçlar verdi?i do?rulanm??t?r.

Faktör Analizi

Geli?tirme çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal geçerli?ini sa?lamak için faktör analizi uygulanm??t?r.

Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) sonuçlar?, ölçe?in çok boyutlu bir yap?da oldu?unu i?aret etmi?

ve maddelerin anlaml? faktör yüklerine sahip oldu?u belirlenmi?tir.

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ise, elde edilen faktör yap?s?n?n veri setine mükemmel uyum

sa?lad???n? göstermi?tir (Örne?in, iyi uyum indeksleri: CFI, TLI > .90; RMSEA < .08). Bu

analizler, Ergen Mutluluk Ölçe?i'nin iyi tan?mlanm?? alt boyutlara sahip oldu?unu ve teorik olarak

beklenen yap?y? do?rulad???n? kan?tlam??t?r.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Geli?tirme (Özgün Ölçek)
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Format: Likert Tipi Derecelendirme (Spesifik derece say?s? orijinal kaynakta belirtilmemi?tir,

ancak geli?tirme çal??malar?nda yayg?n olarak 5'li veya 7'li Likert kullan?l?r.)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ortaokul ve Lise ö?rencileri (Genellikle 12-18 ya? aras?)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye genelindeki ortaö?retim kurumlar?nda ö?renim gören ergenler

üzerinde standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i. Bireylerin kendi mutluluk düzeyleri ve ya?am memnuniyetleri

hakk?ndaki alg?lar?n? rapor etmelerine dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Öznel ?yi Olu?, Ya?am Doyumu, Pozitif Psikoloji, Güvenirlik, Geçerlik, Psikolojik Dan??manl?k.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: ?erife I??k

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

?leti?im E-posta Adresi: serife7403@gmail.com

Yaz??ma Adresi: I??k, ?., ve Atalay, N. Ü. (2019). Ergen Mutluluk Ölçe?i'nin geli?tirilmesi:

Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. Pegem E?itim ve Ö?retim Dergisi, 9(3), 673-696.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in kullan?m? genellikle akademik ara?t?rmalar için yazarlardan izin al?nmas?n? gerektirir.

Ticari kullan?m veya büyük ölçekli uygulamalar için yazarlarla do?rudan ileti?ime geçilmesi tavsiye

edilir. Ölçe?in geli?tirildi?i ve yay?nland??? y?l 2019'dur.

Ölçe?in orijinal makalesi ve detayl? psikometrik bilgileri içeren PDF dosyas? a?a??da mevcuttur.

Orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: ergen-mutluluk-olcegi-toad.pdf
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Ergen Mutluluk Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. (Orijinal kaynakta ölçek maddeleri aç?kça sa?lanmam??t?r. Bu k?s?m, ölçek

maddeleri sa?land???nda doldurulmak üzere bo? b?rak?lm??t?r.)

Ölçek maddeleri, telif hakk? veya yay?n k?s?tlamalar? nedeniyle bu kaynakta sunulmamaktad?r.

Maddelerin tam listesi için lütfen I??k ve Atalay (2019) makalesine ba?vurunuz.
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