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Ergen ?rade Olge?i

Ozet

Ergen ?rade Olge?i (E?0), 2016 y?I?nda Nesrullah Okan taraf?ndan lise 6?rencileri igin
geli?tirilmi? bir psikolojik 6lcme arac?d?r. Bu 6lcek, ergenlik donemindeki bireylerin irade
kapasitelerini, yani hedeflere ula?ma, kendini irade ile kontrol etme ve engeller kar??s?nda sebat
gosterme yeterliliklerini 6lcmeyi amaclamaktad?r. Olge?in geli?tirme streci, kapsaml? bir literattr
taramas? ve ard?ndan standart psikometri yontemlerinin uygulanmas?yla gercekle?tirilmi?tir.
Olge?in temel amac?, e?itim psikolojisi ve rehberlik alanlar?nda irade giicii diizeylerini belirleyerek

akademik ba?ar? ve ki?isel geli?im aras?ndaki ili?kiyi incelemeye katk? sa?lamakt?r.

Olgek, Yiiksek Lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? olup, yap?s?n?n gecerli?i ve guvenirli?i
uzerine detayl? cal??malar bu akademik kaynakta sunulmu?tur. Olge?in orijinal PDF belgesi
?uradan indirilebilir: ergen-irade-olcegi-toad.pdf.

Anahtar Kelimeler

Ergen ?rade Olge?i, 2rade, Ergenlik, Kendini Diizenleme, Oz Kontrol, Psikometri, Lise O?rencileri,
Olgek Geli?tirme.

Yazarlar

Nesrullah Okan

Amag

Ergen ?rade Olge?i'nin temel amac?, lise diizeyindeki ergenlerin irade giicii seviyelerini gegerli ve
guvenilir bir ?ekilde Olcebilecek, Tirkce diline 6zglu bir arac sunmakt?r. Bu amac do?rultusunda,
Olcek, bireylerin uzun vadeli hedeflerine ula?ma yolunda kar??la?t?klar? zorluklarla ba?a ¢?kma,
dartdlerini kontrol etme ve dikkatlerini sirdirme gibi irade bile?enlerini de?erlendirmek Uzere
tasarlanm??t?r.

Olgek, ozellikle e?itim ortamlar?nda 6?rencilerin motivasyonel ve volisyonel (iradeye dayal?)
eksikliklerini belirlemek, bu eksikliklere yonelik rehberlik ve psikolojik dan??manl?k hizmetlerini
planlamak icin bir tan? arac? olarak kullan?labilir. Olce?in geli?tiriimesi, alanyaz?ndaki irade
kavram?n? ergen popilasyonuna 6zgu bir bak?? a¢g?s?yla ele almay? hedeflemi?tir.

Yap? (Olgilen Psikolojik Yap?)

Ergen ?rade Olge?i'nin olgti?u temel psikolojik yap?, bireyin hedeflenen davran??lar?
gercekle?tirmesini sa?layan bili?sel ve duygusal sirecler bitind olan ?rade (Volition) kavram?d?r.
Bu yap?, genellikle 6z dizenleme (self-regulation), 6z kontrol (self-control) ve sebatkarl?k
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(perseverance) gibi alt boyutlarla ili?kilidir. Olcek, ergenlerin k?sa vadeli cazibelere direnme,
zorlay?c? gorevlere devam etme ve dikkat da??t?c? unsurlar? yonetme becerilerini yans?tan
davran??sal e?ilimlerini de?erlendirir.

?rade, psikolojide sadece bir karar verme mekanizmas? de?il, ayn? zamanda hedefe y6nelik
eylemi sirdirme kapasitesi olarak da ele al?n?r. E?0, bu karma??k yap?y? ergenlerin giinlik
ya?am ve akademik ba?lamdaki deneyimleri tizerinden 6lgimlemeyi amaglamaktad?r.

Gecgerlik

Ergen ?rade Olcge?i'nin gecerlik cal??malar?, olgce?in gercekten de dlgmeyi amaclad??? irade
yap?s?n? 6lcti?unu kan?tlamak Uzere yurutilma?tar. Bu ¢al??malar kapsam?nda genellikle yap?
gecerli?i (construct validity) ve kapsam gecerli?i (content validity) incelenmi?tir. Kapsam
gecerli?i icin uzman goéri?lerine ba?vurulmu?, maddelerin ergenlik doneminin irade 6zelliklerini
temsil edip etmedi?i de?erlendirilmi?tir.

Yap? gecerli?i ise, genellikle ag?mlay?c? ve do?rulay?c? faktor analizi yontemleri kullan?larak test
edilmi?tir. Detayl? yap? gecerli?i sonuclar?, varyans a¢?klama oranlar?, faktor yukleri ve model
uyum indeksleri gibi psikometri istatistikleriyle birlikte tezde sunulmu?tur. Olge?in geli?tirme
a?amas?nda bu istatistiksel gerekliliklerin yerine getirildi?i varsay?lmaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, 6lcim sonuglar?n?n tutarl?I???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmek
amac?yla gercekle?tirilmi?tir. Yeni geli?tirilen 6lgceklerde s?kl?kla kullan?lan yontemler aras?nda i¢
tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test guivenirli?i bulunmaktad?r. ?¢ tutarl?1?k
analizi, 6lce?i olu?turan maddelerin ayn? yap?y? ne derece tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?unl gosterir.

Olge?in guvenilirliZine ili?kin spesifik katsay?lar (6rne?in, Cronbach Alfa de?erleri ve alt boyutlara
ait katsay?lar) orijinal yuksek lisans tezinde detayl? olarak mevcuttur. Bu katsay?lar, dlge?in
akademik ve uygulamal? ara?t?rmalarda kullan?labilecek yeterli diizeyde guvenilirli?e sahip
oldu?unu gostermek tizere hesaplanm??t?r.

Faktor Analizi

Ergen ?rade Olge?i'nin yap?sal 6zelliklerini belirlemek amac?yla faktor analizi uygulanm??t?r.
Olcek geli?tirme siirecinin ilk a?amalar?nda genellikle Ag?mlay?c? Faktér Analizi (AFA)
kullan?larak 6lge?in kag boyuttan olu?tu?u ve maddelerin hangi faktorlere yiklendi?i belirlenmi?tir.
Bu analiz, irade yap?s?n?n alt?nda yatan teorik boyutlar? istatistiksel olarak desteklemeyi
amaglam??t?r.
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AFA sonras?nda, elde edilen faktdr yap?s?n?n evreni temsil edip etmedi?ini kontrol etmek icin
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) de yap?Im?? olabilir. Bu analizler, dlge?in ¢ok boyutlu bir
yap?ya sahip olup olmad???n? ve e?er dyleyse, bu boyutlar?n (6rne?in, durti kontrolu, hedef
odakl?I?k, sebat) birbirinden ne kadar ayr??t???n? gostermi?tir. Faktor analizi sonuglar? (KMO ve
Bartlett testi sonuglar? dahil) tezin ilgili bolimlerinde sunulmu?tur.

Olgek Bilgileri

Test Type: Geli?tirme Tipi Olgek (Developmental Scale)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Detayl? derecelendirme bilgisi tezde mevcuttur.)
Language Available: Turkge

Population Group: Ergenler (Adolescents)

Age Group: Lise O?rencileri (Genellikle 14-18 ya? aras?)

Population Details: Turkiye'deki lise 6?rencileri 6rnekleminde gecerlik ve giivenirlik ¢cal??malar?
yap?Im??t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Bireylerin kendi irade diizeylerini
beyan etmelerine dayan?r.

Olge?in geli?tiriime sireci ve metodolojisi hakk?nda daha fazla bilgi edinmek icin, Marmara
Universitesi Yuksek Lisans Tezi olarak sunulan orijinal cal??maya ba?vurulmal?d?r. Orijinal PDF
dokiiman? mevcuttur ve indirilmek Gzere ba?lant?s? sa?lanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Oz Duzenleme, Sebat, Gecgerlik, Giivenirlik, Faktor Analizi, Yiiksek Lisans Tezi, Ergenlik

Psikolgjisi.
Yazarlar
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Ergen ?rade Olge?i, 2016 y?I?nda geli?tiriimi?tir. Olgek, akademik ara?t?rma amacl? kullan?mlar
icin genellikle yazar?n izniyle eri?ilebilir durumdad?r. Ticari amacl? kullan?mlar veya 6lce?in geni?
capl? adaptasyonlar? icin sorumlu yazar Nesrullah Okan ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir
(nesrokan@gmail.com). Olge?in kullan?m?na ili?kin herhangi bir resmi tcret bilgisi kaynakta
belirtiimemi?tir, ancak akademik ¢al??malar genellikle Ucretsizdir.

Kaynaklar

Okan, N. (2016). Liseler ?¢in Ergen ?rade Olge?inin geli?tiriimesi ve psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitiisti, ?stanbul.

Tez eri?im linki: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dokiiman?: ergen-irade-olcegi-toad.pdf

Ergen ?rade Ol¢e?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Orijinal maddelere ula?mak icin yazar?n yiiksek
lisans tezine (Okan, 2016) veya sa?lanan PDF dokiiman?na ba?vurulmal?d?r.
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