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Ergen icin Oz-?efkat Olce?i-K?sa Formu (0?0-KF)

Ozet

Ergen icin Oz-?efkat Olge?i-K?sa Formu (O?0-KF), Kristin Neff taraf?ndan geli?tirilen Oz-?efkat
Olge?i'nin 12 maddelik k?salt?Im?? versiyonunun Tiirk ergen populasyonuna uyarlanmas?
¢cal??mas?d?r. Bu uyarlama, 6z-?efkat yap?s?n?n ergenler tUzerindeki psikometrik dzelliklerini
incelemek amac?yla gercekle?tirilmi?tir. Yap?lan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonuclar?,
olce?in iki faktorli yap?s?n?n (Olumlu Oz-?efkat ve Olumsuz Oz-?efkat) Turk kulturinde de
gecerli oldu?unu desteklemektedir. O?0-KF, ergenlerin kendilerine kar?? gosterdikleri ?efkat,
anlay?? ve kabullenme duzeylerini h?zl? ve glvenilir bir ?ekilde dl¢cmek icin tasarlanm?? bir
aract?r.

Anahtar Kelimeler

Oz-?efkat, Ergenlik, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, K?sa Form, Oz-nezaket.

Yazarlar

Engin Blylkokslz, Ay?e Erdzkan.

Amac

Olge?in temel amac?, Oz-?efkat Olge?i-K?sa Formu'nun (0?0-KF) psikometrik 6zelliklerini Ttrk
ergen ornekleminde incelemek ve boylece bu yap?y? kiltirleraras? gecerli?i sa?lanm??, k?sa ve
pratik bir aracla olcebilmektir. Bu uyarlama cal??mas?, 6z-?efkatin ergen geli?imi ve ruh sa?l???
tzerindeki etkilerini ara?t?rmay? hedefleyen ¢al??malar i¢in glvenilir bir zemin olu?turmaktad?r.

Uyarlama, psikolojik ara?t?rmalarda 6z-?efkat dizeylerinin h?zl? tespitini sa?layarak, ozellikle
klinik ve e?itim ortamlar?nda tarama ve de?erlendirme sureclerine katk?da bulunmay?
amaclam??t?r.

Yap?

0?0-KF, Neff'in (2003) tan?mlad??? ve alt? bile?enden olu?an 6z-?efkat kavram?n? élgmektedir.
Bu bile?enler t¢ olumlu (6z-nezaket, ortak insanl?k, bilingli fark?ndal?k) ve bunlar?n kar??tlar?
olan ¢ olumsuz (6z-yarg?lama, izolasyon, a??r? 6zde?le?me) boyuttan olu?ur.

Psikometrik analizler, 6lce?in ergen drnekleminde genellikle iki ana faktorll bir yap? sergiledi?ini
gostermektedir: Olumlu Oz-?efkat (6z-nezaket, ortak insanl?k ve bilingli fark?ndal?k bile?enlerini
iceren) ve Olumsuz Oz-?efkat (6z-yarg?lama, izolasyon ve a??r? 6zde?le?me bile?enlerini
iceren). Bu iki faktorli yap?, Olge?in ergenlerin kendilerine yonelik yap?c? veya y?k?c?
tutumlar?n? ayr??t?rmas?na olanak tan?r.
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Gecgerlik

Olce?in yap?sal gecerli?i, Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) ile incelenmi?tir. DFA sonugclar?, 12

maddelik dlge?in iki faktorli yap?s?n?n Turk ergen 6rnekleminde uygun oldu?unu desteklemi?tir.
?ki faktorli modelin uyum indeksleri oldukca gugladir ve kabul edilebilir s?n?rlar?n tzerindedir:
x2/sd (1.93), RMSEA (.06), TLI (.96), CFI (.97) ve WRMR (.77).

Madde-toplam korelasyonlar? incelendi?inde, Olumsuz Alt Boyut icin de?erler .435 ile .559
aras?nda, Olumlu Alt Boyut icin ise .294 ile .505 aras?nda de?i?mektedir. Nunnally ve Bernstein
(1994) taraf?ndan belirtilen kabul edilebilirlik kriterlerine (katsay?lar?n negatif olmamas? ve .20
de?erinden blyuk olmas?) gére, tum maddelerin 6l¢cek butinli?ine anlaml? katk? sa?lad???
belirlenmi?tir. Bu bulgular, 6lce?in yap?sal gecerli?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

O?0-KF'nin i¢ tutarl?I?k guvenirli?i, 12 maddelik toplam 6lgek icin yiksek bir Cronbach Alfa

katsay?s? (.80) ile hesaplanm??t?r. Alt boyutlar?n i¢ tutarl?l?k katsay?lar? ise Olumsuz Alt Boyut
icin .76 ve Olumlu Alt Boyut i¢in .68 olarak bulunmu?tur.

Olge?in zamana kar?? tutarl?1??? (test-tekrar test giivenirli?i) yiksek olup, Pearson korelasyon
katsay?s? .87 olarak rapor edilmi?tir. Ayr?ca, 6lciit ba??ml? gecerlik kapsam?nda, O?0-KF'nin
toplam puanlar? ile Ruminatif Ba?a C?kma Stilleri Olce?i (RBSO) aras?nda negatif yonde orta
diizeyde bir ili?ki (r= -.60, p<.01) ve Pozitif ?li?kiler Olce?i (P?00) aras?nda pozitif yonde orta
duzeyde bir ili?ki (r= .30, p<.01) tespit edilmi?tir. Bu korelasyonlar, 6z-?efkatin teorik olarak
beklendi?i gibi, olumsuz ba?a ¢?kma stratejileriyle ters, pozitif ili?kilerle ise do?ru orant?I?
oldu?unu gostererek 6lge?in guvenirli?ini ve gecerli?ini peki?tirmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in faktér yap?s?n? incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im?2t?2r.
Analiz, oOlge?in iki faktorli yap?s?n?n ergen 6rneklemi icin uygun oldu?unu kesin olarak
gbstermi?tir. Bu iki faktorli yap?, 6z-?efkatin olumlu ve olumsuz bile?enlerini temsil eden alt
boyutlara ayr?Imaktad?r.

DFA sonuclar?, model uyum indeksleri (x2/sd=1.93, RMSEA=.06, TLI=.96, CFI=.97) Uzerinden
de?erlendirilmi? ve modelin verilerle mikemmel uyum sa?lad??? sonucuna var?Im??t?r. Bu
sonuglar, O?0-KF'nin ergenlerde 6z-?efkati iki temel boyutta guvenilir ve gecerli bir ?ekilde
Olcti?Un0 do?rulamaktad?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Confirmatory_factor_analysis
https://en.wikipedia.org/wiki/Root_mean_square_error_of_approximation
https://en.wikipedia.org/wiki/Tucker%E2%80%93Lewis_index
https://en.wikipedia.org/wiki/Confirmatory_factor_analysis#Fit_indices
https://en.wikipedia.org/wiki/Cronbach%27s_alpha
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21067
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Ergen icin Oz-?efkat Olce?i-K?sa Formu (0?0-KF)

Arac Bilgileri
Test Turd: Uyarlama

Format: 12 maddeden olu?an, 5'li Likert tipi derecelendirme 6lge?i (Ornek: 1 = Neredeyse Hig / 5
= Neredeyse Her Zaman).

Mevcut Diller: Tirkce
Popllasyon Grubu: Ergenler
Ya? Grubu: Ergenlik donemi (Genellikle 12-18 ya? aral???).

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki ergen 6?renci drnekleminde gecerlik ve gtivenirlik cal??mas?
yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim élge?i.

Anahtar Kelimeler

Oz-nezaket, Ortak ?nsanl?k, Bilingli Fark?ndal?k, Ergen Psikolojisi, Psikometrik Araglar.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Engin Buyukokstiz

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: engin.buyukoksuz@okan.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2019 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? igin sorumlu
yazar (Engin Blyukdksuz) ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi 6nerilir.

Uyarlama c¢al??mas?n?n tam metin referans?na a?a??daki linkten ula??labilir: jcbpr.org
Olge?in orijinal PDF dosyalar? a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

ergen-icin-oz-sefkat-olceqgi-kisa-formu-oso-kf-toad. pdf

ergen-icin-oz-sefkat-olceqgi-kisa-formu-oso-kf-toad. pdf
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Ergen icin Oz-?efkat Olge?i-K?sa Formu (O0?0-KF) Maddeleri
ONEML?: A?a??daki maddeler 6lge?in tamam? olmay?p, kaynakta belirtilen 6rnek maddelerdir.

Ki?ili?imin ho?lanmad???m yonlerine kar?? anlay??1? ve sab?rl? olmaya ¢al???r?m.
Ac? verici bir durumla kar??la?t???mda durumu dengeli bir ?ekilde de?erlendirmeye c¢al???r?m.
Ba?ar?s?zl?klar?m? insan olman?n bir parcas? olarak gérmeye cal???r?m.
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