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Ergen H?zI? Depresif Belirti Envanteri (HDBE-17-OF)

Ozet

Ergen H?zl? Depresif Belirti Envanteri (HDBE-17-OF), Quick Inventory of Depressive
Symptomatology (QIDS) 6lce?inin ergen poptlasyonuna yonelik 6zbildirim formunun Turkge'ye bir
uyarlamas?d?r. Bu arag, ergenlerdeki depresif belirtilerin ?iddetini h?zl? ve guvenilir bir ?ekilde
olcmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Olgek, 6zellikle son yedi gun igindeki semptomlar?
de?erlendirerek klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda h?zl? tarama imkan? sunar.

HDBE-17-OF, 17 maddeden olu?makta olup, uyku, ruh hali, i?tah, kilo, konsantrasyon, eneriji
duzeyi ve intihar di?unceleri gibi dokuz temel depresif belirti alan?n? kapsamaktad?r. Yap?lan
psikometrik cal??malar, Olce?in yuksek dizeyde i¢ tutarl?I?k ve kabul edilebilir uyum iyili?i
indeksleri ile tek faktorlt yap?s?n?n uygun oldu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Depresyon, Ergenlik, Depresif Belirti, Psikometrik, H?zl? Envanter, Ozbildirim, QIDS, Uyarlama

Yazarlar

Bernstein, I. H., Rush, A.J., Trivedi, M.H., Hughes, C.W., Macleod, L., Witte, B. P., Jain, S., et al.
(Orijinal Geli?tiriciler); HALUK MERGEN (Sorumlu Yazar/Uyarlamac?)

Amagc

HDBE-17-OF'nin temel amac?, ergenlerdeki depresyonun ?iddetini h?zl? bir ?ekilde
de?erlendirmektir. Klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda, Major Depresif Bozuklu?un (MDB)
temel belirtilerinin varl???n? ve ciddiyetini 17 madde Uzerinden Olcerek, depresyon diizeyini
kategorize etmeye yard?mc? olur.

Olgek, ergenlerin son yedi giin icerisindeki deneyimlerini 4'lii Likert tipi bir derecelendirme sistemi
kullanarak rapor etmelerini ister. Bu h?zl? de?erlendirme format?, tedavi yan?tlar?n? izlemede
veya geni? ¢apl? tarama cal??malar?nda zaman verimlili?i sa?lamaktad?r.

Yap?

Ergen H?zl|? Depresif Belirti Envanteri, DSM tan? kriterlerine uygun olarak depresyonun c¢ekirdek
semptomlar?n? 6lcen 17 maddeden olu?ur. Bu 17 madde, dokuz ana klinik alana ayr?im??t?r:

Uyku (Uykusuzluk ve a??r? uyuma dahil 4 madde)
Uzgiin Hissetme (Depresif ruh hali)
Sinirli Hissetme
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??tah (Azalma ve artma dahil 2 madde)

Kilo (Verme ve alma dahil 2 madde)

Konsantrasyon/Karar Verme

Kendine Bak??/Ozde?er

Oluim veya ?ntihar Dii?iinceleri

Genel ?lgi ve Enerji Duzeyi (Psikomotor yava?lama ve ajitasyon dahil 3 madde)

Nihai puanlama, her bir alandan al?nan en ytiksek puan?n toplanmas?yla yap?I?r, bu da 6lce?in
klinik olarak ilgili belirti alanlar?na odaklanmas?n? sa?lar.

Gecerlik

Olce?in gegerlik cal??malar?, elde edilen psikometrik 6zelliklerin kabul edilebilir diizeyde oldu?unu
gostermi?tir. Olcek ortalamas? (standart hata) 1.73 (.44) olarak rapor edilmi?tir. Madde
ortalamalar?, alan 6 (6lUm veya intihar dii?tnceleri) icin 0.65'ten, alan 1 (uyku) icin 2.26'ya kadar
de?i?mektedir.

Madde-toplam korelasyonlar? (rit) incelendi?inde, alan 8 (enerji dizeyi) 0.58 ile en yuksek
korelasyona sahipken, bunu alan 5 (kendine bak??, 0.58), alan 7 (genel ilgi, 0.57) ve alan 2 (Uzgln
ruh hali, 0.55) izlemi?tir. Alan 3 (erken uyanma) ise 0.33 ile en di?Uk rit de?erine sahip olmu?tur.
Bu sonuclar, ¢co?u maddenin toplam depresif belirti yikine anlaml? katk? sa?lad???n?
gOstermektedir.

Guvenirlik ve Faktor Analizi

HDBE-17-OF'nin giivenirlik analizinde i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) 0.81 olarak
bulunmu?tur. Bu de?er, dlce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ol¢ti?ini gosteren
yuksek kabul edilebilir bir diizeydir.

Do?rulay?c? faktér analizi (DFA) sonugclar?, tek faktorli modelin dlgek icin uygun oldu?unu
desteklemi?tir. ?Ik model (Model 1) parametreleri: x2(27) = 32.45, x?/df = 1.21, GFI (Uyum ?yili?i
?ndeksi) = 0.97, NFI (Normlu Uyum ?ndeksi) = 0.93 ve RMSEA (Kok Ortalama Yakla??k Kare
Hatas?) = 0.024 olarak hesaplanm??t?r. Bu sonuclar, 6lge?in kabul edilebilir dizeyde
uygunlu?unu yans?tmaktad?r.

?kinci bir model (Model 2) kullan?larak daha iyi bir uyum sa?lanm??t?r: x2(24) = 15.7, x?/df = 0.66,
GFl = 0.99, NFI = 0.97 ve RMSEA = 0.000. Ozellikle x2/df oran?n?n 1'in alt?nda olmas? ve
RMSEA de?erinin s?f?ra yak?n olmas?, dl¢cek yap?s?n?n teorik modelle mikemmel bir uyum
icinde oldu?unu gostermektedir.
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Arac

Test Turl: Uyarlama (Quick Inventory of Depressive Symptomatology-Adolescent'in Tlrkce
Adaptasyonu)

Format: 17 maddelik 6zbildirim formu, 4'li Likert tipi derecelendirme (0'dan 3'e puanlama).
Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ergenlik dénemi (Ozel ya? aral??? belirtimemi?tir.)

Popllasyon Detaylar?: Depresif belirti gbsteren ergenlerin de?erlendirilmesi igin tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Ozbildirim (Self-Report). Birey, son 7 gun icindeki belirti ?iddetini de?erlendirir.

Anahtar Kelimeler

Depresyon ?iddeti, Ergen Psikolojisi, Depresif Belirti Envanteri, Do?rulay?c? Faktdér Analizi, Ki-

Kare, Psikometri

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: haluk.mergen@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: ?zin ve kullan?m icretleri icin sorumlu yazar HALUK MERGEN ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.

Test Y?1? (Orijinal Yay?n): 2010 (Orijinal QIDS adaptasyon ¢al??mas?).

PDF Ba?lant?s?: Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: ergen-hizli-depresif-belirti-envanteri-
hdbe-17-of-toad.pdf
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Uyarlama cal??mas? referans? (tandfonline.com ba?lant?s?): tandfonline.com

Ergen H?zl? Depresif Belirti Envanteri (HDBE-17-OF) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

HIZLI DEPRES?F BEL?RT? ENVANTER?-ERGEN-OZB?LD?R?M FORMU (17 Madde) (HDBE-
E17-OF)

?sim-Soyad?: Tarih:_/ |/

Latfen her soru icin gecen 7 gin icinde sizi en iyi ifade eden tan?m? seciniz.
1. Uykuya dalma:

0 Her zaman 30 dk.'dan daha az surede uykuya dal?yorum.

1 Bu sirenin yar?s?ndan az?nda, uykuya dalmam en az 30 dk surer.

2 Bu sirenin yar?s?ndan fazlas?nda, uykuya dalmam en az 30 dk sirer.

3 Bu surenin yar?s?ndan fazlas?nda, uykuya dalmam 60 dk.'dan fazla sirer.

2. Gece boyunca uyku:

0 Gece boyunca uyanmam

1 Baz? gecelerde uykuya dalmadan 6nce yata??mda ¢ok fazla déner dururum.

2 Gece yar?s? en az bir kez uyan?r?m fakat kolayca uykuya dalar?m.

3 Co?u gece, bir cok kez uyan?r?m ve ¢o?unlukla uyand???mda 20 dk. ya da daha fazla uyan?k
kal?r?m

3. Cok erken uyanmak:

0 Co?u zaman kalkmam gereken zamandan 6nce 30 dk. veya daha fazla stirede uyanmam.

1 Bu surenin yar?s?ndan fazlas?nda, yataktan kalkmam gereken zamandan 30 dk.'dan fazla sure
once uyan?r?m.

2 Hemen her zaman kalkmam gereken ya da kalkmak istedi?im zamandan en az 1 saat 6nce
uyan?r?m fakat nihayetinde tekrar uykuya dalar?m.

3 Kalkmam gereken veya kalkmak istedi?im zamandan en az 1 saat 6nce uyan?r?m ve tekrar
uyuyamam.

4. Cok uyumak:

0 Gunduz kestirmeksizin her gece 7-8 saatten fazla uyumam.

1 Gunduz kestirmeleri dahil giiniin 24 saatinin 10 saatinden fazla uyumam.
2 Gunduz kestirmeleri dahil giiniin 24 saatinin 12 saatinden fazla uyumam.
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3 Gunduz kestirmeleri dahil, gliniin 24 saatinin 12 saatinden fazla uyurum.

5. Uzgiin hissetme:

0 Kendimi depresif, mutsuz, Uzgtin veya zavall? hissetmiyorum.

1 Bu sirenin yar?s?ndan az?nda kendimi depresif, mutsuz, zgiin veya zavall? hissediyorum.

2 Bu surenin yar?s?ndan fazlas?nda kendimi depresif, mutsuz, Gizgin veya zavall? hissediyorum.
3 Bu sirenin neredeyse tamam?nda kendimi gercekten depresif, mutsuz, tzgun veya zavall?
hissediyorum.

6. Sinirli hissetme:

0 Kendimi huysuz, m?zm?z, al?ngan hissetmiyorum.

1 Bu sirenin yar?s?ndan az?nda kendimi huysuz, m?zm?z, al?ngan hissediyorum.

2 Bu surenin yar?s?ndan fazlas?nda kendimi huysuz, m?zm?z, al?ngan hissediyorum.
3 Hemen hemen sirenin tamam?nda kendimi huysuz, m?zm?z, al?ngan hissediyorum.

7. ??tah azalmas?:

0 ??tah?mda hi¢ bir azalma yok.

1 Normalden daha az s?kl?kla veya az miktarda yiyorum.

2 Normalden ¢ok daha az yiyorum ve yemek i¢in kendimi zorlamam gerekiyor.

3 Tum gin boyunca hemen hemen hi¢ yemek yemem, sonra sadece kendimi zorlad???m icin ya
da bir ba?kas? beni zorlad??? icin yemek yerim.

8. ??tah artmas?:

0 Normal i?tah?mda hicbir de?i?iklik yok.

1 Normalden daha s?k yemek yeme ihtiyac? hissediyorum.

2 Duzenli olarak daha s?k ve/veya normalden daha fazla miktarda yemek yiyorum.

3 O?unlerde ya da 6?in aralar?nda normalden daha fazla yemek yemek istiyormu?um gibi
hissediyorum.

9. Kilo verme (son 2 hafta icinde):

0 Kilom de?i?medi.

1 Biraz kilo verdi?imi du?undyorum.

2 Son iki hafta icinde 900 gram veya daha fazla kilo verdi?imi di?lUntyorum. Giysilerim normalden
daha geni? gelmeye ba?lad?.

3 Son iki hafta icinde 2250 gram veya daha fazla kilo verdi?imi du?dndyorum. Giysilerim
normalden ¢cok daha geni? gelmeye ba?lad?.

10. Kilo alma (son 2 hafta igcinde):

0 Kilom de?i?medi.

1 Biraz kilo ald???m? du?undyorum.

2 Gecti?imiz iki hafta icinde 900gr veya daha fazla kilo ald???m? du?intyorum. Giysilerim
normalden biraz daha dar gelmeye ba?lad?.
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3 Gegti?imiz iki hafta icinde 2250 gram veya daha fazla kilo ald???m? du?unuyorum. Giysilerim
normalden ¢cok daha dar gelmeye ba?lad?.

11. Konsantrasyon/karar verme:

0 Dikkatimi verme veya zihnimi toparlama yetene?imde bir de?i?iklik yoktur.

1 Dikkatimi vermemde veya zihnimi toparlamamda baz? sorunlar?m var.

2 Co?u zaman dikkatimi verme veya zihnimi toparlamada ¢ok sorun ya??yorum.

3 Gecti?imiz hafta boyunca zihnim dyle da??n?kt? ki okumay?, televizyon program? izlemeyi veya
kucuk kararlar vermeyi dahi ba?aramad?m.

12. Kendime bak???m:

0 Kendimi, etraf?mdaki insanlar?n kendileri hakk?nda hissettikleri gibi de?erli ve iyi hissediyorum.
1 Kendimi ¢ok zorluyorum veya kendimi normalden daha a?a?? hissediyorum.

2 Etraf?mda yanl?? giden her ?ey icin kendimi suclar?m.

3 Hem kucuk ve hem buyik hatalar?m hakk?nda ¢cok da?anarim.

13. Oluim veya intihar du?unceleri:

0 ?ntihar veya kendi 6lumum hakk?nda da?dnmuyorum.

1 Hayat?n bo? oldu?unu hissediyor veya ya?amaya de?er mi diye merak ediyorum.

2 ?ntihar veya kendi 6lumUmu haftada birka¢ kez, birkac dakika boyunca di?untyorum.

3 ?ntihar veya kendi 6lumimi gunde birkag kez di?tndyorum veya intihar etmek icin plan yapt?m
veya intihar etmeyi denedim.

14. Genel ilgi:

0 Di?er insanlar veya aktivitelere ilgilenmem normalden farkl? de?il.

1 Arkada?larla bulu?mak, hobi veya spor gibi benim icin e?lenceli olan ?eylerle daha az ilgiliyim.
2 Her zamanki ilgi veya aktivitelerimin sadece bir veya ikisine kar?? ilgimin oldu?unu sapt?yorum.
3 Benim i¢in e?lence olagelmi? ?eylerin higbirisine ilgim yok.

15. Enerji duzeyi:

0 ??lerimi yapabilmem igin her zamanki kadar ¢ok enerjim var.

1 Normalden daha ¢ok yoruluyorum.

2 Kendimi her zamankinden daha fazla zorlamam gerekiyor veya normal aktivitelerime ba?lay?p
bitirebilmek icin her zamankinden daha fazla gayret sarf ediyorum.

3 Oyle yorgun ve tilkenmi? haldeyim ki ola?an i?lerimin ¢co?unu yapam?yorum.

16. Yava?lama hissetme:

0 Normal h?z?mda du?untyorum, konu?uyorum ve hareket ediyorum.

1 DU?0nmem yava?lad? veya sesim donuk ya da diiz geliyor.

2 Du?uncelerim veya konu?mam 0Oyle yava?lad? ki biri bana soru sordu?unda yan?tlamam birkag
saniyeyi al?yor.
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3 Bazen di?uncelerim ve konu?mam 6yle yava?l?yor ki biri beni ¢cok fazla desteklemeden cevap
veremiyorum.

17. Huzursuz hissetme:

0 K?vranma, yerinde duramama, huzursuzluk hissetmiyorum.

1 Bazen sabit duramayacak kadar hafif derecede k?vranma, yerinde duramama, huzursuzluk
hissediyorum.

2 Co?unlukla yerimde duramayacak kadar k?vranma, yerinde duramama, huzursuzluk
hissediyorum.

3 Hi¢ oturamayacak derecede k?vranma, yerinde duramama, huzursuzluk hissediyorum.

PUANLAMA: YORUMLAMA
Uykuyla ilgili 4 maddeden al?nan en yiksek puan? yaz?n?z (1-4) Depresyonda de?il 0-5

Uzgiin hissetme veya sinirli hissetme ile ilgili maddelerden Hafif 6-10
al?nan en yuksek puan? yaz?n?z (5 veya 6)

?7?tah veya kilo ile ilgili maddelerden al?nan en yuksek puan? Orta 11-15
yaz?n?z (7-10)

Madde 11 Ciddi 16-20
Madde 12 Cok ciddi 21+
Madde 13

Madde 14

Madde 15

2 psikomotor maddenin birinden elde edilen
en yuksek puan? yaz?n?z

TOPLAM PUAN (0-27)
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