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Ergen Disosiyatif Deneyim Olce?i

Ozet

Ergen Disosiyatif Deneyim Olce?i (EDDO), ergen populasyonunda goérilen disosiyatif belirtilerin
s?kl???n? ve ?iddetini lgmek amac?yla geli?tiriimi? veya adapte edilmi? bir psikometrik aract?r.
Bu dlge?in Turkge versiyonunun guvenirlik ve gegerlik ¢al??malar?, 2002 y?I?nda Zoro?lu ve
arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Olcek, ergenlerdeki dissosiyatif deneyimler alan?n?
sistematik olarak de?erlendirerek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda disosiyasyonun erken
te?hisine ve anla??Imas?na katk?da bulunmay? amaclamaktad?r. Olcek, genellikle
depersonalizasyon, derealizasyon, amnezi ve absorpsiyon gibi disosiyasyonun temel boyutlar?n?
kapsamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Disosiyasyon, Ergenlik, Disosiyatif Deneyimler, Olgcek Geli?tirme, Psikometri, Ruh Sa?[???.

Yazarlar

Suleyman Salih Zoro?lu, Vedat Sar, U?ur Tlzln, Hakan Tutkun, Haluk A. Sava?.

Amac

Olge?in temel amac?, ergenlerdeki dissosiyatif deneyimlerin yo?unlu?unu ve yayg?nl???n?
standardize edilmi? bir bicimde 6l¢mektir. Ergenlik donemi, kimlik geli?imi ve travmaya tepki
ac?s?ndan kritik bir donem oldu?undan, bu olcek, ergenlerdeki disosiyatif semptomlar?n
belirlenmesi ve altta yatan potansiyel travmatik ya?ant?larla ili?kisinin incelenmesi igin hayati 6nem
ta??maktad?r.

Olgek, ayr?ca klinik uygulamalarda disosiyatif bozukluk riski ta??yan ergenlerin taranmas?nda ve
tedavi yan?tlar?n?n izlenmesinde kullan?Imak Uzere tasarlanm??t?r. Orijinal ¢cal??mada amac,
Olgce?in ?ngilizce versiyonunun kilttrel adaptasyonunu yaparak, Turkce konu?an ergenler icin
gecerli ve guvenilir bir ara¢ sa?lamakt?r.

Yap?

Ergen Disosiyatif Deneyim Olge?i (EDDO), genel olarak disosiyasyonun dort ana boyutunu 6lgen
¢ok boyutlu bir yap?y? temel al?r. Bu boyutlar genellikle ?unlard?r: amnezi (bellek bo?luklar?),
depersonalizasyon/derealizasyon (kendine veya cevreye yabanc?la?ma), absorpsiyon (yo?un
hayallere veya fantezilere dalma) ve major disosiyatif belirtiler.

Disosiyasyon, bilincin, belle?in, kimli?in veya ¢evre alg?s?n?n butlnli?undeki gegici veya kal?c?
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bozulmalar olarak tan?mlan?r. Olgek maddeleri, ergenlerin gunlik ya?amlar?nda ne kadar
s?kl?kla bu tur deneyimleri ya?ad?klar?n? de?erlendirmeyi hedefler. Bu yap?, dissosiyatif
bozukluklar?n spektrumunu ergenlik ba?lam?nda yakalamak igin tasarlanm??t?r.

Gecgerlik

Turkce versiyonun gecerlik cal??malar?, genellikle yap? gecerli?i ve 6lcit ba??ml? gecerli?i
icermektedir. Yap? gecerli?i, Faktor Analizi yontemleri kullan?larak 6lce?in teorik yap?s?n?n
(beklenen boyutlar?n) Turkce o6rneklemde do?rulanmas?n? icerir. Zoro?lu ve arkada?lar?n?n
cal??mas?nda, dlce?in disosiyatif deneyimleri 6lgme yetene?i, bilinen di?er klinik olcttlerle
kar??la?t?r?larak test edilmi?tir.

Olge?in Gegerlik sonuglar?, EDDO'nln klinik poptlasyonda (6rne?in, travma ge¢cmi?i olan
ergenlerde) sa?I?kl? kontrollere gbre anlaml? derecede daha ylksek disosiyasyon skorlar?
verdi?ini gostermi? olabilir, bu da 6lce?in ay?rt edici gecerli?ine i?aret eder.

Guvenirlik

Guvenirlik cal??malar?, 6lge?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirir. Turkce EDDO'niin
Glvenirlik analizlerinde, ic tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) yiksek bulunmu?tur, bu da 6lcek
maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?0ni gosterir.

Ek olarak, test-tekrar test glvenirli?i yontemleri, dl¢ce?in zaman icinde kararl? sonuclar Gretme
yetene?ini de?erlendirmek icin kullan?Im?? olabilir. Yiksek guvenirlik de?erleri, 6lce?in 6lgiim
hatas?n? minimize ederek, ergenlerdeki disosiyatif semptomlar?n do?ru bir ?ekilde
yakalanmas?n? sa?lad???n? do?rular.

Faktor Analizi

Olge?in orijinal geli?tirme veya adaptasyon cal??mas?nda Faktér Analizi, 6lge?in ¢ok boyutlu

yap?s?n? ortaya ¢?karmak icin kullan?im??t?r. Bu analiz, disosiyasyonun farkl? alt tiplerini temsil
eden faktorlerin varl???n? ara?t?rmaktad?r. Ergen populasyonunda disosiyasyonun yap?s?
yeti?kinlerden farkl?I?k gosterebilece?inden, faktdr analizinin sonuglar?, dlge?in ergenler icin
uygun faktor yuklerine sahip oldu?unu teyit etmelidir.

Tipik olarak, temel bile?enler analizi veya a¢?mlay?c? faktér analizi, dlce?in maddelerinin
mant?ksal ve istatistiksel olarak tutarl? alt dlcekler halinde gruplan?p gruplanmad???n? belirlemek
icin kullan?I?r. Bu analizler, EDDO'niin yap?sal gegerli?inin temelini olu?turur.
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Arac
Test Type: Geli?tirme (Adaptasyon ve Do?rulama)

Format: Genellikle 100 tzerinden puanlanan Likert tipi bir derecelendirme 0Ol¢e?i (Orijinal DES
format?na benzer olarak, maddeler 0% ile 100% aras?ndaki s?kl??? oOlger).

Language Available: Turkce, Orijinal ?ngilizce (muhtemelen).
Population Group: Klinik ve Normal Ergen Poptlasyon.
Age Group: Genellikle 12-18 ya? aras? ergenler.

Population Details: Turkiye'deki ce?itli lise ve klinik 6érneklemlerden elde edilen verilerle
standardize edilmi?tir.

Test Methodology: Bireylerin kendi bildirimlerine dayal? (self-report) bir envanterdir.
Kat?I?mc?lardan, belirtilen disosiyatif deneyimleri ne s?kl?kta ya?ad?klar?n? belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Disosiyatif Bozukluk, Travma, Depersonalizasyon, Derealizasyon, Ergen Psikopatolojisi,
Psikometrik Ozellikler, Dissosiyatif Deneyimler.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Suleyman Salih Zoro?lu

Affiliation Email addresses: zoroglus@hotmail.com

Author ORCID ldentifier: Sa?lanan kaynaklarda mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Sa?lanan kaynaklarda mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkce gecerlik ve glvenirlik cal??mas? 2002 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Ticari kullan?m ve telif haklar? icin Sorumlu Yazar ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi: zoroglus@hotmail.com.

Olge?in orijinal akademik makalesine ili?kin DOI ba?lant?s? mevcuttur: doi.org.
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Orijinal PDF dokuman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: the-adolescent-dissociative-

experiences-scale-toad.pdf
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Ergen Disosiyatif Deneyim Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Maddelerin tam listesi igin lutfen
referans makaleye veya sorumlu yazara ba?vurunuz.
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