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Özet

Ergen Boyun E?icili?i Ölçe?i, ergenlik dönemindeki bireylerin sosyal ve ki?ileraras? ba?lamlarda

gösterdikleri itaatkâr veya boyun e?ici davran??lar? sistematik olarak ölçmek amac?yla Türkçeye

uyarlanm?? psikometrik bir araçt?r. Ölçek, özellikle bireyin otorite figürlerine veya akran bask?s?na

kar?? ne ölçüde direnç gösterdi?ini veya teslim oldu?unu belirlemeyi hedefler. Bu uyarlama

çal??mas?, Doktora Tezi kapsam?nda Ahmet Selçuk Y?lmaz taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir

(2020).

Ölçek, ergenlerin boyun e?icili?i düzeylerini tespit ederek, bu davran??lar?n ki?ileraras? problem

çözme becerileri ve aile içi güvenli ba?lanma dinamikleri ile olan karma??k ili?kisini incelemeye

olanak tan?maktad?r. Ölçe?in geli?tirildi?i tezin temel amac?, anne baba güvenli?inin (güvenlik

üssü rolü) bu ili?kideki arac? rolünü ara?t?rmakt?r.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, Boyun E?icili?i, Uyarlama, Ki?ileraras? ?li?kiler, Psikometrik Araç, Güvenlik Üssü,

Problem Çözme.

Yazarlar

Ahmet Selçuk Y?lmaz

Amaç

Ergen Boyun E?icili?i Ölçe?i'nin temel amac?, ergenlik dönemindeki bireylerin günlük

ya?amlar?nda sergiledi?i boyun e?icilik düzeyini niceliksel olarak de?erlendirmektir. Bu ölçek,

ergenlerin sosyal çevrelerindeki taleplere, bask?lara veya çat??malara kar?? pasif bir itaatkârl?k

gösterme e?ilimlerini belirlemek için tasarlanm??t?r.

Ölçe?in bilimsel kullan?m?, özellikle klinik ve geli?imsel psikoloji alanlar?nda, dü?ük benlik

sayg?s?, sosyal kayg? veya zay?f s?n?r koyma becerileri gibi boyun e?ici davran??larla ili?kili

olabilecek di?er de?i?kenlerle korelasyonel çal??malar yap?lmas?na hizmet eder. Uyarlama

çal??mas?n?n yap?ld??? tezin özel amac? ise, ergen boyun e?icili?i ile ki?ileraras? problem

çözme becerileri aras?ndaki ili?kiyi, ebeveyn güvenli?inin arac? rolünü de?erlendirerek

derinlemesine analiz etmektir.

Yap?

Ölçek, Ergen Boyun E?icili?i psikolojik yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle bireyin kendi

ihtiyaçlar?n? veya görü?lerini ifade etmek yerine, d??sal beklentilere uyum sa?lama ve
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çat??madan kaç?nma e?ilimi olarak kavramsalla?t?r?l?r. Boyun e?icilik, sosyal etkile?imlerde

pasiflik, a??r? uzla?mac?l?k ve ba?kalar?n?n isteklerine kar?? koyamama ?eklinde kendini

gösterebilir.

Uyarlama çal??mas?nda, boyun e?icilik, özellikle ergenlerin aile içi ve akran ili?kilerindeki

dinamiklerini anlamak için kritik bir de?i?ken olarak ele al?nm??t?r. Yap?sal olarak, ölçe?in

maddeleri muhtemelen ergenlerin itaat, pasiflik ve sosyal bask?ya kar?? tepki verme biçimlerini

yans?tan durumlar? içermektedir.

Geçerlik

Ergen Boyun E?icili?i Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?na dair detayl? geçerlik bilgileri, sorumlu yazar

Ahmet Selçuk Y?lmaz'?n 2020 y?l?nda Y?ld?z Teknik Üniversitesi'nde tamamlad??? Doktora Tezi

içerisinde sunulmu?tur. Bu tezin bir uyarlama çal??mas? olmas? nedeniyle, geçerlik analizlerinin

genellikle kapsam geçerli?i (uzman görü?leri), yap? geçerli?i (faktör analizleri) ve ölçüt ba??ml?

geçerlik (ilgili di?er ölçeklerle korelasyon) yöntemlerini içerdi?i varsay?lmaktad?r.

Ölçe?in faktör yap?s?n?n orijinal versiyonu ile tutarl?l??? ve Türk örnekleminde geçerli bir ölçüm

sa?lad???, tezin metodolojik bölümünde detayland?r?lm??t?r. Okuyucular?n kesin geçerlik

katsay?lar?na ve yöntemlerine ula?abilmesi için ilgili tezin incelenmesi gerekmektedir. Teze

Yüksekö?retim Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?im mümkündür: tez.yok.gov.tr.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar? da, t?pk? geçerlik çal??malar? gibi, Y?lmaz (2020) taraf?ndan

yürütülen doktora tezi kapsam?nda rapor edilmi?tir. Güvenirlik analizlerinin, ölçe?in iç tutarl?l???n?

(genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile) ve muhtemelen test-tekrar test güvenirli?ini içermesi

beklenmektedir. Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y?

ölçmede tutarl? oldu?unu göstermektedir.

Güvenirlik katsay?lar?n?n ve ilgili istatistiksel sonuçlar?n tam listesi için, ara?t?rmac?lar?n ve

uygulay?c?lar?n tezin ilgili bölümlerine ba?vurmalar? önerilmektedir. Tezin tam metni, ölçe?in

psikometrik kalitesine dair kesin verileri sa?lamaktad?r.

Faktör Analizi

Uyarlama sürecinin kritik bir ad?m? olarak, Ergen Boyun E?icili?i Ölçe?i'nin faktör yap?s?n?n Türk

ergen örnekleminde yeniden incelenmesi amac?yla Faktör Analizi (Aç?klay?c? Faktör Analizi -

AFA ve/veya Do?rulay?c? Faktör Analizi - DFA) uygulanm??t?r. Bu analizler, boyun e?icili?i

yap?s?n?n tek boyutlu mu yoksa çok boyutlu mu oldu?unu ve maddelerin yap?sal bütünlü?ünü

ortaya koymay? amaçlam??t?r.
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Faktör analizleri sayesinde, ölçe?in orijinal yap?s?n?n korunup korunmad??? veya kültürel

farkl?l?klar nedeniyle yeniden yap?land?r?lmas? gerekip gerekmedi?i belirlenmi?tir. Bu analizlerin

sonuçlar?, ölçe?in alt boyutlar? (e?er varsa) ve faktör yükleri hakk?nda önemli bilgiler

sunmaktad?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Orijinal ölçe?in yap?s?na ba?l? olarak, muhtemelen 3'lü, 4'lü veya 5'li Likert tipi bir

derecelendirme format? kullan?lm??t?r. (Örne?in: Hiçbir Zaman - Her Zaman aras?

derecelendirme.)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Genellikle 12-18 ya? aral??? (Ortaokul ve Lise ö?rencileri).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ö?renim gören, farkl? sosyoekonomik ve kültürel ba?lamlardan

gelen ergenlik dönemindeki ö?renciler.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i. Kat?l?mc?lar, kendilerine yöneltilen maddeleri kendi boyun

e?icili?i davran??lar?na ne ölçüde uydu?unu belirterek yan?tlar.

Anahtar Kelimeler

Psikoloji, Geli?imsel Psikoloji, Ki?ileraras? Problem Çözme, Ergen Boyun E?icili?i, Ölçek

Uyarlama, Psikolojik Yap?, Aile Dinamikleri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: ahmetselcukyilmaz@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Ahmet Selçuk Y?lmaz, Y?ld?z Teknik Üniversitesi (Tezin yap?ld??? kurum).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için yazar ile ileti?ime
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geçilmesi önerilir.

Ücret: Ölçek, akademik bir Doktora Tezi kapsam?nda geli?tirildi?i için, kullan?m ücreti hakk?nda

kesin bilgiye yazar arac?l???yla ula??lmal?d?r.

Test Y?l?: 2020 (Uyarlama çal??mas?n?n tamamland??? y?l).

Kaynaklar

Y?lmaz, A. S. (2020). Ergenlerde ki?ileraras? problem çözme ve ergen boyun e?icili?i aras?ndaki

ili?ki: Anne baba güvenli?i üs arac? rolü . Y?ld?z Teknik Üniversitesi, ?stanbul.

Tezin tam metnine YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ergen-boyun-egiciligi-olcegi-

toad.pdf

Ergen Boyun E?icili?i Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam ve orijinal listesine,

sorumlu yazar taraf?ndan haz?rlanan 2020 tarihli doktora tezinden eri?ilmesi gerekmektedir.
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