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Ergen Boyun E?icili?i Olce?i

Ozet

Ergen Boyun E?icili?i Olge?i, ergenlik donemindeki bireylerin sosyal ve ki?ileraras? ba?lamlarda
gosterdikleri itaatkar veya boyun e?ici davran??lar? sistematik olarak dlgmek amac?yla Turkceye
uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Olcek, 6zellikle bireyin otorite figiirlerine veya akran bask?s?na
kar?? ne dlcude direng gosterdi?ini veya teslim oldu?unu belirlemeyi hedefler. Bu uyarlama
cal??mas?, Doktora Tezi kapsam?nda Ahmet Selcuk Y?Ilmaz taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir
(2020).

Olgek, ergenlerin boyun e?icili?i dizeylerini tespit ederek, bu davran??lar?n ki?ileraras? problem

¢Ozme becerileri ve aile i¢i guvenli ba?lanma dinamikleri ile olan karma??k ili?kisini incelemeye
olanak tan?maktad?r. Olge?in geli?tirildi?i tezin temel amac?, anne baba giivenli?inin (giivenlik
dssu roli) bu ili?kideki arac? rolind ara?t?rmakt?r.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, Boyun EZicili?i, Uyarlama, Ki?ileraras? ?li?kiler, Psikometrik Arac, Glvenlik Ussi,
Problem Cozme.

Yazarlar

Ahmet Selguk Y?Ilmaz

Amag

Ergen Boyun EZicili?i Olge?i'nin temel amac?, ergenlik dénemindeki bireylerin gunlik
ya?amlar?nda sergiledi?i boyun e?icilik diizeyini niceliksel olarak de?erlendirmektir. Bu dlcek,
ergenlerin sosyal ¢evrelerindeki taleplere, bask?lara veya cat??malara kar?? pasif bir itaatkarl?k
gOsterme e?ilimlerini belirlemek icin tasarlanm??t?r.

Olge?in bilimsel kullan?m?, 6zellikle klinik ve geli?imsel psikoloji alanlar?nda, du?ik benlik
sayg?s?, sosyal kayg? veya zay?f s?n?r koyma becerileri gibi boyun e?ici davran??larla ili?kili
olabilecek di?er de?i?kenlerle korelasyonel c¢al??malar yap?Imas?na hizmet eder. Uyarlama
cal??mas?n?n yap?ld??? tezin 6zel amac? ise, ergen boyun e?icili?i ile ki?ileraras? problem

¢6zme becerileri aras?ndaki ili?kiyi, ebeveyn givenli?inin arac? roliniu de?erlendirerek
derinlemesine analiz etmektir.

Yap?

Olgek, Ergen Boyun E?icili?i psikolojik yap?s?n? tlcmektedir. Bu yap?, genellikle bireyin kendi

ihtiyaclar?n? veya goru?lerini ifade etmek yerine, d??sal beklentilere uyum sa?lama ve
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cat??madan kac?nma e?ilimi olarak kavramsalla?t?r?I?r. Boyun e?icilik, sosyal etkile?imlerde
pasiflik, a??r? uzla?mac?I?k ve ba?kalar?n?n isteklerine kar?? koyamama ?eklinde kendini
gosterebilir.

Uyarlama cal??mas?nda, boyun e?icilik, 6zellikle ergenlerin aile i¢i ve akran ili?kilerindeki
dinamiklerini anlamak icin kritik bir de?i?ken olarak ele al?nm??t?r. Yap?sal olarak, dl¢ce?in
maddeleri muhtemelen ergenlerin itaat, pasiflik ve sosyal bask?ya kar?? tepki verme bigimlerini
yans?tan durumlar? icermektedir.

Gecgerlik

Ergen Boyun E?icili?i Olge?i'nin Turkce uyarlamas?na dair detayl? gecerlik bilgileri, sorumlu yazar
Ahmet Selcuk Y?Imaz'?n 2020 y?I?nda Y?Id?z Teknik Universitesi'nde tamamlad??? Doktora Tezi
icerisinde sunulmu?tur. Bu tezin bir uyarlama cal??mas? olmas? nedeniyle, gecerlik analizlerinin
genellikle kapsam gecerli?i (uzman goéri?leri), yap? gecerli?i (faktor analizleri) ve dlgut ba??ml?
gecerlik (ilgili di?er dlgeklerle korelasyon) yontemlerini icerdi?i varsay?Imaktad?r.

Olge?in faktor yap?s?n?n orijinal versiyonu ile tutarl?1??? ve Tirk dérnekleminde gegerli bir 6lgim
sa?lad???, tezin metodolojik béliminde detayland?r?Im??t?r. Okuyucular?n kesin gecerlik
katsay?lar?na ve yontemlerine ula?abilmesi i¢in ilgili tezin incelenmesi gerekmektedir. Teze
Yiksekd?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi izerinden eri?im mumkindur: tez.yok.gov.tr.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar? da, t?pk? gegerlik cal??malar? gibi, Y?Imaz (2020) taraf?ndan
ylrattlen doktora tezi kapsam?nda rapor edilmi?tir. Glvenirlik analizlerinin, 6él¢ce?in ic tutarl?1???n?
(genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile) ve muhtemelen test-tekrar test guvenirli?ini icermesi

beklenmektedir. Yiksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, 6lcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y?
Olcmede tutarl? oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik katsay?lar?n?n ve ilgili istatistiksel sonuglar?n tam listesi i¢in, ara?t?rmac?lar?n ve
uygulay?c?lar?n tezin ilgili bélumlerine ba?vurmalar? dnerilmektedir. Tezin tam metni, 6lce?in
psikometrik kalitesine dair kesin verileri sa?lamaktad?r.

Faktor Analizi

Uyarlama stirecinin kritik bir ad?m? olarak, Ergen Boyun E?icili?i Olge?i'nin faktor yap?s?n?n Tiirk
ergen 6rnekleminde yeniden incelenmesi amac?yla Faktér Analizi (A¢?klay?c? Faktor Analizi -
AFA ve/veya Do?rulay?c? Faktor Analizi - DFA) uygulanm??t?r. Bu analizler, boyun e?icili?i
yap?s?n?n tek boyutlu mu yoksa ¢cok boyutlu mu oldu?unu ve maddelerin yap?sal buttnlu?ind
ortaya koymay? amaglam??t?r.
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Faktor analizleri sayesinde, 6l¢e?in orijinal yap?s?n?n korunup korunmad??? veya kiilturel
farkl?I?klar nedeniyle yeniden yap?land?r?lmas? gerekip gerekmedi?i belirlenmi?tir. Bu analizlerin
sonucglar?, 6lce?in alt boyutlar? (e?er varsa) ve faktoér yukleri hakk?nda onemli bilgiler
sunmaktad?r.

Arac

Test Tard: Uyarlama

Format: Orijinal 6lce?in yap?s?na ba?l? olarak, muhtemelen 3'li, 4'li veya 5'li Likert tipi bir
derecelendirme format? kullan?Im??t?r. (Orne?in: Hicbir Zaman - Her Zaman aras?
derecelendirme.)

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Ergenler
Ya? Grubu: Genellikle 12-18 ya? aral??? (Ortaokul ve Lise 6?rencileri).

Popllasyon Detaylar?: Tirkiye'de 6?renim goren, farkl? sosyoekonomik ve kiltirel ba?lamlardan
gelen ergenlik dénemindeki 6?renciler.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lce?i. Kat?I?mc?lar, kendilerine yoneltilen maddeleri kendi boyun
e?icili?i davran??lar?na ne 6lgtide uydu?unu belirterek yan?tlar.

Anahtar Kelimeler

Psikoloji, Geli?imsel Psikoloji, Ki?ileraras? Problem C6zme, Ergen Boyun E?Zicili?i, Olcek

Uyarlama, Psikolojik Yap?, Aile Dinamikleri.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: ahmetselcukyilmaz@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Ahmet Selcuk Y?Imaz, Y?Id?z Teknik Universitesi (Tezin yap?ld??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? igin yazar ile ileti?ime

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Adolescence
https://en.wikipedia.org/wiki/Submissive_behavior
https://en.wikipedia.org/wiki/Submissive_behavior
https://en.wikipedia.org/wiki/Interpersonal_relationship
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychological_construct
mailto:ahmetselcukyilmaz@yahoo.com
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21058
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Ergen Boyun E?icili?i Olce?i

gecilmesi onerilir.

Ucret: Olgek, akademik bir Doktora Tezi kapsam?nda geli?tirildi?i igin, kullan?m Ucreti hakk?nda
kesin bilgiye yazar arac?I???yla ula??Ilmal?d?r.

Test Y?1?: 2020 (Uyarlama ¢al??mas?n?n tamamland??? y?I).

Kaynaklar

Y?lmaz, A. S. (2020). Ergenlerde ki?ileraras? problem ¢6zme ve ergen boyun e?icili?i aras?ndaki
ili?ki: Anne baba guvenli?i s arac? rolii . Y?ld?z Teknik Universitesi, ?stanbul.
Tezin tam metnine YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ergen-boyun-egiciligi-olcegi-
toad.pdf

Ergen Boyun E?icili?i Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam ve orijinal listesine,
sorumlu yazar taraf?ndan haz?rlanan 2020 tarihli doktora tezinden eri?ilmesi gerekmektedir.
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