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Ergen Ayr??ma Bireyle?me Olce?i

Ozet

Ergen Ayr??ma Bireyle?me Olce?i (EABO), ergenlerin ebeveynlerinden psikolojik olarak ayr??ma
ve bireyle?me sureclerinde ya?ad?klar? duygusal deneyimleri ve ¢at??malar? 6lcmek amac?yla
uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Olcek, 31 maddeden ve (i¢c temel alt boyuttan olu?maktad?r:
Ayr?1?k Kayg?s?, K?s?tlanma Kayg?s? ve Reddedilme Beklentisi. Aslan ve Glven (2009)
taraf?ndan Tirk kiltirine uyarlanan bu dlcek, ergenlik dénemindeki ayr??ma-bireyle?me
(bireyle?me) dinamiklerinin klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda de?erlendirilmesi igin guvenilir ve
gecerli veriler sunmay? amaglamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, Ayr??ma Bireyle?me, Psikometrik Ozellikler, Ayr?I?k Kayg?s?, K?s?tlanma Kayg?s?,
Reddedilme Beklentisi, Guvenirlik, Gegerlik.

Yazarlar

Sevda Aslan, M. Given

Amag

Bu 6lce?in temel amac?, ergenlerin ebeveynlerinden ba??ms?z bir kimlik geli?tirme yolculu?unda
deneyimledikleri psikolojik ayr??ma sirecini sistematik olarak dlgcmektir. Olgek, bu surecin kritik
bile?enleri olan ayr?1?k, k?s?tlanma ve reddedilme temelli kayg? ve beklentileri tespit ederek,
ergenlerin geli?imsel gorevlerini ne dlcide sa?I?kl? bir ?ekilde yerine getirdi?ini de?erlendirmeye

yard?mc? olur.

Olce?in uyarlama c¢al??mas?, orijinal yabanc? dildeki formun Tirk kultirine transferini
sa?layarak, Turk ergen populasyonunda gecerli ve givenilir bir 6lgim arac? ihtiyac?n?
kar??lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Ergen Ayr??ma Bireyle?me Olge?i, ergenlik (Ergenlik) déneminin temel geli?imsel gorevi olan
ayr??ma-bireyle?me yap?s?n? olcer. Bu yap?, ebeveynlere olan a??r? ba??ml?|?ktan
uzakla?arak 6zerk bir benlik alg?s? olu?turma ¢abas?n? ifade eder. Olgek, bu siireci olumsuz
yonde etkileyen ¢ temel alt boyutu icermektedir:

Ayr?1?k Kayg?s?: Ergenin ebeveynden fiziksel veya duygusal olarak uzakla?ma di?incesinin
yaratt??? endi?e ve huzursuzluk dizeyi.
K?s?tlanma Kayg?s?: Ergenin ebeveynleri taraf?ndan ki?isel 6zerkli?inin ve ba??ms?z karar
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verme yetisinin engellendi?i alg?s?ndan kaynaklanan kayg?.
Reddedilme Beklentisi: Ergenin, kendi bireyselli?ini ortaya koymas? durumunda ebeveynleri
veya 6nemli di?erleri taraf?ndan reddedilece?i yonundeki olumsuz beklentisi.

Gecerlik

Olge?in psikometrik ozellikleri incelenirken, yap? gegerli?ini s?namak amac?yla kapsaml? bir
analiz yap?Im??t?r. Yap?lan analizler, dl¢e?in teorik olarak 6lgcmeyi amaclad??? yap?y? ne derece
do?ru 6lgti?uni do?rulam?2t?r.

Olge?in yap? gecerli?ini tespit etmek icin Ag?mlay?c? Faktor Analizi (Ag?mlay?c? Faktor

Analizi) (AFA) kullan?Im??t?r. AFA sonuclar?, dl¢e?in ¢ faktorll yap?s?n?n Turk 6érnekleminde de
tutarl? oldu?unu gdstermi? ve orijinal 6lgcek yap?s?n? destekleyen bulgular elde edilmi?tir. Bu
bulgular, dlce?in ayr??ma-bireyle?me strecinin farkl? yonlerini ay?rt edebilme yetene?ine sahip
oldu?unu kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenilirli?ini de?erlendirmek amac?yla hem zamana kar?? tutarl?I?k (test-tekrar test)
hem de i¢ tutarl?I?k analizleri kullan?lm??t?r. Elde edilen katsay?lar, dlge?in 6lgimlerde kararl? ve
tutarl? sonuclar verdi?ini gostermektedir.

Alt dlgeklere ili?kin test-tekrar test guvenirlik katsay?lar? ?u ?ekildedir: Reddedilme Beklentisi igin
.85, Ayr?1?k Kayg?s? icgin .86 ve K?s?tlanma Kayg?s? icin .85. ?¢ tutarl?k (Cronbach Alfa)
katsay?lar? ise; Reddedilme Beklentisi igin .82, Ayr?I?k Kayg?s? icin .75 ve K?s?tlanma Kayg?s?
icin .79 olarak belirlenmi?tir. Bu katsay?lar, 6lce?in alt boyutlar?n?n yeterli dizeyde givenilir
oldu?unu ve tekrarlanan 6lcimlerde istikrar sa?lad???n? ortaya koymaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in uyarlama cal??mas?nda, yap? gecerli?ini belirlemek lizere ag?mlay?c? faktor analizi
uygulanm??t?r. Bu analiz, dlce?in maddelerinin hangi psikolojik boyutlar alt?nda topland???n?
incelemi~tir.

Analiz sonucunda, 6lge?in beklenen teorik yap?ya uygun olarak tg¢ alt boyutta (Ayr?1?k Kayg?s?,
K?s?tlanma Kayg?s?, Reddedilme Beklentisi) topland??? tespit edilmi?tir. Bu u¢ faktorlu yap?,
ergenlerin ayr??ma stirecinde deneyimledikleri temel ¢cat??ma alanlar?n? temsil etmektedir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: 3 alt boyut ve toplam 31 madde iceren, 6z bildirim (self-report) tipi bir dlcektir.
Language Available: Turkge

Population Group: Ergenler

Age Group: Genellikle 12-18 ya? aral???ndaki ergen populasyonu

Population Details: Turkiye'deki ergen drneklemi tzerinde gecerlik ve guvenirlik ¢cal??malar?

yap?Ilm?2t?r.

Test Methodology: 5'li Likert (Likert) tipi derecelendirme kullan?Im??t?r (1= hicbir zaman - 5= her

zaman).

Anahtar Kelimeler

Uyarlama, A¢?mlay?c? Faktdr Analizi, ?¢ Tutarl?I?k, Test-Tekrar Test, Psikometrik dzellikleri
(psikometrik 6zellikleri), Ayr??ma.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Mevcut de?il

Affiliation Email addresses: sevda.aslan@kku.edu.tr (Sorumlu Yazar: Sevda Aslan)

Correspondence Address: Sevda Aslan (K?r?kkale Universitesi)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Bu o6lge?in uyarlama cal??mas? 2009 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? ve izin
surecleri icin sorumlu yazar Sevda Aslan ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m dcreti ve
telif haklar? hakk?nda kesin bilgi mevcut de?ildir, ancak akademik ara?t?rmalar i¢in genellikle izin
al?nmas? gerekmektedir.
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Ergen Ayr??ma Bireyle?me Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.
Olcek toplam 3 alt boyut ve 31 maddeden olu?maktad?r:

Ayr?1?k Kayg?s? (12 m)
K?s?tlanma Kayg?s? (12 m)
Reddedilme Beklentisi (7 m)
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