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Özet

Epworth Uykululuk Skalas? (EUS), ilk olarak 1991 y?l?nda Dr. Murray Johns taraf?ndan

geli?tirilmi? olan, bireylerin günlük ya?am aktiviteleri s?ras?nda deneyimledikleri a??r? gündüz

uykululu?u (AGU) düzeyini öznel olarak de?erlendirmek için kullan?lan standart bir psikometrik

araçt?r. Ölçek, özellikle obstrüktif uyku apnesi gibi uyku bozukluklar?n?n taranmas? ve klinik

ciddiyetinin izlenmesi amac?yla yayg?n olarak kullan?lmaktad?r.

EUS'nin Türkçe uyarlamas?, 2008 y?l?nda Bilgay ?zci ve arkada?lar? taraf?ndan gerçekle?tirilmi?

ve ölçe?in Türk popülasyonunda güvenilir ve geçerli oldu?unu kan?tlayan bilimsel çal??malar

yay?nlanm??t?r. Ölçek, sekiz farkl? durumda uyuklama olas?l???n? 0 ile 3 aras?nda puanlayarak

toplam 0-24 aras?nda bir skor üretir.

Anahtar Kelimeler

Epworth Uykululuk Skalas?, gündüz uykululu?u, uyku bozukluklar?, uyku apnesi, öznel

de?erlendirme, psikometri, uyarlama, Bilgay ?zci, Murray Johns.

Yazarlar

Murray W. Johns (Orijinal Geli?tirici), Bilgay ?zci, Serap Ard?ç, Haluk F?rat, Ali ?ahin, Mustafa

Alt?nors, ?rfan Karacan (Türkçe Uyarlama).

Amaç

EUS'nin temel amac?, bireylerin çe?itli sedanter durumlarda ne kadar kolay uykuya dald?klar?n?

veya uyuklad?klar?n? ölçerek, ya?ad?klar? genel a??r? gündüz uykululu?u seviyesini objektif

bir ?ekilde kantitatif olarak belirlemektir. Bu öznel de?erlendirme, klinik tan? süreçlerinde önemli bir

ba?lang?ç noktas? sa?lar.

Ölçek, hastalar?n kendi uykululuk alg?lar?n? standartla?t?r?lm?? bir formatta ifade etmelerine

olanak tan?r. Özellikle uyku t?bb? alan?nda, uyku hijyeni veya medikal tedavilerin etkinli?ini

de?erlendirmek ve kronik uyku yetersizli?inin günlük ya?am kalitesi üzerindeki etkisini izlemek için

kritik öneme sahiptir.

Yap?

Epworth Uykululuk Skalas?, Gündüz Uykululu?u (Daytime Sleepiness) ad? verilen tek bir

psikolojik yap?y? ölçmek üzere tasarlanm??t?r. Bu yap?, ki?inin normalde uyan?k kalmas?

gereken zaman dilimlerinde uyan?kl???n? sürdürme yetene?indeki bozulmay? ifade eder. Ölçek,

uykululu?u bir süreklilik üzerinde de?erlendirir.
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Ölçe?in maddeleri, bireyin pasif veya az aktif oldu?u (örne?in, televizyon izlemek, arabada yolcu

olmak) sekiz farkl? durumu kapsar. Bu maddeler, ki?inin uykuya dalma e?ilimini de?il, o durumda

"uyuklama olas?l???n?" sorgulayarak, uykululu?un genel a??rl???n? tek bir boyutta yakalamay?

amaçlar.

Geçerlik

Türkçe versiyonun geçerlik çal??malar? (?zci vd., 2008), ölçe?in klinik olarak ilgili oldu?u bilinen

uyku bozukluklar?n? (özellikle obstrüktif uyku apnesi) sa?l?kl? bireylerden ay?rt etme yetene?ine

sahip oldu?unu göstermi?tir. Bu durum, ölçüt ba??ml? geçerli?i desteklemektedir.

Orijinal ve uyarlama çal??malar?nda, EUS skorlar? genellikle objektif uyku de?erlendirme testleri,

özellikle Çoklu Uyku Gecikme Testi (MSLT) sonuçlar? ile kar??la?t?r?lm??t?r. Korelasyon

analizleri, EUS'nin öznel uykululuk ile objektif olarak ölçülen uykuya dalma e?ilimi aras?nda

anlaml? bir ili?ki kurdu?unu do?rulam??t?r.

Güvenirlik

?zci ve arkada?lar?n?n 2008 tarihli çal??mas?, EUS'nin Türkçe formunun yüksek iç tutarl?l?k

sergiledi?ini belirtmektedir (Cronbach Alfa katsay?s? genellikle 0.80'in üzerindedir). Bu, ölçek

maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? temel yap?y? ölçtü?ünü gösterir.

Ek olarak, EUS'nin test-tekrar test güvenirli?i, k?sa zaman aral?klar?nda (uyku durumunda

önemli bir de?i?iklik olmamas? ko?uluyla) uyguland???nda kararl? ve tutarl? sonuçlar verdi?ini

göstermi?tir. Bu kararl?l?k, ölçe?in klinik takip ve ara?t?rma amaçlar? için güvenilir bir araç

oldu?unu teyit eder.

Faktör Analizi

Epworth Uykululuk Skalas?, yap?sal olarak unidimensional (tek boyutlu) bir araç olarak kabul

edilir. Yap?lan faktör analizleri, sekiz maddenin tamam?n?n genel gündüz uykululu?u kavram?n?

temsil eden tek bir bask?n faktöre yüklendi?ini ortaya koymu?tur. Bu tek faktörlü yap?, ölçe?in

toplam skorunun do?rudan yorumlanabilirli?ini ve klinik kullan?mdaki basitli?ini destekler.

Türkçe uyarlama çal??mas?, faktör yap?s?n?n orijinal ölçekle tutarl? oldu?unu ve Türk kültürüne

özgü farkl? bir boyut ortaya ç?kmad???n? varsayarak veya bu yap?y? do?rulayarak ilerlemi?tir.

Tek boyutluluk, ölçekten elde edilen 0-24 aras?ndaki toplam puan?n, bireyin uykululuk ?iddetinin

do?rudan bir göstergesi olarak kabul edilmesini sa?lar.
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Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama

Format: Öznel öz bildirim ölçe?i (Self-report questionnaire). Ölçek 8 maddeden olu?ur ve yan?tlar

4'lü Likert Ölçe?i kullan?larak derecelendirilir (0 = Hiçbir zaman uyuklamaz; 3 = Yüksek uyuklama

olas?l???).

Language Available: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal), Almanca, Frans?zca ve di?er birçok

dil.

Population Group: Yeti?kin klinik popülasyon (Uyku bozuklu?u ?üphesi olanlar) ve genel

popülasyon.

Age Group: 16 ya? ve üzeri yeti?kinler.

Population Details: Türkçe uyarlama çal??mas?, uyku klini?ine ba?vuran ve gündüz uykululu?u

?ikayeti olan hastalar ile sa?l?kl? kontrol gruplar? üzerinde yap?lm??t?r.

Test Methodology: Kat?l?mc?lardan, son zamanlarda sekiz farkl? durumun her birinde uyuklama

olas?l?klar?n? de?erlendirmeleri istenir. Puanlar toplanarak 0-24 aras?nda bir toplam skor elde

edilir. 10 veya üzeri puanlar genellikle klinik olarak anlaml? a??r? gündüz uykululu?unu i?aret

eder.

Anahtar Kelimeler

Murray Johns, Bilgay ?zci, a??r? gündüz uykululu?u, uyku apnesi, psikometrik özellikler, öz

bildirim, uyku sa?l???, uyku t?bb?.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Orijinal ölçek 1991 y?l?nda Murray Johns taraf?ndan yay?mlanm??t?r. Türkçe uyarlama

çal??mas? ve geçerlik/güvenirlik raporu 2008 y?l?na aittir. Ölçe?in akademik ve klinik amaçl?

kullan?m? genellikle yayg?nd?r, ancak büyük ölçekli ticari kullan?mlar için orijinal geli?tiriciden izin

al?nmas? önerilir.
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Türkçe uyarlama materyaline ait orijinal DOCX dosyas? buradan indirilebilir: the-epworth-

sleepiness-scale-toad.docx

Epworth Uykululuk Skalas? Maddeleri

ÖNEML?: Orijinal kaynak içerikte ölçek maddeleri sunulmam??t?r. Bu bölüm, yaln?zca kaynakta

belirtilen maddelerin eklenmesi amac?yla tutulmu?tur.
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