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Özet

Psikometri alan?nda önemli bir araç olan EPOCH Ölçe?i, özellikle ergen popülasyonunda be?

boyutlu iyi olu? modelini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? ve Türkçe'ye uyarlanm??t?r. Ölçek, bireyin

olumlu i?leyi?ini ve psikolojik sa?l???n? de?erlendiren Ba?l?l?k, Kararl?l?k, ?yimserlik, ?li?kililik ve

Mutluluk olmak üzere be? temel boyuttan olu?maktad?r. Demirci ve Ek?i (2015) taraf?ndan

gerçekle?tirilen bu uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe formunun ergenler üzerindeki geçerlik ve

güvenirlik özelliklerinin kabul edilebilir düzeyde oldu?unu göstermi?tir. Ölçek, toplam 20 madde ve

5'li Likert Ölçe?i format?nda yap?land?r?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

EPOCH Ölçe?i, ?yi Olu?, Ergenlik, Psikolojik Sa?l?k, Ba?l?l?k, Kararl?l?k, ?yimserlik, Geçerlik,

Güvenirlik, Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA).

Yazarlar

?brahim Demirci, Fatih Ek?i

Amaç

EPOCH Ölçe?i'nin temel amac?, ergenlerin ya?am kalitesini ve psikolojik refah?n? be? temel

bile?en üzerinden kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu, orijinal

?ngilizce formun temel ald??? be? faktörlü iyi olu? modelinin Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu

s?namak ve bu modelin geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac?n? sa?lamakt?r.

Bu araç, e?itim, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda ergenlerin güçlü yönlerini ve olumlu psikolojik

özelliklerini belirlemek için kullan?labilir, böylece önleyici ve destekleyici müdahalelerin etkinli?ini

ölçmeye yard?mc? olur.

Yap?

EPOCH Ölçe?i, pozitif psikolojideki iyi olu? kavram?n? temsil eden ve her biri 4 maddeden olu?an

toplam be? alt boyuttan meydana gelmektedir. Bu boyutlar, ergenlerin farkl? alanlardaki olumlu

i?leyi?lerini yans?tmaktad?r:

Ba?l?l?k (Engagement): Bireyin yapt??? i?e tamamen kendini kapt?rma ve yüksek

konsantrasyon gösterme yetene?i.

Kararl?l?k (Perseverance): Hedeflere ula?mada sebat etme ve zorluklara ra?men planlara sad?k

kalma becerisi.

?yimserlik (Optimism): Gelece?e dair olumlu beklentilere sahip olma ve belirsizlik durumlar?nda
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en iyisini umma e?ilimi.

?li?kililik (Connectedness): Sosyal destek a??na sahip olma ve ba?kalar?yla derin, anlaml?

ili?kiler kurma hissiyat?.

Mutluluk (Happiness): Genel olarak ya?amdan memnuniyet duyma ve pozitif duygular ya?ama

durumu.

Geçerlik

EPOCH Ölçe?i'nin Türkçe formunun yap? geçerli?ini de?erlendirmek amac?yla Do?rulay?c?

Faktör Analizi (DFA) uygulanm??t?r. Be? boyutlu modelin uyumunu belirleyen indeks de?erleri,

modelin veri ile kabul edilebilir düzeyde uyumlu oldu?unu göstermi?tir.

Uyum ?ndeksi De?erleri: χ² = 381.29, sd = 160.

RMSEA: .074 (Kabul edilebilir s?n?r).

Di?er Uyum ?ndeksleri: NFI = .96, NNFI = .98, CFI = .98, IFI = .98, RFI = .96 ve SRMR = .052

(Tüm de?erler mükemmel uyum düzeyine yak?nd?r).

Faktör Yükleri: Ölçekteki maddelerin faktör yükleri .37 ile .84 aras?nda de?i?mekte olup, bu

durum maddelerin ilgili alt boyutlar? güçlü bir ?ekilde temsil etti?ini göstermektedir.

Ölçe?in ölçüt geçerli?i kapsam?nda, Oxford Mutluluk Ölçe?i-K?sa Formu ile yak?nsama

geçerli?i incelenmi?tir. EPOCH Ölçe?i'nin toplam puan? ile Oxford Mutluluk Ölçe?i aras?nda .61

düzeyinde güçlü ve pozitif yönde anlaml? bir ili?ki bulunmu?tur. Alt boyutlar aras?ndaki korelasyon

katsay?lar? ise .35 ile .60 aras?nda de?i?mektedir, bu da iyi olu?un farkl? yönlerinin mutlulukla

tutarl? bir ?ekilde ili?kili oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, yüksek düzeyde ?ç Tutarl?l?k sergiledi?ini ortaya koymu?tur.

Toplam Puan ?ç Tutarl?l?k Katsay?s? (Cronbach Alpha): .95 olarak hesaplanm??t?r, bu de?er

ölçe?in genel olarak mükemmel bir güvenirli?e sahip oldu?unu gösterir.

Alt Boyut ?ç Tutarl?l?k Katsay?lar?: Alt boyutlara ili?kin Cronbach Alfa katsay?lar? .72 ile .88

aras?nda de?i?mektedir. Bu aral?k, alt boyutlar?n da güvenilir ölçümler sundu?unu

göstermektedir.

Düzeltilmi? Madde Toplam Puan Korelasyonlar?: Maddelerin toplam puanla olan korelasyon

katsay?lar? .41 ile .77 aras?nda de?i?mektedir. Bu yüksek de?erler, her bir maddenin ölçülen

genel yap?yla tutarl? oldu?unu ve ölçekten ç?kar?lmaya gerek olmad???n? i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

EPOCH Ölçe?i'nin adaptasyon çal??mas?nda, orijinal be? boyutlu yap?y? test etmek amac?yla
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Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Analiz sonuçlar?, ölçe?in Türkçe formunun da

orijinal yap?y? korudu?unu ve be? faktörlü modelin ergen verilerine uygun oldu?unu

do?rulam??t?r. Elde edilen uyum indeksleri (özellikle CFI, NFI ve SRMR), modelin yap?sal olarak

geçerli oldu?unu desteklemektedir. Madde faktör yüklerinin yüksek olmas? (.37 - .84), her bir

maddenin belirlenen alt boyutu güçlü bir ?ekilde temsil etti?ini göstermi?tir.

Ölçme Arac?

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: 5 alt boyut ve toplam 20 madde (Her alt boyut 4 madde içerir).

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ara?t?rma kayna??nda spesifik ya? aral??? belirtilmese de, ergen popülasyonuna

yöneliktir.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki ergenler üzerinde standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: 5'li Likert Ölçe?i kullan?lm??t?r. Derecelendirme ?u ?ekildedir: 1= hiçbir

zaman - 5= her zaman.

Anahtar Kelimeler

?yi Olu? Modeli, Ergen Psikolojisi, Pozitif Psikoloji, ?ç Tutarl?l?k, Ölçek Adaptasyonu,

Psikometri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: ibrahimdemircipdr@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m?na ili?kin spesifik ticari ücret bilgisi mevcut de?ildir; ancak

akademik çal??malarda kullan?m için sorumlu yazarla ileti?ime geçilmesi önerilir.

Test Y?l?: Ölçe?in Türkçe formunun geçerlik ve güvenirlik çal??mas? 2015 y?l?nda
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yay?nlanm??t?r.

Ek Materyaller: Ölçe?in orijinal PDF ve DOCX dosyalar? mevcuttur.

Orijinal PDF dosyas?: epoch-olcegi-toad.pdf

DOCX dosyas?: epoch-olcegi-toad.docx

Kaynaklar

Demirci, ?. ve Ek?i, F. (2015). Ergenler için be? boyutlu iyi olu? modeli: EPOCH Ölçe?i'nin Türkçe

formunun geçerli?i ve güvenirli?i. Gençlik Ara?t?rmalar? Dergisi 3(3), 9-30.

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: genclikarastirmalari.gsb.gov.tr

EPOCH Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek, 5 alt boyut ve 20 maddeden olu?maktad?r:

Ba?l?l?k (4 m): Kendimi yapt???m i?e tamamen kapt?r?r?m.

Kararl?l?k (4 m): Bir ?ey için plan yapt???mda o plana uyar?m.

?yimserlik (4 m): Belirsizlik durumlar?nda en iyisini umar?m.

?li?kililik (4 m): Bir sorun ya?ad???mda benimle ilgilenecek birileri vard?r.

Mutluluk (4 m): Mutlu hissederim.
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