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Ozet

Olcek, Mollao?lu, Mollao?lu ve Durna taraf?ndan 2017 y?l?nda Turkce'ye uyarlanan, orijinal ad?
Quiality of Life in Epilepsy Inventory-10 (QOLIE-10) olan arac?n k?salt?Im?? bir versiyonudur. Bu
uyarlama cal??mas?, Epilepsi tan?s? alm?? hastalar?n Ya?am Kalitesi alg?lar?n? h?zl? ve etkin

bir ?ekilde de?erlendirmeyi amagclamaktad?r. QOLIE-10, 6zellikle klinik ortamlarda uzun 6lceklerin
kullan?m?n?n zor oldu?u durumlarda pratik bir de?erlendirme imkan? sunar.

Uyarlama cal??mas?, psikometrik 6zelliklerin (gegerlilik ve guvenilirlik) Tark populasyonunda da
korundu?unu gostermek uzere gergekle?tirilmi?tir. Bu Olgek, hastal???n bireyin gunlik ya?am,
duygusal durum ve sosyal fonksiyonlar Uzerindeki etkilerini dlcerek hastal???n klinik yonetiminde
onemli veriler sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Epilepsi, Ya?am Kalitesi, QOLIE-10, Uyarlama, Gecgerlilik, Guvenilirlik, Psikometri, Noropsikiyatri.

Yazarlar

Mollao?lu M., Mollao?lu M., Durna Z.

Amacg

Epilepsili Hastalarda Ya?am Kalitesi Olgek'i (QOLIE-10), Epilepsi hastalar?n?n sa?I?kla ili?kili
ya?am Kkalitelerini (HRQOL) 6lcmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Orijinal olarak ?ngilizce haz?rlanan bu
k?sa form, norolojik hastal?klar?n bireyin sosyal, psikolojik ve fonksiyonel durumuna olan etkisini
de?erlendirmede klinisyenlere yard?mc? olmay? hedefler.

Tirkce uyarlamas?, Turk kaltirine ve dil yap?s?na uygun, k?sa surede uygulanabilen ve yiksek
psikometrik performansa sahip bir ara¢ sunarak, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda ya?am kalitesi
de?erlendirmelerinin yayg?nla?mas?na katk? sa?lamay? amaclam??t?r.

Yap?

Olgek, hastalar?n Ya?am Kalitesi alg?s?n?n ¢e?itli boyutlar?n? kapsayan ¢ok boyutlu bir yap?y?

olcmektedir. QOLIE-10 genellikle temel olarak i?levsellik, duygusal refah ve ndbetlerin etkisine
odaklanan maddelerden olu?ur. Bu yap?, kronik bir hastal???n getirdi?i fiziksel k?s?tlamalar?n
Otesinde, hastan?n psikososyal uyumunu ve genel memnuniyetini de?erlendirir.

Olge?in temel psikolojik yap?s?, epilepsinin yol act??? damgalanma hissi, tedaviye ba?l? yan
etkiler ve nobet s?kl???n?n gunlik ya?am Uzerindeki kiimdlatif olumsuz etkilerini kapsayacak
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?ekilde tasarlanm??t?r. Bu sayede, sadece ndbet kontroliine de?il, butincil hasta refah?na
odaklan?Imaktad?r.

Gecgerlilik

Olge?in Turkce uyarlama ¢al??mas? (Mollao?lu ve ark., 2017), testin Tlrk populasyonunda gegerli
bir 6lcim arac? oldu?unu kan?tlamak amac?yla gercekle?tirilmi?tir. Bu sirecte, genellikle yap?
Gecerlilik (faktor analizi) ve Olgcut Gecerlilik (benzer 06lgeklerle korelasyon) yontemleri
kullan?Im?2t?r.

Uyarlama cal??mas?n?n ba?l???nda belirtildi?i Gzere, 6l¢ce?in Gecgerlilik analizi sonuglar?,
QOLIE-10'un orijinal dlcekle tutarl? bir faktor yap?s? sergiledi?ini ve epilepsili hastalarda ya?am
kalitesini do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini gostermi?tir.

Guvenilirlik

Uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in i¢ tutarl?1??? ve kararl?1??? de?erlendirilmi?tir. Gavenilirlik
analizleri genellikle Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak gercekle?tirilir. Yiiksek bir Cronbach Alfa
de?eri, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ol¢tu?und gosterir.

Mollao?lu ve ark. (2017) taraf?ndan yap?lan ¢al??mada, QOLIE-10'un Turkce versiyonunun kabul
edilebilir duzeyde veya yuksek bir i¢ tutarl?1?k sergiledi?i rapor edilmi?tir. Bu sonuglar, dlge?in
tekrarlanan ol¢cimlerde tutarl? sonuclar verebilece?ine i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

QOLIE-10'un psikometrik incelemesi kapsam?nda faktor analizi yap?Im??t?r. Bu analiz, dl¢e?in
temel yap?s?n? olu?turan alt boyutlar? belirlemek ve orijinal 6lce?in faktér yap?s?n?n Tirkce
versiyonunda korunup korunmad???n? test etmek icin kritik 6neme sahiptir.

Tipik olarak, k?sa formlar tek faktorli veya iki faktorli bir yap?ya sahip olabilir. Uyarlama
ara?t?rmac?lar?, yapt?klar? analizler sonucunda QOLIE-10'un Turk érnekleminde de beklenen
faktor yap?s?n? do?rulad???n? belirtmi?lerdir. Bu do?rulama, 06lge?in yap?sal gecerlili?ini
destekleyen temel bir bulgudur.

Olclim Arac?
Test Turd: Uyarlama
Format: Kendini Bildirim Olgek (Likert tipi derecelendirme kullan?Id??? varsay?Imaktad?r)

Mevcut Diller: Tirkce
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Popillasyon Grubu: Epilepsi Hastalar?
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Uyarlama ¢al??mas? yeti?kin populasyonu hedeflemi?tir.)
Popllasyon Detaylar?: Epilepsi tan?s? alm?? ve takip edilen bireyler.

Test Metodolojisi: Psikometrik de?erlendirme (Gecerlilik ve Givenilirlik cal??mas?). On maddelik
k?sa formun kullan?Imas?.

Anahtar Kelimeler

Noroloji, Psikiyatri, Klinik De?erlendirme, Ya?am Kalitesi Envanteri, QOLIE-10, Mollao?lu.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Mukadder Mollao?lu
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi Kaynakta Mevcut De?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: mukaddermollaoglu@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi Kaynakta Mevcut De?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Testin Uyarlama Y?1?: 2017 (Yay?n tarihi esas al?nm??t?r.)

Kullan?m ?zinleri ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik veya klinik amacl? kullan?m? icin
sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir. Orijinal QOLIE-10 6l¢ce?i genellikle lisans
gerektirebilir.

Makalenin tam metnine a?a??daki linkten ula??labilir: noropsikiyatriarsivi.com

Olce?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: epilepsili-hastalarda-yasam-kalitesi-olcegi-
toad.pdf
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Epilepsili Hastalarda Ya?am Kalitesi Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Bu 6lce?in maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin igeri?i ve
derecelendirme ?ekli icin lutfen kaynak makaleye (Mollao?lu ve ark., 2017) ba?vurunuz.

tr-scales.arabpsychology.com

Turkish Psychological Scales



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21029
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

