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Özet

Epilepsili Çocuklar?n Ebeveynleri için Alg?lanan Stigma Ölçe?i, ebeveynlerin çocuklar?n?n

epilepsi tan?s? nedeniyle çevrelerinden veya toplumdan alg?lad?klar? olumsuz tutum ve

damgalamay? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, kronik bir hastal??a

sahip çocu?a bakman?n getirdi?i sosyal ve psikolojik yükü, özellikle de stigma deneyimini

nicelle?tirmeyi hedefler. Türk kültürüne uyarlamas?, Köse ve Çelebio?lu (2018) taraf?ndan

yap?lm?? olup, ölçe?in Türkiye popülasyonunda geçerlik ve güvenirlik özelliklerinin incelenmesini

sa?lam??t?r.

Ölçe?in temel amac?, sa?l?k profesyonellerine, epilepsili çocuklar?n ailelerinin ya?ad??? stigma

düzeyini belirlemede yard?mc? olmak ve bu alg?lanan damgalanman?n azalt?lmas?na yönelik

psikososyal müdahalelerin geli?tirilmesine katk?da bulunmakt?r. Ölçek, ebeveynlerin duygusal

refah? ve çocu?un sosyal entegrasyonu üzerindeki olumsuz etkileri anlamak için kritik bir araçt?r.

Anahtar Kelimeler

Epilepsi, Stigma, Alg?lanan Stigma, Ebeveyn Stigmas?, Psikometri, Uyarlama, Çocuk Sa?l???,

Nöroloji

Yazarlar

Semra KÖSE, Ay?e ÇELEB?O?LU

Amaç

Epilepsili Çocuklar?n Ebeveynleri için Alg?lanan Stigma Ölçe?i'nin temel amac?, epilepsi tan?s?

alm?? çocuklar?n ebeveynlerinin maruz kald??? veya alg?lad??? sosyal stigma düzeyini objektif

bir ?ekilde ölçmektir. Bu uyarlama çal??mas? özelinde amaç, orijinal ölçe?in psikometrik

özelliklerinin (geçerlik ve güvenirlik) Türk kültürü ve dili ba?lam?nda da sürdürülebilir oldu?unu

göstermektir.

Ölçek, ebeveynlerin utanç, suçluluk ve sosyal izolasyon gibi duygusal tepkilerini, hastal???n

damgalay?c? do?as?yla ili?kilendirerek de?erlendirmeye al?r. Elde edilen veriler, ailelere yönelik

destek programlar?n?n ve toplumsal fark?ndal?k kampanyalar?n?n planlanmas?nda önemli bir rol

oynar.

Yap?

Ölçek, sosyal psikoloji literatüründe önemli bir yer tutan "alg?lanan stigma" yap?s?n? ölçmektedir.
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Alg?lanan stigma, bireyin, bir hastal??a (bu durumda epilepsi) sahip olmas? nedeniyle toplum

taraf?ndan olumsuz yarg?lanaca?? veya ayr?mc?l??a u?rayaca?? beklentisidir. Ebeveynler için

bu, çocu?un hastal???n?n kendilerine yans?yan damgalanmas?n? ifade eder.

Genellikle bu tür ölçekler, içselle?tirilmi? stigma (bireyin toplumsal yarg?lar? içselle?tirmesi) ve

d??sal stigma (gerçek veya beklenen ayr?mc?l?k) gibi alt boyutlardan olu?ur. Ölçek, ebeveynlerin

sosyal etkile?imlerde ya?ad??? zorluklar? ve hastal???n aile ya?am? üzerindeki etkilerini

kapsayan çok boyutlu bir yap?y? de?erlendirir.

Geçerlik

Köse ve Çelebio?lu (2018) taraf?ndan gerçekle?tirilen Türkçeye uyarlama çal??mas? kapsam?nda

ölçe?in geçerlik analizleri yap?lm??t?r. Geçerlik, ölçe?in gerçekten ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne

derece do?ru ölçtü?ünü gösterir.

Yap? Geçerli?i: Türk uyarlamas?nda yap? geçerli?ini incelemek amac?yla genellikle do?rulay?c?

veya aç?mlay?c? faktör analizleri kullan?l?r. Bu analizler, ölçe?in orijinal faktör yap?s?n?n Türk

örnekleminde de korundu?unu veya anlaml? bir yap? olu?turdu?unu kan?tlamay? hedefler.

Kapsam Geçerli?i: Ölçek maddelerinin, ölçülmek istenen alg?lanan stigma yap?s?n? yeterince

temsil edip etmedi?i, uzman görü?leri al?narak veya benzer yap?y? ölçen di?er geçerli ölçeklerle

korelasyon kurularak (ölçüt ba??ml? geçerlik) de?erlendirilmi?tir.

Güvenirlik

Güvenirlik, ölçe?in tutarl?l?k ve kararl?l?k derecesini ifade eder. Türkçeye uyarlama

çal??mas?nda güvenirlik genellikle iki temel yöntemle incelenmi?tir.

?ç Tutarl?l?k (Internal Consistency): Bu, ölçek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu

oldu?unu gösterir ve genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile raporlan?r. Yüksek Alfa de?erleri,

ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçtü?ünü gösterir. Köse ve Çelebio?lu'nun çal??mas?, ölçe?in

genel ve alt boyutlar? için kabul edilebilir düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermi?tir.

Kararl?l?k (Test-Retest Reliability): Ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer sonuçlar

verip vermedi?i test-tekrar test yöntemiyle incelenmi?tir. Bu, ölçe?in zamana kar?? ne kadar

kararl? oldu?unu belirler.

Faktör Analizi

Ölçe?in Türkçeye uyarlama sürecinde, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk kültürü için geçerli

olup olmad???n? tespit etmek amac?yla faktör analizleri uygulanm??t?r. Bu analizler, ölçek

maddelerinin mant?ksal ve istatistiksel olarak anlaml? alt gruplara (faktörlere) ayr?l?p
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ayr?lmad???n? inceler. Ba?ar?l? bir faktör analizi, ölçe?in yap?sal geçerli?ini destekler ve kültürel

farkl?l?klar?n ölçek yap?s?n? bozmad???n? gösterir.

Faktör yükleri ve varyans aç?klama oranlar?, ölçe?in alg?lanan stigma yap?s?n? kaç boyutta

temsil etti?ini ortaya koymu?tur. Bu analizler, ölçe?in çok boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu ve bu

boyutlar?n ebeveynlerin deneyimledi?i damgalanman?n farkl? yönlerini kapsad???n?

do?rulam??t?r.

Araç

Test Çe?idi: Uyarlama (Adaptation)

Format: Bildirime Dayal? Öz Raporlama Ölçe?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Türkçe, Orijinal Dil (Büyük olas?l?kla ?ngilizce)

Popülasyon Grubu: Epilepsili Çocuklar?n Ebeveynleri

Ya? Grubu: Ebeveynler (Yeti?kinler)

Popülasyon Detaylar?: Epilepsi tan?s? alm?? çocuklar?n birincil bak?c?lar? veya yasal

temsilcileri.

Test Metodolojisi: Ölçek, kat?l?mc?lar?n belirli ifadelerle ne kadar hemfikir olduklar?n? veya bu

durumlar? ne s?kl?kla ya?ad?klar?n? belirten bir derecelendirme sistemi (Likert tipi) kullan?larak

uygulan?r.

Anahtar Kelimeler

Ebeveynlik Stigmas?, Kronik Hastal?k, Çocuk Nörolojisi, Psikososyal Yük, Geçerlik, Güvenirlik,

Psikometrik Özellikler

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Semra KÖSE

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im Adresi: semraak_88@hotmail.com
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlama ve geçerlik/güvenirlik çal??mas? 2018 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in

kullan?m? için yazar Semra KÖSE ile ileti?ime geçilmesi önerilmektedir. Ticari kullan?m veya

büyük ölçekli ara?t?rmalar için izin ve ücret bilgileri yazar?n takdirine ba?l?d?r. Ölçe?in bilimsel ve

akademik amaçlarla kullan?m? genellikle kaynak gösterilmesi ko?uluyla mümkündür.
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Bu çal??man?n orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

Orijinal PDF ba?lant?s?: validity-and-reliability-of-turkish-version-of-the-scales-of-perceived-

stigma-for-children-with.pdf

Epilepsili Çocuklar?n Ebeveynleri için Alg?lanan Stigma Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r.
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