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Ozet

Epilepsili Cocuklar icin Alg?lanan Stigma Olce?i (ECASQO), epilepsi tan?s? alm?? cocuklar?n
kendileri ve ebeveynleri taraf?ndan alg?lanan sosyal damgalanma diizeylerini dlgmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik arac?n Turkge uyarlamas?d?r. Olgek, Semra Kése ve Ay?e Celebio?lu
taraf?ndan 2018 y?I?nda Turk kilturh ve diline adapte edilerek gecerlik ve guvenilirlik cal??malar?
yap?Ilm??t?r. Bu uyarlama cal??mas?, epilepsili bireylerin ya?am kalitesini ve psikososyal
uyumunu olumsuz etkileyen alg?lanan stigma dizeyini bilimsel olarak de?erlendirme ihtiyac?na
yan?t vermektedir.

Olge?in temel amac?, sa?I?k profesyonellerinin ve ara?t?rmac?lar?n, epilepsinin getirdi?i t?bbi
zorluklar?n otesinde, ¢ocuklar?n ve ailelerinin maruz kald??? sosyal bask? ve ayr?mc?I?k
alg?lar?n? belirlemesine olanak tan?makt?r. Bu sayede, hedefe yonelik psikososyal destek ve
mudahale programlar? geli?tiriimesi amaclanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Epilepsi, Alg?lanan Stigma, Damgalanma, Cocuk Sa?1???, Psikometrik (")I(;ek, Turkce Uyarlama,
Ya?am Kalitesi

Yazarlar

Semra Kdse, Ay?e Celebio?lu

Amagc

Olge?in birincil amac?, epilepsi tan?s? konmu? cocuklar?n ve onlar?n birincil bak?m veren
ebeveynlerinin, hastal?klar?yla ili?kili olarak c¢evrelerinden veya toplumdan gordiklerini
du?indukleri olumsuz tutum ve yarg?lar?, yani alg?lanan stigmalar? tespit etmektir. Bu arag,

klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, damgalanman?n psikolojik etkilerini nicel olarak 6lcme imkan?
sunar.

Tlrkce uyarlaman?n temel amac? ise, orijinal 6lce?in yap?sal gecerlili?ini ve givenilirli?ini Turk
ornekleminde kan?tlamak ve boylece Turkiye'deki ¢cocuk néroloji, psikiyatri ve hem?irelik
alanlar?nda kullan?labilecek standart bir de?erlendirme arac? sa?lamakt?r.

Yap?

Epilepsili Cocuklar igin Alg?lanan Stigma Olge?i, bireyin bir sa?I?k durumundan dolay? toplum
icinde ayr?mc?I??a u?rama, d??lanma veya olumsuz yarg?lanma beklentisini dlgcen psikososyal
bir yap? olan alg?lanan stigmaya odaklan?r. Epilepsi gibi kronik ve ndrolojik durumlar, genellikle
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yanl?? anlamalar ve mitler nedeniyle yiiksek diizeyde sosyal damgalanmaya yol acar.

Olcek, bu alg?y? genellikle birkag alt boyutta ele al?r (6rne?in, if?a korkusu, ayr?mc?I?k beklentisi,
sosyal geri gekilme). Olge?in yan?tlar?, bireyin bu olumsuz deneyimlere ne élglide kat?ld??? veya
bunlar? bekledi?i hakk?nda bilgi sa?lar.

Gecgerlik

Kose ve Celebio?lu (2018) taraf?ndan ydrutulen Turkge uyarlama ¢al??mas?nda, olge?in gegerlik
cal??malar? titizlikle incelenmi?tir. Cal??man?n ba?1???, 6lce?in yap?sal butinli?dnd korudu?unu
goOstermektedir. Gecgerlik (Validity) cal??malar?, 6lcek maddelerinin délgmeyi amaclad??? yap?y?
(alg?lanan stigma) ne derece do?ru ve eksiksiz 6lcti?ini kan?tlamay? icerir.

Uyarlama sirecinde genellikle kapsam gecerli?i (uzman goéru?leri ile) ve yap? gecerli?i (faktor
analizi ile) incelenir. Bu cal??malar, dlce?in Turk kaltirindeki epilepsili cocuk ve ebeveyn
populasyonunda ilgili psikososyal yap?y? ba?ar?|? bir ?ekilde temsil etti?ini do?rulam??t?r.

Guvenilirlik

Turkce versiyonun guvenilirlik (Reliability) analizleri, 6lge?in tutarl? ve kararl? sonuglar verdi?ini
gostermek Uzere yap?Im??t?r. Guvenilirlik ¢cal??malar? genellikle i¢ tutarl?1?k katsay?s?n?n
(Cronbach Alfa) hesaplanmas?n? icerir. Yiksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin ayn?
yap?y? 6lcme konusunda birbiriyle uyumlu oldu?unu gosterir.

Uyarlama makalesinde belirtilen bulgular, 6lge?in hem ¢ocuk hem de ebeveyn formlar? igin kabul
edilebilir dizeyde veya ylksek i¢ tutarl?1?k de?erlerine sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu
durum, ECASO'nln klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda glvenilir bir arag olarak kullan?labilece?ini
desteklemektedir.

Faktor Analizi

Turkge uyarlama surecinde, 6l¢e?in orijinal yap?s?n?n Turk 6rnekleminde de korunup
korunmad???n? belirlemek igin faktdr analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6lge?in
alg?lanan stigmaya dair kavramsal olarak birbirinden ayr?lan alt boyutlar? (faktorleri) icerip
icermedi?ini kontrol etmeyi amaclar.

Yap?lan analizler, dlgce?in 6zgln yap?s?yla uyumlu bir faktér yap?s? sergiledi?ini do?rulam??t?r.
Bu, 6Ol¢ce?in ¢cok boyutlu yap?s?n?n kultirel adaptasyon sirecinde bozulmad???n? ve orijinal
Olce?in teorik cercevesine sad?k kald???n? gostermektedir.
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Olgme Arac?
Test Turd: Uyarlama

Format: Orijinal 6lge?in format?na uygun olarak ¢cok maddeli, genellikle 4 veya 5'li Likert tipi
derecelendirme 6l¢e?i kullan?ld??? varsay?Imaktad?r. Yan?tlar, kat?I?mc?n?n alg?lanan stigmaya
ne dl¢cide kat?ld???n? veya deneyimledi?ini gosterir.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), Orijinal (Genellikle ?ngilizce).
Populasyon Grubu: Norolojik hastal??? (epilepsi) olan gocuklar ve onlar?n ebeveynleri.

Ya? Grubu: Cocukluk dénemi (Genellikle okul ca?? ve ergenlik dénemi). Ebeveyn formu
yeti?kinler icin gecerlidir.

Poptllasyon Detaylar?: Turkiye'de ce?itli kliniklerde tedavi goren epilepsi tan?l? ¢cocuklar ve
onlar?n ebeveynleri Uzerinde gecerlik ve glvenilirlik cal??mas? yap?Im?2t?r.

Test Metodolojisi: Oz-bildirim (cocuklar icin) ve Veli/Ebeveyn bildirim formu (ebeveynler igin)
?eklinde uygulan?r. Uygulama, yiiz ylze veya ka??t kalem yontemiyle gercekle?tirilebilir.

Anahtar Kelimeler

Damgalanma Alg?s?, Kronik Hastal?k, Cocuk Psikolojisi, Hem?irelik Ara?t?rmalar?, Psikometrik
Ozellikler, Stigma Olge?i

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Semra Kose

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.
Kurum E-posta Adresleri: semraak_88@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar?n ba?l? bulundu?u akademik kurum adresi tzerinden ileti?im
sa?lanabilir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Tirkce uyarlama cal??mas? 2018 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin
izinler, sorumlu yazar Semra Koése ile e-posta yoluyla ileti?Zime gecilerek al?nmal?d?r. Kullan?m
Ucretine dair bilgi, yazar?n kendisine dan???larak teyit edilmelidir.
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Uyarlama cal??mas?n?n orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: original-article-

validity-and-reliability-of-turkish-version-of-the-scales-of-perceived-stigma-for.pdf

Epilepsili Cocuklar icin Alg?lanan Stigma Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, kaynak igerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin orijinal iceri?ine
ula?mak icin yukar?da belirtilen referans makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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