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Özet

Epidemiyolojik Ara?t?rmalar Merkezi Depresyon Ölçe?i (CES-D), bireylerde depresif

semptomlar?n s?kl???n? ve ?iddetini ölçmek amac?yla tasarlanm?? 20 maddelik bir öz bildirim

arac?d?r. Orijinal olarak Radloff (1977) taraf?ndan geli?tirilen bu ölçek, klinik tan? koymaktan

ziyade, epidemiyolojik çal??malarda risk alt?ndaki popülasyonlar? taramak için yayg?n olarak

kullan?lmaktad?r. Bu spesifik giri?, ölçe?in Lehmann ve arkada?lar? taraf?ndan 2011 y?l?nda Tip

2 Diabetes Mellitus hastalar? üzerinde gerçekle?tirilen Türkçe uyarlama ve geçerlik çal??mas?na

dayanmaktad?r. Uyarlama, ölçe?in Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu, ayn? zamanda kronik

hastal??? olan bireylerde güvenilirli?ini ve geçerli?ini do?rulamay? amaçlam??t?r.

Türkçe CES-D, 4'lü Likert derecelendirme format?n? kullan?r ve yüksek düzeyde iç tutarl?l??a

(Cronbach Alfa = 0.88) sahiptir. Geçerlik analizleri, ölçe?in di?er refah ölçütleriyle (örne?in WHO-5)

beklenen güçlü korelasyonlar? gösterdi?ini ortaya koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

Depresyon Ölçe?i, CES-D, Uyarlama, Tip 2 Diyabet, Geçerlik, Güvenirlik, Öz Bildirim, Psikometri.

Yazarlar

Lehmann, V., Makine, C., Kar??da?, Ç., Kad?o?lu, P., Kar??da?, K., François Pouwer.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, genel popülasyonda ve klinik olmayan ortamlarda depresyonun

yayg?nl???n? ve ?iddetini h?zl? bir ?ekilde taramakt?r. CES-D, bireylerin son bir haftadaki

duygusal ve davran??sal durumlar?n? de?erlendirerek, klinik müdahale gerektirebilecek semptom

düzeylerini belirlemeye yard?mc? olur. Türk uyarlamas?n?n özel amac? ise, depresyonun Tip 2

Diyabet hastalar?nda yüksek komorbidite gösterdi?i gerçe?inden yola ç?karak, bu özel hasta

grubunda güvenilir bir tarama arac? sa?lamakt?r.

Bu adaptasyon çal??mas?, Türkiye'deki ara?t?rmac?lara ve sa?l?k profesyonellerine uluslararas?

kabul görmü?, geçerli?i kan?tlanm?? bir araç sunarak, kronik hastal?k yönetimi ba?lam?nda

psikososyal de?erlendirmelerin iyile?tirilmesine katk?da bulunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

CES-D, depresyon yap?s?n?n dört ana bile?enini kapsayan 20 maddeden olu?maktad?r: Negatif

Duygulan?m, Pozitif Duygulan?m (ters puanlan?r), Somatik ve Gecikmi? Faaliyet ve

Ki?ileraras? Zorluklar. Kat?l?mc?lar, her bir maddeyi 4'lü Likert ölçe?i üzerinden de?erlendirirler.
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Bu derecelendirme sistemi, semptomun son bir hafta içinde ne s?kl?kla deneyimlendi?ini yans?t?r:

0 = Fikrim yok

1 = Kat?lm?yorum

2 = K?smen kat?l?yorum

3 = Kat?l?yorum

Bu yap?, depresif belirtilerin kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirilmesini sa?layarak, sadece duygusal

durumu de?il, ayn? zamanda fiziksel ve sosyal i?levsellik üzerindeki etkilerini de ölçmeyi mümkün

k?lar.

Geçerlik

Türkçe CES-D versiyonunun geçerli?i, Lehmann ve arkada?lar? (2011) taraf?ndan yak?nsak

geçerlilik analizleri kullan?larak incelenmi?tir. Çal??mada, CES-D toplam skoru ve ç?kar?lan iki

faktörün di?er öz-bildirim ölçütleri ile olan korelasyonlar? incelenmi?tir. Bu korelasyon de?erleri r =

0.17 ile r = 0.70 aras?nda oldukça anlaml? bulunmu?tur.

Özellikle, CES-D toplam puan? ile refah? ölçen WHO-5 ölçe?i aras?ndaki negatif korelasyonun (r

= -0.70) en güçlü ili?ki oldu?u tespit edilmi?tir. Bu yüksek negatif korelasyon, depresyon düzeyleri

artt?kça refah seviyelerinin dü?tü?ünü göstererek, ölçe?in beklenen teorik yap?yla uyumlu

oldu?unu ve ölçmek istedi?i depresyon yap?s?n? ba?ar?yla ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r. CES-

D'nin ikinci ç?kar?lan faktörünün di?er önlemlerle olan ili?kisi ise 0.17 ile 0.45 aras?nda

de?i?mi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirlik düzeyi, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r.

Türkçe adaptasyon çal??mas?nda, Cronbach Alfa katsay?s? 0.88 olarak belirlenmi?tir. Bu

katsay?, genel olarak kabul edilen 0.70 e?i?inin oldukça üzerindedir ve ölçe?in maddelerinin

yüksek düzeyde homojen oldu?unu, yani tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y? ölçtü?ünü

göstermektedir. Bu sonuç, CES-D'nin Tip 2 Diyabet hastalar? gibi spesifik popülasyonlarda dahi

güvenilir bir ölçüm arac? olarak kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Faktör Analizi

Orijinal CES-D, dört faktörlü bir yap?ya i?aret etse de, Türk uyarlama çal??mas?n?n bulgular?

farkl?l?k göstermi?tir. Geçerlik analizleri s?ras?nda, CES-D'den iki ana faktör ç?kar?ld???

belirtilmi?tir. Bu durum, kültürel ve popülasyon farkl?l?klar?n?n ölçe?in yap?sal gösterimini

etkileyebilece?ini dü?ündürmektedir. Her ne kadar detayl? faktör yükleri kaynakta aç?kça

belirtilmese de, ç?kar?lan bu iki faktörün öz-bildirim ölçütleriyle anlaml? korelasyonlar göstermesi

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Reliability_(statistics)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21007
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Epidemiyolojik Ara?t?rmalar Merkezi Depresyon Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

(0.17-0.70 aral???nda), bu faktörlerin depresif yap?n?n ilgili boyutlar?n? temsil etti?ini

göstermektedir.

Enstrüman

Test Türü: Psikometrik Öz Bildirim Ölçe?i (Uyarlama)

Format: 20 maddeden olu?maktad?r. 4'lü Likert derecelendirme sistemi kullan?lmaktad?r.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal), ve di?er birçok dil.

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler, özellikle kronik hastal??? olan bireyler (Tip 2 Diyabet hastalar?).

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Çal??ma 2011 y?l?nda Tip 2 Diyabet hastalar? üzerinde yap?lm??t?r).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki Tip 2 Diyabet hastalar?. Ölçek, genel popülasyon taramas?

için de uygundur.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar?n, son bir haftal?k deneyimlerini yans?tan duygusal ve

davran??sal durumlar?n? derecelendirmeleri esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Depresyon, CES-D, Likert Ölçe?i, Kronik Hastal?klar, Güvenirlik, Geçerlik, Psikolojik Tarama,

Cronbach Alfa.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: f.pouwer@uvt.nl (Sorumlu Yazar François Pouwer)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücretler ve Test Y?l?

CES-D'nin orijinal versiyonu kamu mal? olarak kabul edilmektedir. Türkçe uyarlama çal??mas?

2011 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m öncesinde, etik onay ve izinler konusunda sorumlu yazar

François Pouwer ile (f.pouwer@uvt.nl) ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: the-centre-for-epidemiologic-studies-depression-

scale-ces-d-toad.pdf
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Epidemiyolojik Ara?t?rmalar Merkezi Depresyon Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri kaynak içerikte listelenmemi?tir. Ölçek, 20 maddeden olu?maktad?r.

Derecelendirme sistemi 4'lü Likert ?eklindedir: (3=kat?l?yorum - 2=k?smen kat?l?yorum -

1=kat?lm?yorum - 0=fikrim yok).
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