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Özet

EORTC QLQ-C30 (European Organisation for Research and Treatment of Cancer Quality of Life

Questionnaire Core 30) ölçe?i, kanser hastalar?nda sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesi (HRQoL)

de?erlendirmesi için geli?tirilmi? uluslararas? alanda kabul görmü? çekirdek bir ölçektir. Sürüm 3.0,

be? fonksiyonel ölçek, üç semptom ölçe?i, bir global sa?l?k durumu ölçe?i ve alt? tek maddeden

olu?an toplam 30 maddeyi içermektedir. Bu ölçek, özellikle onkoloji klinik ara?t?rmalar?nda tedavi

müdahalelerinin hastalar?n öznel ya?am kalitesi üzerindeki etkilerini standartla?t?rmak amac?yla

yayg?n olarak kullan?lmaktad?r.

Bu giri?, ölçe?in Türk popülasyonuna uyarlanmas?na odaklanmaktad?r. Cankurtaran ve

arkada?lar? (2008) taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe konu?an kanser

hastalar? aras?nda güvenilirli?ini ve geçerlili?ini test etmi? ve ölçe?in kültürel ve psikometrik

aç?dan uygun oldu?unu göstermi?tir. Bu uyarlama, ölçe?in Türkiye'deki klinik ve ara?t?rma

ortamlar?nda HRQoL de?erlendirmesi için etkin bir araç olarak kullan?lmas?na olanak tan?m??t?r.

Anahtar Kelimeler

EORTC QLQ-C30, Ya?am Kalitesi, Kanser Hastalar?, Onkoloji, Psikometri, Uyarlama Çal??mas?,

Fonksiyonel Durum.

Yazarlar

Ölçe?in orijinal geli?tirilmesi European Organisation for Research and Treatment of Cancer

(EORTC) Quality of Life Study Group taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Ölçe?in Türkçe uyarlama

ve psikometrik geçerlik çal??mas?n?n sorumlu yazar? Eylem ?AH?N CANKURTARAN olup,

di?er yazarlar Erkan ÖZALP, Hakan SOYGÜR, Seda ÖZER, Derya ?. AKBIYIK ve Andrew

BOTTOMLEY'dir.

Amaç

EORTC QLQ-C30'un temel amac?, onkolojik tedavi süreçlerinin ve hastal?k durumunun kanser

hastalar?n?n öznel ya?am kalitesi üzerindeki etkilerini ölçmektir. Ölçek, hem klinik denemelerde

hem de rutin klinik uygulamada tedavi sonuçlar?n?n kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirilmesine

yard?mc? olur. Ölçek, hastalar?n fiziksel, duygusal ve sosyal fonksiyonlar?ndaki de?i?iklikleri ve

yayg?n semptom yüklerini (a?r?, yorgunluk, bulant?/kusma vb.) yakalamak için tasarlanm??t?r.

Türkçe uyarlama çal??mas?n?n özel amac?, orijinal ölçe?in 30 maddelik yap?s?n?n Türk

kültürüne ve diline uygunlu?unu s?namak ve bu popülasyonda geçerli ve güvenilir ölçümler

sa?lay?p sa?lamad???n? belirlemektir. Bu çal??ma, Türkiye'de yürütülen kanser

ara?t?rmalar?n?n uluslararas? standartlara uygun bir ya?am kalitesi arac? kullanmas?n? güvence
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alt?na alm??t?r.

Yap?

EORTC QLQ-C30, Sa?l?kla ?li?kili Ya?am Kalitesi (HRQoL) yap?s?n? çok boyutlu olarak ele al?r

ve üç ana bile?en etraf?nda organize olur:

Fonksiyonel Ölçekler (5 Ölçek): Fiziksel Fonksiyon, Rol Fonksiyonu, Duygusal Fonksiyon,

Bili?sel Fonksiyon ve Sosyal Fonksiyon. Bu ölçekler, hastan?n günlük aktiviteleri, i?/e?lence

faaliyetleri ve sosyal ili?kilerdeki yeterlili?ini de?erlendirir.

Semptom Ölçekleri (3 Ölçek): Yorgunluk, Bulant? ve Kusma ile A?r?. Bu ölçekler, kanser veya

tedavinin neden oldu?u en yayg?n ve zorlay?c? semptomlar? ölçer.

Global Sa?l?k Durumu/Ya?am Kalitesi (1 Ölçek): Hastan?n genel sa?l?k durumunu ve ya?am

kalitesini özetleyen iki maddeden olu?ur.

Geçerlik

EORTC QLQ-C30, yüksek düzeyde yap? geçerli?i göstermektedir. Uluslararas? çal??malar,

ölçe?in öngörülen fonksiyonel ve semptom alanlar?n? ay?rt etme yetene?ini desteklemektedir.

Çapraz kültürel geçerlik, ölçe?in farkl? dil ve kültürlerdeki yap?sal tutarl?l???n? sa?lamak için

titizlikle test edilmi?tir.

Türk uyarlama çal??mas?, ölçe?in yap? geçerli?ini incelemi? ve beklenen alt ölçek

korelasyonlar?n?n elde edildi?ini bildirmi?tir. Örne?in, fiziksel fonksiyonun, yorgunluk ve a?r?

semptomlar?yla ters yönde anlaml? ili?kiler göstermesi beklenir. Cankurtaran ve arkada?lar?

(2008) bu beklenen desenleri do?rulam?? ve ölçe?in Türkçe versiyonunun Türk kanser

hastalar?n?n HRQoL yap?s?n? geçerli bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlam??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l???, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilir. EORTC QLQ-C30'un

global ve fonksiyonel ölçeklerinin ço?u, uluslararas? normatif verilerde 0.70 ile 0.90 aras?nda

mükemmel iç tutarl?l?k de?erleri sergilemi?tir. Semptom alt ölçekleri de genellikle kabul edilebilir

veya yüksek düzeyde güvenilirdir.

Türkçe uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk popülasyonunda da yüksek güvenilirlik sundu?unu

göstermi?tir. Yüksek iç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? temel yap?y? (HRQoL'nin ilgili

boyutunu) tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ü anlam?na gelir ve bu da klinik kararlar ve ara?t?rma sonuçlar?

için ölçe?in stabilitesini güçlendirir.
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Faktör Analizi

EORTC QLQ-C30'un psikometrik yap?s?, genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (CFA) kullan?larak

incelenir. Orijinal geli?tirme a?amas?nda, 30 maddenin 15 farkl? ölçek ve tek maddeye (5

fonksiyon, 3 semptom, 1 global QoL ve 6 tek madde) ayr?ld??? çok faktörlü yap?s?

do?rulanm??t?r.

Türkçe uyarlama çal??mas?, faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde de büyük ölçüde korundu?unu

do?rulam??t?r. Bu, ölçe?in kültürel adaptasyon sürecinde, ölçtü?ü temel HRQoL yap?s?n?n

bozulmad???n? ve farkl? popülasyonlarda kar??la?t?r?labilir sonuçlar üretti?ini göstermesi

aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i. ?lk 28 madde 4 puanl? Likert tipi derecelendirme (Hiç de?il / Biraz /

Oldukça / Çok) kullan?rken, son iki global sa?l?k maddesi 7 puanl? derecelendirme kullan?r.

Language Available: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal) ve EORTC taraf?ndan resmi olarak

onaylanm?? 100'den fazla dil.

Population Group: Kanser Hastalar?

Age Group: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve üstü)

Population Details: Çe?itli kanser türlerine sahip, farkl? evrelerdeki ve tedavi a?amalar?ndaki

hastalar?n sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesini de?erlendirmek.

Test Methodology: Standartla?t?r?lm?? klinik ve ara?t?rma amaçl? psikometrik de?erlendirme

arac?.

Anahtar Kelimeler

HRQoL, Psikoonkoloji, Fonksiyonel Ölçekler, Semptom Yükü, Psikometri, Kanser Ara?t?rmalar?,

EORTC.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: eylemcankurtaran@yahoo.com
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Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

EORTC QLQ-C30'un kullan?m?, EORTC Quality of Life Group'un kat? yönergelerine tabidir.

Ölçek, akademik ve kar amac? gütmeyen ara?t?rmalar için genellikle ücretsiz olarak sunulur,

ancak kullan?m için resmi ba?vuru ve izin al?nmas? zorunludur. Ticari kullan?mlar için ek ücretler

söz konusu olabilir. Orijinal ölçe?in geli?tirilmesi 1990'l? y?llara dayan?r; Sürüm 3.0 yayg?n olarak

kullan?lmaktad?r. Türkçe uyarlama çal??mas? 2008 y?l?nda yay?nlanm??t?r.
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Ölçe?in orijinal PDF dosyalar? buradan indirilebilir:

eortc-qlq-c30-version-30-toad.pdf

eortc-qlq-c30-version-30-toad.pdf

eortc-qlq-c30-version-30-toad.pdf

EORTC QLQ-C30 (Sürüm 3.0) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri, telif haklar? ve lisanslama gereklilikleri nedeniyle bu alanda

sunulmamaktad?r. Maddelerin tam içeri?i ve puanlama yönergeleri için lütfen EORTC Quality of

Life Group'un resmi dokümantasyonuna veya yukar?da belirtilen Türkçe uyarlama makalesine

ba?vurunuz.
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