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Ozet

EORTC QLQ-C30 (European Organisation for Research and Treatment of Cancer Quality of Life

Questionnaire Core 30) 6l¢e?i, kanser hastalar?nda sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesi (HRQoL)
de?erlendirmesi icin geli?tirilmi? uluslararas? alanda kabul gormu? cekirdek bir 6lgektir. Stiriim 3.0,
be? fonksiyonel dlcek, ¢ semptom 6lce?i, bir global sa?l?k durumu 6lge?i ve alt? tek maddeden
olu?an toplam 30 maddeyi icermektedir. Bu 6lcek, 6zellikle onkoloji klinik ara?t?rmalar?nda tedavi
mudahalelerinin hastalar?n 6znel ya?am kalitesi Gzerindeki etkilerini standartla?t?rmak amac?yla
yayg?n olarak kullan?Imaktad?r.

Bu giri?, 6lce?in Turk populasyonuna uyarlanmas?na odaklanmaktad?r. Cankurtaran ve
arkada?lar? (2008) taraf?ndan yurdtilen uyarlama c¢al??mas?, dlce?in Tirkce konu?an kanser
hastalar? aras?nda guvenilirli?ini ve gecerlili?ini test etmi? ve 6l¢e?in kiltlrel ve psikometrik
ac?dan uygun oldu?unu gostermi?tir. Bu uyarlama, 6l¢ce?in Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda HRQoL de?erlendirmesi i¢in etkin bir ara¢ olarak kullan?Imas?na olanak tan?m??t?r.

Anahtar Kelimeler

EORTC QLQ-C30, Ya?am Kalitesi, Kanser Hastalar?, Onkoloji, Psikometri, Uyarlama Cal??mas?,

Fonksiyonel Durum.

Yazarlar

Olge?in orijinal geli?tiriimesi European Organisation for Research and Treatment of Cancer
(EORTC) Quality of Life Study Group taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Olge?in Tirkce uyarlama
ve psikometrik gecerlik ¢al??mas?n?n sorumlu yazar? Eylem ?AH?N CANKURTARAN olup,
di?er yazarlar Erkan OZALP, Hakan SOYGUR, Seda OZER, Derya ?. AKBIYIK ve Andrew
BOTTOMLEY'dir.

Amac

EORTC QLQ-C30'un temel amac?, onkolojik tedavi slrreclerinin ve hastal?k durumunun kanser
hastalar?n?n 6znel ya?am kalitesi (izerindeki etkilerini lgmektir. Olcek, hem klinik denemelerde
hem de rutin klinik uygulamada tedavi sonuglar?n?n kapsaml? bir ?ekilde de?erlendiriimesine
yard?mc? olur. Olgek, hastalar?n fiziksel, duygusal ve sosyal fonksiyonlar?ndaki de?i?iklikleri ve
yayg?n semptom yiklerini (a?r?, yorgunluk, bulant?/kusma vb.) yakalamak icin tasarlanm??t?r.

Turkce uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac?, orijinal 6lgce?in 30 maddelik yap?s?n?n Tlrk
kiltarine ve diline uygunlu?unu s?namak ve bu poptlasyonda gecgerli ve guvenilir 6lcimler
sa?lay?p sa?lamad???n? belirlemektir. Bu c¢al??ma, Turkiye'de vyuriatilen kanser
ara?t?rmalar?n?n uluslararas? standartlara uygun bir ya?am kalitesi arac? kullanmas?n? givence
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alt?na alm??t?r.

Yap?

EORTC QLQ-C30, Sa?l?kla ?li?kili Ya?am Kalitesi (HRQoL) yap?s?n? ¢cok boyutlu olarak ele al?r
ve U¢ ana bile?en etraf?nda organize olur:

Fonksiyonel Olgekler (5 Olgek): Fiziksel Fonksiyon, Rol Fonksiyonu, Duygusal Fonksiyon,
Bili?sel Fonksiyon ve Sosyal Fonksiyon. Bu o6lcekler, hastan?n gunluk aktiviteleri, i?/e?lence
faaliyetleri ve sosyal ili?kilerdeki yeterlili?ini de?erlendirir.

Semptom Olgekleri (3 Olgek): Yorgunluk, Bulant? ve Kusma ile A?r?. Bu 6lgekler, kanser veya
tedavinin neden oldu?u en yayg?n ve zorlay?c? semptomlar? 6élcer.

Global Sa?I?k Durumu/Ya?am Kalitesi (1 Olgek): Hastan?n genel sa?I?k durumunu ve ya?am
kalitesini 6zetleyen iki maddeden olu?ur.

Gecerlik

EORTC QLQ-C30, yuksek duzeyde yap? gecgerli?i gostermektedir. Uluslararas? ¢al??malar,
Olce?in 6ngorilen fonksiyonel ve semptom alanlar?n? ay?rt etme yetene?ini desteklemektedir.
Capraz kulturel gecerlik, olce?in farkl? dil ve kiltirlerdeki yap?sal tutarl?1???n? sa?lamak i¢in
titizlikle test edilmi?tir.

Turk uyarlama cal??mas?, 6lce?in yap? gecerli?ini incelemi? ve beklenen alt dlcek
korelasyonlar?n?n elde edildi?ini bildirmi?tir. Orne?in, fiziksel fonksiyonun, yorgunluk ve a?r?
semptomlar?yla ters yénde anlaml? ili?kiler gostermesi beklenir. Cankurtaran ve arkada?lar?
(2008) bu beklenen desenleri do?rulam?? ve 6lce?in Turkce versiyonunun Tirk kanser
hastalar?n?n HRQoL yap?s?n? gegerli bir ?ekilde olcti?uni kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1???, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilir. EORTC QLQ-C30'un
global ve fonksiyonel 6lgeklerinin ¢o?u, uluslararas? normatif verilerde 0.70 ile 0.90 aras?nda
mukemmel i¢ tutarl?I?k de?erleri sergilemi?tir. Semptom alt dlgekleri de genellikle kabul edilebilir
veya yuksek diuzeyde guvenilirdir.

Turkce uyarlama cal??mas?, Olce?in Turk popilasyonunda da yuksek givenilirlik sundu?unu
gbstermi?tir. Yiksek i¢ tutarl?1?k, dlcek maddelerinin ayn? temel yap?y? (HRQoL'nin ilgili
boyutunu) tutarl? bir ?ekilde Olcti?0 anlam?na gelir ve bu da klinik kararlar ve ara?t?rma sonuclar?
icin Olge?in stabilitesini guglendirir.
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Faktor Analizi

EORTC QLQ-C30'un psikometrik yap?s?, genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (CFA) kullan?larak
incelenir. Orijinal geli?tirme a?amas?nda, 30 maddenin 15 farkl? dlcek ve tek maddeye (5

fonksiyon, 3 semptom, 1 global QoL ve 6 tek madde) ayr?ld??? cok faktorli yap?s?
do?rulanm??t?r.

Turkce uyarlama cal??mas?, faktor yap?s?n?n Turk drnekleminde de buyiik 6lgiide korundu?unu
do?rulam??t?r. Bu, Ol¢ce?in kiltlrel adaptasyon sirecinde, 0Ol¢ti?0 temel HRQoL yap?s?n?n
bozulmad???n? ve farkl? popullasyonlarda kar??la?t?r?labilir sonuclar Uretti?ini gdstermesi
ac?s?ndan kritik 6neme sabhiptir.

Olcek Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olge?i. ?lk 28 madde 4 puanl? Likert tipi derecelendirme (Hi¢ de?il / Biraz /
Oldukca / Cok) kullan?rken, son iki global sa?1?k maddesi 7 puanl? derecelendirme kullan?r.

Language Available: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal) ve EORTC taraf?ndan resmi olarak
onaylanm?? 100'den fazla dil.

Population Group: Kanser Hastalar?

Age Group: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve Ustl)

Population Details: Ce?itli kanser tlrlerine sahip, farkl? evrelerdeki ve tedavi a?amalar?ndaki
hastalar?n sa?I?kla ili?kili ya?am kalitesini de?erlendirmek.

Test Methodology: Standartla?t?r?Im?? klinik ve ara?t?rma amacl? psikometrik de?erlendirme

arac?.

Anahtar Kelimeler

HRQoL, Psikoonkoloji, Fonksiyonel Olgekler, Semptom Yikii, Psikometri, Kanser Ara?t?rmalar?,
EORTC.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: eylemcankurtaran@yahoo.com
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Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

EORTC QLQ-C30'un kullan?m?, EORTC Quality of Life Group'un kat? ydnergelerine tabidir.
Olcek, akademik ve kar amac? gutmeyen ara?t?rmalar icin genellikle licretsiz olarak sunulur,
ancak kullan?m icin resmi ba?vuru ve izin al?nmas? zorunludur. Ticari kullan?mlar icin ek tcretler
stz konusu olabilir. Orijinal dlge?in geli?tiriimesi 1990'1? y?llara dayan?r; Suriim 3.0 yayg?n olarak
kullan?Imaktad?r. TUrkce uyarlama cal??mas? 2008 y?I?nda yay?nlanm??t?r.
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Olge?in orijinal PDF dosyalar? buradan indirilebilir:

eortc-glg-c30-version-30-toad.pdf
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EORTC QLQ-C30 (Surim 3.0) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, telif haklar? ve lisanslama gereklilikleri nedeniyle bu alanda
sunulmamaktad?r. Maddelerin tam iceri?i ve puanlama yonergeleri icin lutfen EORTC Quality of
Life Group'un resmi dokiimantasyonuna veya yukar?da belirtilen Turk¢ce uyarlama makalesine
ba?vurunuz.
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