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Enirezisi Olan Okul Ya? Dénemindeki Cocuklarda Endi?e Kaynaklar? Olce?i

Ozet

Enurezisi Olan Okul Ya? Donemindeki Cocuklarda Endi?e Kaynaklar? Olce?i, okul ¢a??ndaki
cocuklar?n ya?ad??? enlrezis (istem d??? idrar ka¢c?rma) durumuna ba?I? olarak ortaya ¢?kan
spesifik kayg? ve endi?e kaynaklar?n? belirlemek ve dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir aract?r.
Olgek, P?nar Gov taraf?ndan 2009 y?I?nda yuksek lisans tezi kapsam?nda bir geli?tirme
cal??mas? olarak haz?rlanm??t?r. Toplam 34 madde ve 4 alt boyuttan olu?an bu dlcek, yliksek
duzeyde i¢ tutarl?1?k (Cronbach's Alpha: 0.96) ve guclu bir faktér yap?s? sergilemektedir. Bu
Olcek, ozellikle endrezis tedavisinde psikososyal destek gereksinimlerini belirlemede klinisyenlere
ve ara?t?rmac?lara 6nemli bilgiler sunmay? amaclamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Entrezis, Okul Ca?? Cocuklar?, Endi?e Kaynaklar?, Olcek Geli?tirme, Psikometri, Kayg?,
Pediatri.

Yazarlar

P?nar Gov

Amac

Olge?in temel amac?, eniirezis tan?s? alm?? okul ca??ndaki cocuklar?n (yakla??k 6-12 ya?) bu
hastal?klar? nedeniyle ya?ad?klar? endi?e ve kayg? kaynaklar?n? sistematik olarak saptamak ve
bu kaynaklar?n ?iddetini 6lgcmektir. Bu 6lgiim, ¢cocuklar?n psikososyal ihtiyaglar?n?n belirlenmesi
ve hastal???n yaratt??? duygusal yikin anla??Imas? a¢c?s?ndan kritik 6heme sahiptir.

Elde edilen veriler, sa?I?k profesyonellerinin ve ailelerin, cocu?un endi?e dizeyini azaltmaya
ybnelik daha hedefli ve etkili midahale stratejileri geli?tirmesine yard?mc? olmay?
hedeflemektedir. (")I(;,ek, cocu?un hastal???, sosyal ya?am?, okul ve aile ili?kileri gibi farkl?
ba?lamlardaki endi?elerini ayr? ayr? de?erlendirmeye olanak tan?r.

Yap?

Olgek, enlrezis durumunun gocuk tzerindeki cok boyutlu psikolojik etkisini dlgen bir yap?y? temsil
eder. Bu yap?, yaln?zca hastal???n kendisinden kaynaklanan somatik kayg?lar? de?il, ayn?
zamanda hastal???n sosyal ve psikolojik sonuglar?ndan do?an endi?eleri de kapsamaktad?r.

Olcek, 4 ana alt boyut alt?nda toplanm?? 34 maddeden olu?ur. Bu alt boyutlar, endi?e
kaynaklar?n?n farkl? ya?am alanlar?na nas?! yay?ld???n? gostermektedir. Olge?in yiiksek
duzeyde ac¢?klad??? varyans (%69.17), dlctlen kayg? yap?s?n?n iyi tan?mlanm?? ve gucli
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oldu?unu géstermektedir.

Gecgerlik

Olce?in geli?tirme a?amas?nda kapsam, dil ve anlam gecerli?i, uzman goéri?lerine sunularak
sa?lanm??t?r. Uzmanlardan al?nan geri bildirimler do?rultusunda 6Ol¢cek tasla?? revize edilmi?tir.

Yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla Varimax dik déni?tirme yontemi kullan?larak A¢?mlay?c?

Faktér Analizi (AFA) yap?Im??t?r. Analiz sonucunda faktor yik de?erleri %25'in alt?nda olan
maddeler taslak olcekten ¢?kar?lm??t?r. Yap?lan dik dont?tirme sonras?nda, kalan maddelerin
tamam?n?n yeterli faktor yik de?erine sahip oldu?u ve dl¢e?in birbirinden ba??ms?z 4 alt faktori
ba?ar?l? bir ?ekilde belirledi?i tespit edilmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in ic tutarl?I?k guvenirli?i, Cronbach's Alfa katsay?s? ile de?erlendiriimi?tir. Hesaplanan
katsay?n?n 0.96 olmas?, 6lgce?in ileri derecede guvenilir oldu?unu kan?tlamaktad?r. Bu yuksek
de?er, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?uni gostermektedir.

Olgekte yer alan 4 faktorin ag?klad??? toplam varyans %69.17 olarak hesaplanm??t?r.
Psikometrik ¢al??malarda ag?klanan varyans?n %30 ve Uzeri olmas? yeterli kabul edilirken, bu
yuksek oran, 6lge?in dlgmeyi amaclad??? yap?y? (enurezise ba?l? endi?e) kapsaml|? ve etkili bir
?ekilde temsil etti?inin gugll bir gostergesidir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? ortaya ¢?karmak icin Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) uygulanm??t?r.
Faktorlerin birbirinden ba??ms?z yap?s?n? korumak amac?yla Varimax dik doni?tirme yontemi

tercih edilmi?tir.

Analiz sonucunda 6lgek, toplam varyans?n buiyuk bir k?sm?n? (%69.17) a¢?klayan 4 ana alt
boyutta gruplanm??t?r. Bu 4 faktor, cocuklar?n enlirezis kaynakl? endi?elerini farkl? ba?lamlarda
(hastal?k, sosyal ¢cevre, fiziksel/ruhsal gereksinimler) ayr??t?rmaktad?r.

Olcek Bilgileri
Test Turd: Geli?tirme
Format: 34 madde, 4 alt boyutlu, 4'l0 Likert tipi derecelendirme.

Mevcut Dil: Tarkce
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Hedef Populasyon Grubu: Cocuklar
Ya? Grubu: Okul Ca?? Donemindeki Cocuklar (Genellikle 6-12 ya?)
Popllasyon Detaylar?: Endrezis tan?s? alm?? okul ca??ndaki ¢cocuklar.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Cocu?un kendi kayg? diizeyini belirtmesi esas?na dayan?r).
Derecelendirme format?: 0= hi¢ kayg?lanmam - 3= ¢ok kayg?lan?r?m.

Anahtar Kelimeler

Faktdr Analizi, ?¢ Tutarl?1?k, Cronbach's Alfa, Varimax, Guvenilirlik, Gecgerlilik, Likert
Olge?i.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresi: pinargov@gantep.edu.tr

?leti?im Adresi: Gaziantep Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, Gaziantep.

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

Olgek, P?nar Gov'iin 2009 y?I?nda Gaziantep Universitesi'nde tamamlad??? yiiksek lisans tezi
kapsam?nda geli?tiriimi?tir. Kullan?m izinleri ve Ucret bilgisi i¢cin do?rudan sorumlu yazar ile
ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Orijinal tezin YOK Ulusal Tez Merkezi'ndeki ba?lant?s? a?a??dad?r: tez.yok.gov.tr
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Endrezisi Olan Okul Ya? Dénemindeki Cocuklarda Endi?e Kaynaklar? Olce?i
Maddeleri

Olcek toplam 34 maddeden ve 4 alt boyuttan olu?maktad?r.
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Cocu?un Hastal???yla ?Igili Endi?e Kaynaklar? (8 madde)

Cocu?un Okul, Aile ve Cevresiyle ?lgili Endi?e Kaynaklar? (9 madde)

Cocu?un Sosyal Aktiviteleriyle ?Igili Endi?e Kaynaklar? (12 madde)

Hastal???n Etkileyebilece?i Fiziksel ve Ruhsal Gereksinimlere Yonelik Endi?e Kaynaklar? (5

madde)
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