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Özet

Enürezisi Olan Okul Ya? Dönemindeki Çocuklarda Endi?e Kaynaklar? Ölçe?i, okul ça??ndaki

çocuklar?n ya?ad??? enürezis (istem d??? idrar kaç?rma) durumuna ba?l? olarak ortaya ç?kan

spesifik kayg? ve endi?e kaynaklar?n? belirlemek ve ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir araçt?r.

Ölçek, P?nar Göv taraf?ndan 2009 y?l?nda yüksek lisans tezi kapsam?nda bir geli?tirme

çal??mas? olarak haz?rlanm??t?r. Toplam 34 madde ve 4 alt boyuttan olu?an bu ölçek, yüksek

düzeyde iç tutarl?l?k (Cronbach's Alpha: 0.96) ve güçlü bir faktör yap?s? sergilemektedir. Bu

ölçek, özellikle enürezis tedavisinde psikososyal destek gereksinimlerini belirlemede klinisyenlere

ve ara?t?rmac?lara önemli bilgiler sunmay? amaçlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Enürezis, Okul Ça?? Çocuklar?, Endi?e Kaynaklar?, Ölçek Geli?tirme, Psikometri, Kayg?,

Pediatri.

Yazarlar

P?nar Göv

Amaç

Ölçe?in temel amac?, enürezis tan?s? alm?? okul ça??ndaki çocuklar?n (yakla??k 6-12 ya?) bu

hastal?klar? nedeniyle ya?ad?klar? endi?e ve kayg? kaynaklar?n? sistematik olarak saptamak ve

bu kaynaklar?n ?iddetini ölçmektir. Bu ölçüm, çocuklar?n psikososyal ihtiyaçlar?n?n belirlenmesi

ve hastal???n yaratt??? duygusal yükün anla??lmas? aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Elde edilen veriler, sa?l?k profesyonellerinin ve ailelerin, çocu?un endi?e düzeyini azaltmaya

yönelik daha hedefli ve etkili müdahale stratejileri geli?tirmesine yard?mc? olmay?

hedeflemektedir. Ölçek, çocu?un hastal???, sosyal ya?am?, okul ve aile ili?kileri gibi farkl?

ba?lamlardaki endi?elerini ayr? ayr? de?erlendirmeye olanak tan?r.

Yap?

Ölçek, enürezis durumunun çocuk üzerindeki çok boyutlu psikolojik etkisini ölçen bir yap?y? temsil

eder. Bu yap?, yaln?zca hastal???n kendisinden kaynaklanan somatik kayg?lar? de?il, ayn?

zamanda hastal???n sosyal ve psikolojik sonuçlar?ndan do?an endi?eleri de kapsamaktad?r.

Ölçek, 4 ana alt boyut alt?nda toplanm?? 34 maddeden olu?ur. Bu alt boyutlar, endi?e

kaynaklar?n?n farkl? ya?am alanlar?na nas?l yay?ld???n? göstermektedir. Ölçe?in yüksek

düzeyde aç?klad??? varyans (%69.17), ölçülen kayg? yap?s?n?n iyi tan?mlanm?? ve güçlü
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oldu?unu göstermektedir.

Geçerlik

Ölçe?in geli?tirme a?amas?nda kapsam, dil ve anlam geçerli?i, uzman görü?lerine sunularak

sa?lanm??t?r. Uzmanlardan al?nan geri bildirimler do?rultusunda ölçek tasla?? revize edilmi?tir.

Yap? geçerli?ini belirlemek amac?yla Varimax dik dönü?türme yöntemi kullan?larak Aç?mlay?c?

Faktör Analizi (AFA) yap?lm??t?r. Analiz sonucunda faktör yük de?erleri %25'in alt?nda olan

maddeler taslak ölçekten ç?kar?lm??t?r. Yap?lan dik dönü?türme sonras?nda, kalan maddelerin

tamam?n?n yeterli faktör yük de?erine sahip oldu?u ve ölçe?in birbirinden ba??ms?z 4 alt faktörü

ba?ar?l? bir ?ekilde belirledi?i tespit edilmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirli?i, Cronbach's Alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Hesaplanan

katsay?n?n 0.96 olmas?, ölçe?in ileri derecede güvenilir oldu?unu kan?tlamaktad?r. Bu yüksek

de?er, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Ölçekte yer alan 4 faktörün aç?klad??? toplam varyans %69.17 olarak hesaplanm??t?r.

Psikometrik çal??malarda aç?klanan varyans?n %30 ve üzeri olmas? yeterli kabul edilirken, bu

yüksek oran, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? yap?y? (enürezise ba?l? endi?e) kapsaml? ve etkili bir

?ekilde temsil etti?inin güçlü bir göstergesidir.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?n? ortaya ç?karmak için Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) uygulanm??t?r.

Faktörlerin birbirinden ba??ms?z yap?s?n? korumak amac?yla Varimax dik dönü?türme yöntemi

tercih edilmi?tir.

Analiz sonucunda ölçek, toplam varyans?n büyük bir k?sm?n? (%69.17) aç?klayan 4 ana alt

boyutta gruplanm??t?r. Bu 4 faktör, çocuklar?n enürezis kaynakl? endi?elerini farkl? ba?lamlarda

(hastal?k, sosyal çevre, fiziksel/ruhsal gereksinimler) ayr??t?rmaktad?r.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Geli?tirme

Format: 34 madde, 4 alt boyutlu, 4'lü Likert tipi derecelendirme.

Mevcut Dil: Türkçe
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Hedef Popülasyon Grubu: Çocuklar

Ya? Grubu: Okul Ça?? Dönemindeki Çocuklar (Genellikle 6-12 ya?)

Popülasyon Detaylar?: Enürezis tan?s? alm?? okul ça??ndaki çocuklar.

Test Metodolojisi: Öz bildirim (Çocu?un kendi kayg? düzeyini belirtmesi esas?na dayan?r).

Derecelendirme format?: 0= hiç kayg?lanmam - 3= çok kayg?lan?r?m.

Anahtar Kelimeler

Faktör Analizi, ?ç Tutarl?l?k, Cronbach's Alfa, Varimax, Güvenilirlik, Geçerlilik, Likert

Ölçe?i.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresi: pinargov@gantep.edu.tr

?leti?im Adresi: Gaziantep Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, Gaziantep.

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, P?nar Göv'ün 2009 y?l?nda Gaziantep Üniversitesi'nde tamamlad??? yüksek lisans tezi

kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Kullan?m izinleri ve ücret bilgisi için do?rudan sorumlu yazar ile

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Orijinal tezin YÖK Ulusal Tez Merkezi'ndeki ba?lant?s? a?a??dad?r: tez.yok.gov.tr
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Enürezisi Olan Okul Ya? Dönemindeki Çocuklarda Endi?e Kaynaklar? Ölçe?i

Maddeleri

Ölçek toplam 34 maddeden ve 4 alt boyuttan olu?maktad?r.
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Çocu?un Hastal???yla ?lgili Endi?e Kaynaklar? (8 madde)

Çocu?un Okul, Aile ve Çevresiyle ?lgili Endi?e Kaynaklar? (9 madde)

Çocu?un Sosyal Aktiviteleriyle ?lgili Endi?e Kaynaklar? (12 madde)

Hastal???n Etkileyebilece?i Fiziksel ve Ruhsal Gereksinimlere Yönelik Endi?e Kaynaklar? (5

madde)

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21003
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

