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Entegre Palyatif Bak?m Sonug Olce?i

Ozet

Entegre Palyatif Bak?m Sonug Olce?i (Integrated Palliative Care Outcome Scale - IPCOS), palyatif
bak?m alan hastalar?n deneyimlerini ve bak?m sonuclar?n? kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmek
Uzere tasarlanm?? gecerli ve guvenilir bir 6lgektir. Orijinal olarak ?ngilizce geli?tirilen bu 6lgek,
fiziksel semptomlar, psikososyal refah, manevi ihtiyaglar ve ileti?im gibi kritik alanlar? kapsar.

Olge?in Tirkce uyarlamas? (TR-IPCOS), Hocao?lu ve arkada?lar? taraf?ndan 2020 y?I?nda

gercekle?tirilmi? olup, 6zellikle kanser bak?m? alan hastalarda kiilttirleraras? gecerlili?ini ve

de?i?ime duyarl?1???n? gdstermi?tir. Bu uyarlama, Turkiye'deki Klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda
hasta merkezli bak?m kalitesini izleme ve de?erlendirme ihtiyac?na yan?t vermektedir.

Anahtar Kelimeler

Entegre Palyatif Bak?m Sonug¢ Olge?i, IPCOS, Palyatif Bak?m, Onkoloji, Ya?am Kalitesi,
Psikometri, Olcek Uyarlama, Hasta Merkezli Bak?m.

Yazarlar

Hocao?lu, M. B., Hepgdl, N., Tunnard, I., Meltem, E., Efe, H., Atao?lu, B., Higginson, 1. J.

Amag

Entegre Palyatif Bak?m Sonug Olge?i'nin temel amac?, palyatif bak?m hizmetlerinin kalitesini ve
etkinli?ini hastalar?n perspektifinden 6lgmektir. Olcek, palyatif bak?m?n ¢ok boyutlu yap?s?n?
yans?tarak, hastalar?n fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaclar?n?n ne o6l¢cide kar??land???n?
de?erlendirir.

TR-IPCOS uyarlamas?n?n birincil amac?, orijinal 6lce?in psikometrik dzelliklerini Turk kaltard ve
sa?1?k sistemi ba?lam?nda do?rulamakt?r. Bu sayede, klinisyenler ve ara?t?rmac?lar, hastalar?n
semptom yukindeki ve ya?am Kkalitesi dizeylerindeki de?i?iklikleri zaman iginde guvenilir bir

?ekilde takip edebilirler.

Yap? (Construct)

IPCOS, palyatif bak?m sonuclar?n? temsil eden karma??k ve cok boyutlu bir yap?y? 6lcer. Bu
yap?, genellikle iki temel alana odaklan?r: Semptomlar ve Sorunlar (a?r?, nefes darl???, mide
bulant?s?, anksiyete gibi fiziksel ve duygusal s?k?nt?lar) ve ?leti?im ve Destek (bilgi alma,
duygusal destek, manevi huzur). Olgek maddeleri, hastan?n son bir hafta icindeki deneyimlerini
yans?tacak ?ekilde tasarlanm??t?r.
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Olgek, hastan?n 6znel deneyimlerine dayanan Hasta Taraf?ndan Rapor Edilen Sonug Olguti
(PROM) olarak i?lev goriur. IPCOS, hem bireysel hasta dizeyinde klinik karar alma sureclerini
desteklemek hem de hizmet kalitesini de?erlendiren blyuk 6lcekli ara?t?rmalarda kullan?ma
uygun olacak ?ekilde yap?land?r?lm??t?r.

Gecgerlik

Turkge uyarlama cal??mas?nda (Hocao?lu et al., 2020), 6lge?in gegerlik cal??malar? titizlikle
yurataima?tar. ?lk a?amada, dilsel ve kiltiirel e?de?erlik sa?lamak amac?yla ceviri ve geri ¢eviri
yontemleri kullan?larak 6lge?in kavramsal gecerlili?i sa?lanm??t?r.

Yap? Gegerli?i: Hocao?lu ve ark. ¢al??mas?, 6l¢ce?in beklenen faktér yap?s?n? do?rulam??t?r.
Yak?nsak Gecerlik analizleri, TR-IPCOS puanlar?n?n, klinik olarak ili?kili di?er gecerli 6lceklerle
(6rne?in, Karnofsky Performans Durumu Skalas? veya di?er semptom de?erlendirme araclar?)
yuksek dizeyde korelasyon gosterdi?ini ortaya koymu?tur. Bu bulgular, élce?in amaclanan palyatif
bak?m sonuglar?n? do?ru bir ?ekilde Ol¢ti?uni desteklemektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, 6lge?in i¢ tutarl?1???n? ve de?i?ime duyarl?1???n? kan?tlam??t?r. ?¢
tutarl?I?k, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? dlgme derecesini gosterir.

?¢ Tutarl?l?k: Hocao?lu ve arkada?lar? taraf?ndan bildirilen Cronbach Alfa katsay?lar?, genel
Olcek ve alt boyutlar igin yuksek dizeyde i¢ tutarl?I?k sergilemi?tir. Bu sonug, maddelerin birbiriyle
tutarl? oldu?unu ve 6lge?in guvenilir bir toplam puan sa?lad???n? gostermektedir.

Duyarl?1?k: Cal??mada ayr?ca, TR-IPCOS'un klinik durumdaki de?i?ikliklere kar?? duyarl?|???
(responsiveness) incelenmi? ve palyatif bak?m midahaleleri sonras?nda hastan?n durumundaki
iyile?meleri veya kotule?meleri do?ru bir ?ekilde yakalayabildi?i belirlenmi?tir. Bu 6zellik, 6l¢ce?in
klinik uygulamada faydas?n? art?rmaktad?r.

Faktor Analizi

Entegre Palyatif Bak?m Sonug Olge?i'nin psikometrik psikometri yap?s?n? anlamak igin faktor
analizleri hayati 6neme sahiptir. Hocao?lu ve ark. (2020) ¢al??mas?nda, Turkce versiyonun
yap?sal gecerlili?ini test etmek amac?yla do?rulay?c? faktor analizi (DFA) kullan?lm?2t?r.

DFA sonuglar?, orijinal IPCOS'un temel ¢ok boyutlu yap?s?n?n Tirk drnekleminde de buyuk
Olclide korundu?unu gostermi?tir. Bu analizler, dl¢e?in fiziksel, duygusal ve ileti?im/maneviyat
boyutlar?n?n ayr? ama ili?kili faktorler olarak i?lev gérdi?unu teyit etmi?tir. Bu faktér yap?s?,
palyatif bak?m?n bitincil do?as?na uygun olarak farkl? bak?m ihtiyaclar?n?n ayr??t?r?lmas?na
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izin verir.
Olgek Bilgileri (Instrument)

Test Tipi: Uyarlama ve Sonug Olcuim Olge?i (Outcome Measure)

Format: Genellikle 5 dereceli Likert 6lce?i tipinde derecelendirme (0'dan 4'e kadar, di?Uk puanlar
daha iyi sonuglar? gosterir).

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal Palliative Care Outcome Scale - IPCOS) ve
di?er uluslararas? diller.

Popllasyon Grubu: Palyatif bak?m hizmeti alan ileri evre hastal??? olan bireyler.
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve Uzeri).

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas? (2020), a??rl?kl? olarak Turkiye'deki palyatif bak?m
unitelerinde takip edilen c¢e?itli kanser turlerine sahip hastalar Gizerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Hasta taraf?ndan doldurulan 6z bildirim dlge?i.

Anahtar Kelimeler

Palyatif Bak?m Sonuglar?, Kanser, Duyarl?I?k, Cross-cultural validity, Olcek Uyarlama, Hasta

Merkezli Bak?m, Ya?am Kalitesi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Mevcut de?il (Yay?nlanan kaynakta belirtiimemi?tir.)

Kurum E-posta Adresleri: mevhibe.hocaoglu@kcl.ac.uk

Yaz??ma Adresi: Mevhibe B. Hocao?lu, Uyarlama c¢al??mas? s?ras?nda King's College London,
Cicely Saunders Institute of Palliative Care, Policy & Rehabilitation kurumuna ba?1?d?r.

?zinler & Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2020

?zinler ve Ucret: Entegre Palyatif Bak?m Sonug Olge?i'nin kullan?m? igin orijinal geli?tiricilerle
(Cicely Saunders Institute) ileti?ime gecilmesi ve izin al?nmas? gereklidir. Tarkce uyarlama
makalesi ac¢?k eri?imli bir dergide yay?nlanm??t?r.
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Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: entegre-palyatif-bakim-sonuc-olcegi-toad.pdf
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Entegre Palyatif Bak?m Sonug¢ Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, orijinal kaynak iceri?inde sa?lanmam??t?r. Olge?in maddelerine eri?im igin
Hocao?lu ve ark. (2020) referans?na veya 0l¢e?in telif hakk? sahiplerine ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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