
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Entegre Edilmi? Manevi Zeka Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Entegre Edilmi? Manevi Zeka Ölçe?i. Turkish Psychological Scales.

Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20993

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20993
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20993
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Entegre Edilmi? Manevi Zeka Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

The Entegre Edilmi? Manevi Zeka Ölçe?i (Integrated Spiritual Intelligence Scale - ISIS), orijinal

olarak ?ngilizce geli?tirilmi? bir psikolojik arac?n Türkçeye uyarlanm?? formudur. Bu ölçek,

bireylerin ya?am?n anlam?, amac? ve de?erleriyle ilgili derin anlay??lar?n? ve yüksek bilinç

durumlar?na ula?ma yeteneklerini kapsayan çok boyutlu bir yap? olan manevi zeka (spiritual

intelligence - SI) düzeylerini ölçmeyi amaçlar. Uyarlama çal??mas?, Söylemez, Koç ve Söylemez

(2016) taraf?ndan gerçekle?tirilmi? olup, ölçe?in Türk kültüründe geçerli ve güvenilir bir ölçme

arac? olarak kullan?labilmesi için gerekli geçerlik ve güvenirlik analizlerini kapsam??t?r.

Ölçek, özellikle aile dan??manl???, e?itim ve psikolojik ara?t?rmalar alanlar?nda manevi zeka

de?i?keninin etkilerini incelemek isteyen ara?t?rmac?lar için tasarlanm??t?r. Bu uyarlama,

uluslararas? literatürdeki önemli psikometrik araçlar?n yerel ba?lamlarda kullan?m?n? sa?lamas?

aç?s?ndan bilimsel öneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Manevi Zeka, Entegre Edilmi? Manevi Zeka Ölçe?i, Ölçek Uyarlama, Psikometri, Güvenirlik,

Geçerlik, Faktör Yap?s?.

Yazarlar

Ayd?n Söylemez, Mehmet Koç, Betül Söylemez.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin manevi zeka (SI) düzeylerini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde

ölçmektir. Manevi zeka, bireyin içsel dünyas?, varolu?sal sorgulamalar? ve evrenle olan ili?kisi

ba?lam?nda kendini gerçekle?tirme kapasitesini yans?tan kritik bir psikolojik yap?d?r.

Özel olarak, 2016 y?l?nda gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?, orijinal ?ngilizce ölçe?in Türk dili

ve kültürü ba?lam?nda dilsel e?de?erli?ini sa?lamak ve Türk popülasyonu üzerindeki psikometrik

özelliklerini tespit etmek amac?yla yap?lm??t?r. Bu sayede, Türk akademik çevreleri, maneviyat ve

psikoloji aras?ndaki ili?kiyi bilimsel metotlarla inceleyebilecekleri standart bir araca sahip olmu?tur.

Yap?

Entegre Edilmi? Manevi Zeka Ölçe?i, manevi zekay? tek boyutlu bir yap?dan ziyade, birbiriyle

ili?kili birden fazla bile?enden olu?an entegre bir yap? olarak kavramsalla?t?rmaktad?r. Manevi

zeka, bireyin anlam aray???, vicdani geli?im, a?k?nl?k deneyimleri ve yüksek fark?ndal?k gibi
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temel boyutlar? içerir.

Bu ölçek, bireyin sadece dinsel inançlar?n? de?il, ayn? zamanda evrensel de?erlere olan

ba?l?l???n?, ya?amdaki zorluklarla ba?a ç?kma stratejilerini ve ki?isel bütünlü?ünü de ölçmeye

odaklan?r. Ölçek, manevi zekan?n hem içsel hem de d??sal ya?amdaki yans?malar?n?

de?erlendirerek kapsaml? bir profil sunmay? hedefler.

Geçerlik

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal geçerli?ini incelemek amac?yla kapsaml? istatistiksel

analizler yürütülmü?tür. Yap?sal geçerlik, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? manevi zeka

yap?s?n? gerçekten ölçüp ölçmedi?ini gösterir.

Söylemez ve arkada?lar? (2016), Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) yöntemini kullanarak ölçe?in

orijinal çok boyutlu faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde de korundu?unu do?rulam??t?r. Bu

analizler, ölçe?in Türk kültüründe de geçerli bir ölçüm sa?lad???n? ve yap?sal bütünlü?ünü

korudu?unu bilimsel olarak kan?tlam??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, yani ölçümlerin zamana ve ko?ullara göre tutarl?l???, iç tutarl?l?k analizleri ile

de?erlendirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k, ölçekteki maddelerin ayn? yap?y? ne kadar uyumlu bir ?ekilde

ölçtü?ünü gösteren Cronbach Alfa katsay?s? ile belirlenmi?tir.

Uyarlama çal??mas?nda, Entegre Edilmi? Manevi Zeka Ölçe?i'nin genel ve alt boyutlar baz?nda

Cronbach Alfa katsay?lar?n?n yüksek oldu?u ve kabul edilebilir düzeyin üzerinde oldu?u rapor

edilmi?tir. Bu yüksek iç tutarl?l?k, ölçe?in Türk popülasyonunda istikrarl? ve güvenilir sonuçlar

üretti?ini göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü ve boyutlar?n? tespit etmek amac?yla faktör analizi kullan?lm??t?r.

Uyarlama sürecinde, aç?mlay?c? faktör analizinden (AFA) sonra, teorik yap?y? test etmek üzere

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) uygulanm??t?r.

DFA sonuçlar?, ölçe?in orijinal yap?s?nda yer alan manevi zeka boyutlar?n?n Türk örnekleminde

de benzer ?ekilde ayr??t???n? ve iyi uyum indeksleri sergiledi?ini ortaya koymu?tur. Bu bulgular,

ölçe?in çok boyutlu teorik çerçevesinin kültürel adaptasyon sürecinden ba?ar?yla geçti?ini teyit

etmektedir.
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Araç Bilgileri

Test Type: Uyarlama

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi mevcut olmamakla birlikte, ölçek öz bildirim (self-report)

temelli olup, genellikle 4'lü veya 5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?r.

Language Available: Türkçe (Uyarlama dili) ve Orijinal (?ngilizce).

Population Group: Yeti?kin bireyler ve üniversite ö?rencileri.

Age Group: 18 ya? ve üzeri.

Population Details: Ölçek, Türk kültürüne ve diline uygunlu?u aç?s?ndan Türkiye'deki farkl?

demografik gruplardan toplanan örneklemler üzerinde test edilmi?tir.

Test Methodology: Bireysel veya grup ortam?nda uygulanabilen, ka??t-kalem veya dijital formatta

kullan?labilen psikolojik bir ölçme arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik Özellikler, Faktör Analizi, Maneviyat, Psikolojik Ölçek, Ayd?n Söylemez, Ruh Sa?l???,

Test Geli?tirme.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Sorumlu Yazar: Ayd?n Söylemez. ?leti?im e-posta adresi:

aydinsoylemez165@gmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in uyarlama çal??mas? 2016 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in akademik veya klinik amaçl?

kullan?m? için gerekli izinlerin al?nmas? amac?yla sorumlu yazar Ayd?n Söylemez ile e-posta

yoluyla ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Kullan?m ücreti ve telif haklar? hakk?nda detayl? bilgi,

yazar?n kendisinden temin edilmelidir.
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Entegre Edilmi? Manevi Zeka Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam?na eri?im, yukar?da

belirtilen Söylemez vd. (2016) referans makalesinden veya sorumlu yazar ile ileti?ime geçilerek

sa?lanabilir.
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