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Özet

Engelli Pediatrik De?erlendirme Ölçe?i (EPDÖ), orijinal ad? Pediatric Evaluation of Disability

Inventory (PEDI) olan, çocuklarda fonksiyonel yeterlilikleri ve performans düzeylerini

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? standart bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, özellikle kronik

sa?l?k ko?ullar? veya geli?imsel yetersizlikleri olan çocuklar?n günlük ya?am aktivitelerindeki

yeterliliklerini ve bu aktiviteleri gerçekle?tirirken ihtiyaç duyduklar? bak?c? yard?m seviyesini

ölçmeyi amaçlar. EPDÖ, Öz Bak?m, Hareketlilik ve Sosyal Fonksiyon olmak üzere üç ana

fonksiyonel alan? kapsar. Ölçe?in Türkçe çevirisi, geçerlik ve güvenirlik çal??mas? 2007 y?l?nda

Gülten Erkin ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lm?? olup, Türk popülasyonunda kullan?ma

uygunlu?u bilimsel olarak kan?tlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Pediatrik De?erlendirme, Fonksiyonel Durum, Engellilik, Çocuk Geli?imi, Öz Bak?m, Hareketlilik,

PEDI, Adaptasyon.

Yazarlar

Gülten Erkin, Ay?e Hülya Elhan, Cem Aybay, Halil Sirzai, Sibel Özel.

Amaç

Engelli Pediatrik De?erlendirme Ölçe?i'nin temel amac?, 6 ay ile 7.5 ya? aras?ndaki çocuklar?n

fonksiyonel yeterliliklerini kapsaml? ve standardize edilmi? bir yöntemle de?erlendirmektir. Ölçek,

çocu?un hem yeteneklerini (kendi ba??na ne yapabildi?i) hem de günlük çevresindeki

performans?n? (ne yapt???) ölçerek, rehabilitasyon programlar?n?n etkinli?inin de?erlendirilmesi

için objektif bir temel sa?lar.

Bu araç, klinisyenlere (fizyoterapistler, ergoterapistler ve pediatrik rehabilitasyon uzmanlar?)

çocu?un fonksiyonel k?s?tl?l?klar?n? belirlemede ve bireyselle?tirilmi? müdahale planlar?

olu?turmada yard?mc? olur. Türkçeye uyarlamas?, uluslararas? geçerlili?i kan?tlanm?? bir ölçüm

arac?n?n, Türkiye'deki engelli çocuk popülasyonunun izlenmesinde ve bilimsel ara?t?rmalarda

kullan?labilmesini sa?lam??t?r.

Yap? (Konstrukt)

EPDÖ, çocu?un fonksiyonel ba??ms?zl???n? ve çevresel destek ihtiyac?n? ölçen çok boyutlu bir

yap?y? temel al?r. Ölçek, üç temel fonksiyonel yeterlilik alan?n? de?erlendirir:

Öz Bak?m: Yeme, giyinme, banyo ve tuvalet kullan?m? gibi temel ki?isel hijyen ve bak?m
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becerilerini içerir.

Hareketlilik: Transferler, yürüme, merdiven ç?kma ve çevrede hareket etme kapasitesini kapsar.

Sosyal Fonksiyon: ?leti?im, bili?sel beceriler, problem çözme ve ya??na uygun sosyal etkile?im

kurma becerilerini de?erlendirir.

Bu beceri alanlar?na ek olarak, ölçek, çocu?un bu aktiviteleri gerçekle?tirirken ihtiyaç duydu?u

bak?c? yard?m düzeyini ve çevresel modifikasyon gereksinimlerini de ölçer. Bu ikili de?erlendirme,

çocu?un fonksiyonel durumunu yaln?zca biyolojik k?s?tl?l?klar aç?s?ndan de?il, ayn? zamanda

çevresel ve sosyal ba?lamda da anlamay? mümkün k?lar.

Geçerlik

Türkçe Engelli Pediatrik De?erlendirme Ölçe?i'nin geçerlik çal??mas?, ölçe?in yap?sal ve içeriksel

olarak orijinal PEDI ile uyumlu oldu?unu göstermi?tir. Erkin ve arkada?lar? (2007) taraf?ndan

yap?lan çal??mada, ölçe?in ay?rt edici geçerli?ine odaklan?lm??t?r; yani ölçe?in, farkl?

fonksiyonel düzeylere sahip çocuk gruplar?n? (örne?in, serebral palsi ?iddetine göre) ba?ar?l? bir

?ekilde ay?rabildi?i do?rulanm??t?r.

Yap?lan analizler, Türkçe PEDI'nin hem yetenek (capability) hem de performans (performance)

alanlar?ndaki maddelerinin ilgili alt ölçeklerle yüksek korelasyon gösterdi?ini ortaya koymu?tur. Bu

bulgular, ölçe?in Türk kültüründe de fonksiyonel durumu do?ru ve tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

EPDÖ'nün güvenirlik analizleri, ölçe?in ölçümlerde yüksek derecede tutarl?l?k ve kararl?l?k

sergiledi?ini göstermi?tir. Erkin ve arkada?lar?, ölçe?in tüm alt alanlar?nda (Öz Bak?m,

Hareketlilik, Sosyal Fonksiyon) güçlü iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa de?erleri) rapor

etmi?lerdir. Bu yüksek iç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? (fonksiyonel ba??ms?zl?k)

ölçtü?ünü teyit eder.

Ayr?ca, çal??mada uygulanan test-tekrar test güvenirli?i analizleri, ölçe?in zaman içinde kararl?

sonuçlar verdi?ini göstermi?tir. Bu yüksek güvenirlik de?erleri, EPDÖ'nün klinik ve ara?t?rma

ortamlar?nda güvenilir bir de?erlendirme arac? olarak kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama sürecinde gerçekle?tirilen faktör analizi çal??malar?, orijinal PEDI ölçe?inin teorik

olarak belirlenmi? olan üç faktörlü yap?s?n?n Türk popülasyonunda da korundu?unu

do?rulam??t?r. Bu üç faktör, beklenen ?ekilde Öz Bak?m, Hareketlilik ve Sosyal Fonksiyon

alanlar?na kar??l?k gelmektedir. Faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in çeviri ve kültürel
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adaptasyonunun, ölçülen psikolojik yap?n?n bütünlü?ünü bozmad???n? göstermi?tir.

Bu yap?sal geçerlik kan?t?, EPDÖ'nün sadece çevrilmi? bir enstrüman de?il, ayn? zamanda

kültürel olarak da geçerli ve i?levsel bir psikometri arac? oldu?unu belirtmektedir.

Enstrüman

Test Türü: Standartla?t?r?lm?? Ölçek Uyarlamas? (Geli?tirme).

Format: Yap?land?r?lm?? Ebeveyn/Bak?c? Görü?mesi veya Doldurulabilir Anket.

Mevcut Diller: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal dil).

Popülasyon Grubu: Engelli Pediatrik Popülasyon.

Ya? Grubu: 6 ay ile 7.5 ya? aras?ndaki çocuklar; ayr?ca fonksiyonel seviyesi bu aral?kta olan

daha büyük ya?taki çocuklar için de uygundur.

Popülasyon Detaylar?: Serebral palsi, spina bifida, geli?imsel gerilik, nöromüsküler hastal?klar ve

di?er kronik çocukluk dönemi bozukluklar? olan bireyler.

Test Metodolojisi: Puanlama sistemi, çocu?un fonksiyonel yetene?ini ve bak?c? yard?m düzeyini

iki ayr? ölçekte de?erlendirir. Puanlar, madde tepki teorisi (Item Response Theory - IRT)

kullan?larak standardize edilir, bu da çocu?un fonksiyonel becerisinin ya??tlar?na göre nerede

konumland???n? belirlemeye olanak tan?r. Bu metodoloji, rehabilitasyon ç?kt?lar?n?n hassas bir

?ekilde ölçülmesini sa?lar.

Anahtar Kelimeler

PEDI, Özürlülük De?erlendirmesi, Rehabilitasyon, Fonksiyonel Beceri, Çocuk Sa?l???,

Nörogeli?im, Klinik Ölçüm.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

Kurumsal E-posta Adresleri: Sorumlu yazar Gülten Erkin için: gultenerkin@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Ankara Üniversitesi T?p Fakültesi, Fiziksel T?p ve Rehabilitasyon Anabilim

Dal?, Ankara, Türkiye (2007 referans?na göre).
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?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Orijinal Engelli Pediatrik De?erlendirme Ölçe?i'nin (PEDI) kullan?m? genellikle telif haklar? ile

korunmaktad?r ve resmi lisanslama gerektirebilir. Türkçe uyarlama ve geçerlik çal??mas? 2007

y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in orijinal PDF belgesi ?u adresten indirilebilir: pediatric-

evaluation-of-disability-inventory-pedi-toad.pdf
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Engelli Pediatrik De?erlendirme Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Kaynak içerikte ölçek maddeleri sa?lanmam??t?r. Ölçek maddelerinin tam

listesi ve derecelendirme bilgileri için, telif hakk? sahipleri ile ileti?ime geçilmesi veya orijinal

yay?nlara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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