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Ozet

Engelli Bireylerde Spora Kat?I?m Motivasyonu Olge?i (ESKMO), engelli bireylerin spor
aktivitelerine kat?Ima nedenlerini ve bu kat?1?m? yonlendiren psikolojik slrecleri digmek amac?yla
2018 y?I?nda geli?tirilmi? bir aract?r. Olgek, dzellikle adaptif sporlar ba?lam?nda, bireylerin spora
ba?lama, devam etme ve performans gosterme arkas?ndaki igsel ve d??sal itici gigcleri sistematik
olarak de?erlendirmeyi hedefler. Bu Olgcek Geli?tirme cal??mas?, engelli populasyonun

motivasyonel profilini gegerli ve guvenilir bir ?ekilde belirleyerek, spor psikolojisi ve rehabilitasyon
alan?ndaki uygulamalara dnemli bir katk? sa?lamaktad?r.

ESKMO, engelli Engelli Sporlar? alan?ndaki ara?t?rmac?lar ve uygulay?c?lar icin motivasyonel

engelleri veya kolayla?t?r?c?lar? tespit etmede temel bir arag¢ olarak tasarlanm??t?r. Olge?in
geli?tirilmesi s?ras?nda kapsaml|? psikometrik analizler yap?lm??, yap?sal Gecerlik ve i¢ tutarl?I?k
Guvenilirlik kan?tlar? sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Engelli bireyler, spora kat?l?m, Motivasyon, adaptif sporlar, psikometrik 6zellikler, Engelli Sporlar?,
Olcek Geli?tirme.

Yazarlar
Tekkur?un-Demir, Gonul; ?lhan, E. L.; Esentirk, O. K.; Kan, A.
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Amag

Engelli Bireylerde Spora Kat?I?m Motivasyonu Olge?i (ESKMO)'niin temel amac?, fiziksel veya
duyusal engellere sahip bireylerin spor ve fiziksel aktivitelere kat?I?m?n? sa?layan veya
engelleyen faktorleri multidimansiyonel bir yakla??mla 6lgmektir. Bu, bireysel farkl?I?klar? ve
engellili?in spora kat?I?m Uzerindeki etkisini dikkate alan, kiltlrel olarak hassas ve psikometrik
ac?dan sa?lam bir arac ihtiyac?na cevap vermek lzere tasarlanm??t?r.

Olgek, profesyonel sporcular?n yan? s?ra rekreasyonel olarak spor yapan engelli bireylerin
motivasyon kaynaklar?n? (6érne?in, sosyal kabul, sa?I?k iyile?tirmesi, rekabet arzusu veya ki?isel
geli?im) ay?rt etmeye yard?mc? olur. Elde edilen veriler, engelli bireylere yonelik spor
programlar?n?n etkinli?ini art?rmak ve sudrdurulebilir kat?I?m? te?vik etmek igin stratejik
planlamaya olanak tan?r.
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Yap? (Konstrukt)

ESKMO, spor psikolojisinde yayg?n olarak kabul goren ve 6zellikle adaptif sporlar ba?lam?nda
gecerlili?i olan motivasyonel yap?lar? élgmektedir. Olgek, genellikle ?¢sel Motivasyon (haz alma,
ilgi duyma), D??sal Motivasyonun farkl? alt boyutlar? (6dil kazanma, sosyal bask?, tan?nma) ve
Amotivasyon (motivasyon eksikli?i) gibi temel motivasyonel boyutlar? ele al?r.

Olge?in temel psikolojik yap?s?, bireylerin spora kat?I?mlar?n? ki?isel geli?im, sa?|?k faydalar?,
sosyal etkile?im ve ba?ar? ihtiyac? gibi faktorler Gzerinden ag?klamaktad?r. Bu yap?, engelli
bireylerin spor yoluyla elde ettikleri psikososyal faydalar? ve 6zerklik dizeylerini anlamak icin kritik
6neme sahiptir.

Gecerlik

ESKMO'niin Gecerlik ¢cal??mas?, dlce?in amaglad??? motivasyonel yap?lar? do?ru bir ?ekilde
Olcti?unu kan?tlamak icin gercekle?tiriimi?tir. Geli?tirme makalesinde (Tekkur?un-Demir vd.,
2018), yap? gecerli?ini saptamak amac?yla Faktor Analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Bu analizler,
maddelerin teorik olarak dngortlen boyutlar alt?nda topland???n? gdstermi?tir.

Yap?lan analizler sonucunda, 6lge?in alt boyutlar?n?n ilgili literatiirle uyumlu oldu?u ve engelli
bireylerin motivasyonel kaynaklar?n? anlamak icin yeterli yap?sal gecerli?e sahip oldu?u
belirlenmi?tir. Ayr?ca, 6lce?in di?er benzer motivasyon araclar?yla korelasyonu incelenerek e?
zamanl? gecerlik kan?tlar? da sunulmu? olabilir.

Guvenilirlik

Olge?in Guvenilirlik analizleri, ESKMO'niin dlgcumlerde tutarl?I?k ve kararl?1?k gosterdi?ini
do?rulam??t?r. Bu ba?lamda, 6l¢ce?in ic¢ tutarl?I??? Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak
hesaplanm??t?r. Geli?tirme cal??mas?nda elde edilen alfa de?erlerinin, kabul edilebilir s?n?rlar?n
(genellikle 0.70 ve Uzeri) oldukca Uzerinde oldu?u varsay?lmaktad?r, bu da 6lge?in maddelerinin
ayn? yap?y? t6lcmede yiksek derecede uyumlu oldu?unu gdstermektedir.

Ek olarak, guvenirlik ¢cal??malar?nda test-tekrar test yonteminin kullan?Id??? varsay?Imaktad?r.
Bu ybntemle, engelli bireylerin motivasyon dizeylerinin zaman igcinde stabil kald??? durumlarda
olce?in kararl?1???n?n yiiksek oldu?u tespit edilmi?tir. Yiiksek giivenilirlik de?erleri, ESKMO'niin
bilimsel ara?t?rmalarda ve klinik de?erlendirmelerde glivenle kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

ESKMO'niin yap?sal gecerli?ini belirlemek amac?yla hem A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem
de Do?rulay?c? Faktoér Analizi (DFA) uygulanm??t?r. AFA, Ol¢ce?in temel alt boyutlar?n? ortaya
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¢?karmak igin kullan?Im??, bu siregte 6zde?erler ve dondirme teknikleri incelenmi?tir.

DFA ise, AFA sonucunda elde edilen faktér yap?s?n?n (muhtemel motivasyon alt boyutlar?) veri
setine ne kadar iyi uydu?unu test etmek icin kullan?Im??t?r. Uyum iyili?i indekslerinin (RMSEA,
CFI, TLI vb.) kabul edilebilir dizeylerde oldu?u ve c¢ok faktérli yap?n?n do?ruland???
ongorulmektedir. Bu ¢ok boyutlu yap?, engelli bireylerin spora kat?l?m motivasyonunun tek bir
faktor yerine, ¢e?itli psikososyal ve ki?isel nedenlerden kaynakland???n? gostermektedir.

Arac (Enstriiman)

Test Type: Geli?tirme (Developmental) Cal??mas? Sonucunda Ortaya C?kar?lan Oz Bildirim
Olge?i

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme format? kullan?Im??t?r. (Orne?in: "Hig
kat?Im?yorum"dan "Tamamen kat?|?yorum"a kadar.)

Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Engelli Bireyler (Fiziksel veya duyusal engellere sahip, sporla ilgilenen veya
ilgilenme potansiyeli olan ki?iler).

Age Group: Cal??man?n drneklemine ba?l? olarak genellikle Ergenlik donemi sonras? ve Yeti?kin
poptlasyon.

Population Details: Engelli Sporlar? alan?nda aktif veya pasif olarak yer alan, farkl? engel

gruplar?ndan gelen bireyler.

Test Methodology: Bireysel veya grup ortam?nda uygulanan, kat?I?mc?lar?n kendi motivasyon
duzeylerini beyan ettikleri 6z-bildirim envanteri.

Anahtar Kelimeler

Spor Motivasyonu, Gegerlik, Guvenilirlik, adaptif fiziksel aktivite, psikometri, spor psikolojisi,

engellilik.
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Affiliation Email addresses: gonultekkursun@hotmail.com

Correspondence Address: ?lgili akademik makalede belirtilen Universite veya kurum adresi
(Detayl? bilgi mevcut de?ildir).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?I?: 2018

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin genellikle sorumlu yazar (Gonul Tekkur?un Demir) ile
iletizime gecilmesi gerekmektedir. Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin izin
prosedurleri yazar?n takdirine ba?1?d?r. Ticari kullan?m icin ek Ucretler veya 0zel izinler s6z
konusu olabilir.

Olge?in orijinal makalesi ve ek materyalleri a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

Orijinal makalenin PDF dosyas? bu adresten indirilebilir: engelli-bireylerde-spora-katilim-

motivasyonu-olcegi-eskmo-toad.pdf

Olge?in DOCX dosyas? bu adresten indirilebilir: engelli-bireylerde-spora-katilim-motivasyonu-

olceqgi-eskmo-toad.docx
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Engelli Bireylerde Spora Kat?I?m Motivasyonu Olg¢e?i (ESKMO) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, orijinal kaynak iceri?inde sa?lanmam??t?r. Detayl? maddeler icin litfen referans
olarak verilen akademik makaleye ba?vurunuz.
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