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Özet

Engeller Ölçe?i, özellikle kanser hastalar?nda etkili a?r?s? yönetimi uygulamalar?n?n önündeki

hasta kaynakl? bili?sel ve tutumsal engelleri belirlemek amac?yla geli?tirilmi? bir ölçüm arac?d?r.

Bu ölçek, orijinal bir psikometrik arac?n Türkçe'ye Uyarlama çal??mas? olarak G. Bahçivan (2008)

taraf?ndan Türkiye popülasyonuna adapte edilmi?tir. Ölçek, hastalar?n a?r? kesici kullan?m?,

a?r?n?n do?as? ve tedaviye ili?kin yanl?? inançlar?n? ve endi?elerini de?erlendirerek, sa?l?k

profesyonellerinin bu engelleri a?mas?na yard?mc? olacak stratejiler geli?tirmesine olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Engeller, Kanser A?r?s?, A?r? Yönetimi, Hasta Engelleri, Psikometrik Araç, Uyarlama, Onkoloji.

Yazarlar

G. Bahçivan (Uyarlama), Orijinal Ölçek Yazarlar? (Belirtilmemi?tir).

Amaç

Engeller Ölçe?i'nin temel amac?, kanser hastalar?n?n a?r? tedavisine uyumunu ve etkinli?ini

olumsuz etkileyen, hastan?n kendi inançlar?ndan, tutumlar?ndan veya bilgi eksikli?inden

kaynaklanan engelleri sistematik olarak ölçmektir. Bu ölçek, klinisyenlerin ve ara?t?rmac?lar?n,

a?r? tedavisinde ba?ar?s?zl??a yol açan yayg?n yanl?? kan?lar? ve korkular? (örne?in,

ba??ml?l?k korkusu, a?r?n?n kaç?n?lmaz oldu?u inanc?) tespit etmesine yard?mc? olur. Tespit

edilen engeller, bireyselle?tirilmi? e?itim ve müdahale programlar?n?n tasarlanmas?nda kritik rol

oynar.

Ölçe?in Türkçe'ye uyarlanmas?, Türkiye'deki onkoloji alan?nda çal??an profesyonellere, kültürel

olarak geçerli ve güvenilir bir araç sunarak, hastalar?n a?r? yönetimine kat?l?m?n? art?rmay?

hedeflemi?tir.

Yap?

Ölçek, hastalar?n a?r? yönetimine ili?kin alg?lar?n? ve engellerini ölçen çok boyutlu bir

psikometrik yap?y? temsil eder. Tipik olarak bu tür engeller ölçekleri, birkaç ana faktör etraf?nda

toplan?r:

Yanl?? ?nançlar ve Bilgi Eksikli?i: A?r? kesicilerin etkisiz oldu?u veya a?r?n?n tanr?sal bir ceza

oldu?u gibi inançlar.

Ba??ml?l?k Korkusu: Opioid kullan?m?yla ilgili a??r? endi?e ve ba??ml? olma korkusu.

Yan Etki Korkusu: ?laçlar?n potansiyel yan etkilerinden çekinme.
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?leti?im Engelleri: Hastan?n a?r?s?n? sa?l?k ekibine bildirme konusundaki isteksizli?i veya

zorluklar?.

Engeller Ölçe?i, bireylerin bu engellere ne ölçüde sahip oldu?unu kantitatif olarak de?erlendirerek,

en çok müdahale gerektiren alanlar? saptar.

Geçerlik

Kaynak referansta (Bahçivan, 2008) ölçe?in geçerlik çal??malar?na dair spesifik istatistiksel

sonuçlar belirtilmemi?tir. Ancak bir uyarlama çal??mas?nda geçerli?in sa?lanmas? için genellikle

kapsam geçerli?i, yap? geçerli?i (örne?in, faktör analizi yoluyla) ve ölçüt ba??ml? geçerlik

yöntemlerinin kullan?lmas? beklenir. Uyarlamay? yapan ara?t?rmac?n?n, ölçe?in Türkçe

versiyonunun orijinal ölçekle ayn? teorik yap?y? ölçtü?ünü kan?tlamas? gerekmektedir.

Güvenirlik

Orijinal kaynakta ölçe?in güvenirlik katsay?lar?na (örne?in, Cronbach Alfa) dair detayl? bilgi

sunulmam??t?r. Standart bir psikometrik uyarlama sürecinde, güvenilirli?in de?erlendirilmesi için

iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanmal? ve genellikle test-tekrar test güvenilirli?i

yöntemleri uygulanmal?d?r. Bu de?erler, ölçe?in tutarl? ve kararl? sonuçlar verdi?ini göstermek

için zorunludur.

Faktör Analizi

Kaynak referansta Faktör Analizi sonuçlar?na dair spesifik bir bilgi yer almamaktad?r. Engeller

Ölçe?i gibi çok boyutlu yap?lar? ölçen araçlar?n Türkçe'ye uyarlanmas?nda, yap? geçerli?ini

kan?tlamak amac?yla genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) veya Aç?mlay?c? Faktör Analizi

(AFA) yöntemleri kullan?l?r. Bu analizler, ölçek maddelerinin, teorik olarak belirlenen alt boyutlar

alt?nda do?ru bir ?ekilde kümelendi?ini göstermeyi amaçlar.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini De?erlendirme Ölçe?i (Self-Report Scale)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Kanser hastalar? ve a?r? yönetimi hizmeti alan bireyler.

Age Group: Yeti?kinler (Adults)
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Population Details: Kanser te?hisi konmu?, a?r? ?ikayeti olan veya a?r? tedavisi gören hastalar.

Test Methodology: Ölçek maddeleri, hastalar?n a?r? yönetimine ili?kin inançlar?n? ve engellerini

ölçer. Derecelendirme format? orijinal ölçe?e ba?l? olarak de?i?mekle birlikte, genellikle Likert tipi

bir format kullan?lmas? muhtemeldir.

Anahtar Kelimeler

Onkoloji, Hasta Tutumlar?, A?r? ?laçlar?, Bili?sel Engeller, Ba??ml?l?k Korkusu, Likert Ölçe?i,

Yüksek lisans tezi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: Belirtilmemi?tir.

Correspondence Address: Belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Engeller Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?, G. Bahçivan'?n 2008 y?l?nda tamamlad??? yüksek lisans

tezi kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir. Ölçe?in kullan?m? için gerekli izinler, tez çal??mas?n?n

yap?ld??? kurum olan GATA Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü ve orijinal ölçe?in telif hakk? sahipleri ile

ileti?ime geçilerek belirlenmelidir. Ticari kullan?m ücreti bilgisi mevcut de?ildir.

Kaynaklar

Bahçivan, G. (2008). Kanser a?r?s? yönetiminde hastadan kaynaklanan engellerin incelenmesi

(Yüksek lisans tezi). GATA Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, Ankara.

Bu teze ait detayl? bilgiye YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: engeller-olcegi-toad.pdf

Engeller Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Bu ölçek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler için G. Bahçivan'?n 2008 tarihli

yüksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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