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Engeller Olce?i

Ozet

Engeller Olge?i, tzellikle kanser hastalar?nda etkili a?r?s? ydnetimi uygulamalar?n?n énundeki

hasta kaynakl? bili?sel ve tutumsal engelleri belirlemek amac?yla geli?tirilmi? bir 6lgim arac?d?r.
Bu olcek, orijinal bir psikometrik arac?n Turkce'ye Uyarlama cal??mas? olarak G. Bahgivan (2008)
taraf?ndan Turkiye popilasyonuna adapte edilmi?tir. Olcek, hastalar?n a?r? kesici kullan?m?,
a?r?n?n do?as? ve tedaviye ili?kin yanl?? inanclar?n? ve endi?elerini de?erlendirerek, sa?I?k
profesyonellerinin bu engelleri a?mas?na yard?mc? olacak stratejiler geli?tirmesine olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Engeller, Kanser A?r?s?, A?r? Yonetimi, Hasta Engelleri, Psikometrik Arag, Uyarlama, Onkoloji.

Yazarlar

G. Bahgivan (Uyarlama), Orijinal Olcek Yazarlar? (Belirtiimemi?tir).

Amac

Engeller Olge?i'nin temel amac?, kanser hastalar?n?n a?r? tedavisine uyumunu ve etkinli?ini
olumsuz etkileyen, hastan?n kendi inanc¢lar?ndan, tutumlar?ndan veya bilgi eksikli?inden
kaynaklanan engelleri sistematik olarak 6lgmektir. Bu 0Olcek, klinisyenlerin ve ara?t?rmac?lar?n,
a?r? tedavisinde ba?ar?s?zl??a yol acan yayg?n yanl?? kan?lar? ve korkular? (6rne?in,
ba??ml?I?k korkusu, a?r?n?n ka¢?n?Ilmaz oldu?u inanc?) tespit etmesine yard?mc? olur. Tespit
edilen engeller, bireyselle?tirilmi? e?itim ve midahale programlar?n?n tasarlanmas?nda kritik rol
oynar.

Olge?in Tirrkce'ye uyarlanmas?, Turkiye'deki onkoloji alan?nda cal??an profesyonellere, kiiltiirel
olarak gecerli ve guvenilir bir ara¢ sunarak, hastalar?n a?r? yonetimine kat?1?m?n? art?rmay?
hedeflemi~tir.

Yap?

Olgek, hastalar?n a?r? yonetimine ili?kin alg?lar?n? ve engellerini dlgen ¢ok boyutlu bir
psikometrik yap?y? temsil eder. Tipik olarak bu tiir engeller 6lcekleri, birka¢ ana faktor etraf?nda
toplan?r:

Yanl?? ?nanclar ve Bilgi Eksikli?i: A?r? kesicilerin etkisiz oldu?u veya a?r?n?n tanr?sal bir ceza
oldu?u gibi inanclar.

Ba??ml?I?k Korkusu: Opioid kullan?m?yla ilgili a??r? endi?e ve ba??ml? olma korkusu.

Yan Etki Korkusu: ?laclar?n potansiyel yan etkilerinden ¢cekinme.
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?leti?im Engelleri: Hastan?n a?r?s?n? sa?l|?k ekibine bildirme konusundaki isteksizli?i veya
zorluklar?.

Engeller Olge?i, bireylerin bu engellere ne 6lgiide sahip oldu?unu kantitatif olarak de?erlendirerek,
en ¢cok midahale gerektiren alanlar? saptar.

Gecgerlik

Kaynak referansta (Bahcivan, 2008) olce?in gecerlik ¢cal??malar?na dair spesifik istatistiksel
sonugclar belirtiimemi?tir. Ancak bir uyarlama cal??mas?nda gecerli?in sa?lanmas? icin genellikle
kapsam gecerli?i, yap? gecerli?i (6rne?in, faktér analizi yoluyla) ve 6l¢it ba??ml? gecerlik
yontemlerinin kullan?Imas? beklenir. Uyarlamay? yapan ara?t?rmac?n?n, 06lce?in Tlrkce
versiyonunun orijinal olcekle ayn? teorik yap?y? Olcti?Uni kan?tlamas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta olce?in guvenirlik katsay?lar?na (6rne?in, Cronbach Alfa) dair detayl? bilgi
sunulmam??t?r. Standart bir psikometrik uyarlama surecinde, gtvenilirli?in de?erlendirilmesi icin
i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanmal? ve genellikle test-tekrar test guvenilirli?i
yontemleri uygulanmal?d?r. Bu de?erler, 6lge?in tutarl? ve kararl? sonuglar verdi?ini gostermek
icin zorunludur.

Faktor Analizi

Kaynak referansta Faktor Analizi sonuclar?na dair spesifik bir bilgi yer almamaktad?r. Engeller
Olge?i gibi cok boyutlu yap?lar? 6lgcen araclar?n Tirkge'ye uyarlanmas?nda, yap? gecerli?ini
kan?tlamak amac?yla genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) veya A¢?mlay?c? Faktor Analizi
(AFA) yontemleri kullan?I?r. Bu analizler, 6lcek maddelerinin, teorik olarak belirlenen alt boyutlar
alt?nda do?ru bir ?ekilde kiimelendi?ini gostermeyi amaclar.

Arag

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Self-Report Scale)

Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Kanser hastalar? ve a?r? yonetimi hizmeti alan bireyler.

Age Group: Yeti?kinler (Adults)
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Population Details: Kanser te?hisi konmu?, a?r? ?ikayeti olan veya a?r? tedavisi géren hastalar.

Test Methodology: Olgcek maddeleri, hastalar?n a?r? yonetimine ili?kin inanclar?n? ve engellerini
Olcer. Derecelendirme format? orijinal 6lce?e ba?l? olarak de?i?mekle birlikte, genellikle Likert tipi
bir format kullan?lmas? muhtemeldir.

Anahtar Kelimeler

Onkoloji, Hasta Tutumlar?, A?r? ?laclar?, Bili?sel Engeller, Ba??ml?I?k Korkusu, Likert Olce?i,
Yiksek lisans tezi.

Yazarlar

Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: Belirtiimemi?tir.

Correspondence Address: Belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Engeller Olge?i'nin Tiirkge uyarlamas?, G. Bahcivan'?n 2008 y?|?nda tamamlad??? yiiksek lisans
tezi kapsam?nda gergekle?tirilmi?tir. Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler, tez ¢al??mas?n?n
yap?1d??? kurum olan GATA Sa?l?k Bilimleri Enstitisi ve orijinal dlce?in telif hakk? sahipleri ile
ileti?Zime gecilerek belirlenmelidir. Ticari kullan?m Ucreti bilgisi mevcut de?ildir.

Kaynaklar

Bahgivan, G. (2008). Kanser a?r?s? yonetiminde hastadan kaynaklanan engellerin incelenmesi
(YUksek lisans tezi). GATA Sa?I?k Bilimleri Enstitisi, Ankara.

Bu teze ait detayl? bilgiye YOK Ulusal Tez Merkezi izerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: engeller-olcegi-toad.pdf

Engeller Ol¢ce?i Maddeleri
ONEML?: Bu 6lgek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde de?i?tiriimemelidir.

Olgek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler icin G. Bahgivan'?n 2008 tarihli
yuksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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