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Engellenme Rahats?zI?k Olce?i

Ozet

Engellenme Rahats?zI?k Olge?i (ERO), bireylerin engellenme ve rahats?zI?k yaratan durumlara
kar?? gosterdikleri tolerans dizeyini 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aract?r. Bu
Olcek, Rasyonel Duygusal Davran?? Terapisi (REBT) kuram?n?n temelini olu?turan irrasyonel

inanclardan biri olan Du?uk Engellenme Tolerans? (DET) yap?s?n? de?erlendirir. Olge?in Turkge
uyarlama cal??mas?, 2012 y?I?nda Ozer-Uzun, Demir ve Harrington taraf?ndan gercekle?tirilmi?
olup, Turk drnekleminde gecerlik ve guvenirlik 6zellikleri incelenmi?tir.

Bu cal??ma, o6lce?in kultirel olarak uygunlu?unu ve psikometrik a¢c?dan sa?laml???n?
do?rulamay? amaclam??t?r. ERO, ¢zellikle klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda bireylerin duygusal
tepkilerini ve ba?a ¢?kma stratejilerini anlamada kritik bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Engellenme Rahats?zI?k Olge?i, DU?ik Engellenme Tolerans?, Engellenme, ?rrasyonel ?nanclar,
REBT, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama

Yazarlar

Bilge Ozer-Uzun, Aydan Demir, Nancy Harrington

Amagc

Engellenme Rahats?zI?k Olge?i'nin temel amac?, bireylerin hayatlar?nda kar??la?t?klar?
zorluklar, gecikmeler veya rahats?z edici durumlar kar??s?nda sergiledikleri di?uk tolerans
duzeyini belirlemektir. Bu 6lctim, bili?sel davran??¢? yakla??mlar ¢ercevesinde, ki?inin irrasyonel
inang kal?plar?n? saptamaya ve dolay?s?yla terapi hedeflerini belirlemeye yard?mc? olur.

Olcek, ozellikle REBT uygulay?c?lar? icin vazgecilmez bir ara¢ olup, bireyin duygusal
bozukluklar?n?n alt?nda yatan kat? ve talepkar di?iince bigimlerini nicelle?tirmeyi hedefler. Turk
kultirine uyarlama c¢al??mas? ise, 0l¢ce?in uluslararas? ba?lamda kullan?lan yap?s?n?n
Turkiye'deki poptlasyon icin de gecerli oldu?unu gdstermeyi amaclam??t?r.

Yap? (Olcuilen Psikolojik Yap?)

ERO'niin 6lcti?d ana yap?, Du?ik Engellenme Tolerans? (DET) veya Engellenme
Rahats?zI|???d?r. DET, bireyin ya?amdaki zorluklar?n veya rahats?z edici olaylar?n katlan?lamaz,
dayan?Imaz veya korkung¢ oldu?u y6éniindeki irrasyonel inanc?n? ifade eder. Bu inanc, genellikle
anksiyete, 6fke ve erteleme gibi i?levsiz duygusal ve davran??sal sonuglara yol acar.
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Olgek, DET'nin ¢e?itli boyutlar?n? kapsar; bu boyutlar genellikle konfor ve kolayl?k talepleri,
gecikmeye kar?? tahammdilstzlik ve engellenmeye kar?? duygusal tepkilerin ?iddetini icerir.
REBT teorisine gore, yuksek DET puanlar?, psikolojik rahats?zl?klarla gicli bir ?ekilde ili?kilidir.

Gecerlik

Ozer-Uzun ve arkada?lar? (2012) taraf?ndan yiritulen uyarlama c¢al??mas?nda, Engellenme
Rahats?zI?k Olge?i'nin yap? gecerli?i ve 6lcit gecerli?i incelenmi?tir. Yap? gecerli?i ba?lam?nda,
Olce?in teorik olarak ilgili olmas? beklenen di?er psikolojik yap?larla (6rne?in, kayg?, ofke,
irrasyonel inanclar) anlaml|? korelasyonlar gdsterdi?i tespit edilmi?tir.

Elde edilen bulgular, 6lge?in DET yap?s?n? Turk drnekleminde ba?ar?I? bir ?ekilde ol¢ti?uni ve
teorik beklentilerle uyumlu oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu durum, ERO'niin klinik ve ara?t?rma
amagcl? kullan?m?na y6nelik guclu bir dayanak sa?lamaktad?r.

Guvenirlik

ERO'niin guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k ve muhtemelen test-tekrar test yontemleri kullan?larak
de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa), dlcek maddelerinin ayn? yap?y? ne
Olctde Olctu?itni gosterir ve Turk uyarlama cal??mas?nda guvenilirli?in ylksek dizeyde oldu?u
bildirilmi?tir.

Yuksek glvenirlik de?erleri, 6lge?in zamana kar?? tutarl? olcimler yapabildi?ini ve rastgele dlgim
hatalar?ndan minimum diizeyde etkilendi?ini gostermektedir. Bu, ERO'niin bireylerin Di?iik
Engellenme Tolerans? diizeylerini giivenilir bir ?ekilde saptayabilece?i anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Engellenme Rahats?zl?k Olge?i'nin yap?sal gecerli?ini incelemek amac?yla Faktor Analizi

teknikleri uygulanm??t?r. Orijinal 6lcek, genellikle dort faktorll bir yap?y? i?aret etmektedir; bunlar,
rahats?zl??a dayanamama, de?i?ime dayanamama, duygusal tahammilstzlik ve adil olmama
inanclar? ile ilgili faktorlerdir.

Turkce uyarlama cal??mas?nda, Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?larak 6lgce?in orijinal cok
boyutlu yap?s?n?n Turk érnekleminde de korundu?u ve kabul edilebilir uyum indekslerine sahip
oldu?u gosterilmi?tir. Bu sonuglar, ERO'nln teorik yap?s?n?n kulturleraras? gegerlili?ini
desteklemektedir.

Enstriiman (Olgek Bilgileri)

Test Type: Uyarlama
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Format: Likert Tipi Derecelendirme (Kesin derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir, ancak
tipik olarak 5 veya 7 noktal? Likert kullan?I?r.)

Language Available: Turkge, ?ngilizce (Orijinal)
Population Group: Yeti?kinler
Age Group: Genellikle 18 ya? ve Uzeri

Population Details: Turk Universite 6?rencileri ve/veya genel popilasyon 6rneklemi tzerinde

cal???Im??t?r.
Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)
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Engellenme Rahats?zI?k Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

(Kaynak icerikte maddeler bulunmamaktad?r. Maddeler genellikle yay?nlanan makalenin eklerinde
veya ek materyallerinde yer al?r. Bu nedenle, maddeler bu alanda sunulamamaktad?r.)
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