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Özet

Engellenme Rahats?zl?k Ölçe?i (ERÖ), bireylerin engellenme ve rahats?zl?k yaratan durumlara

kar?? gösterdikleri tolerans düzeyini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Bu

ölçek, Rasyonel Duygusal Davran?? Terapisi (REBT) kuram?n?n temelini olu?turan irrasyonel

inançlardan biri olan Dü?ük Engellenme Tolerans? (DET) yap?s?n? de?erlendirir. Ölçe?in Türkçe

uyarlama çal??mas?, 2012 y?l?nda Özer-Uzun, Demir ve Harrington taraf?ndan gerçekle?tirilmi?

olup, Türk örnekleminde geçerlik ve güvenirlik özellikleri incelenmi?tir.

Bu çal??ma, ölçe?in kültürel olarak uygunlu?unu ve psikometrik aç?dan sa?laml???n?

do?rulamay? amaçlam??t?r. ERÖ, özellikle klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda bireylerin duygusal

tepkilerini ve ba?a ç?kma stratejilerini anlamada kritik bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Engellenme Rahats?zl?k Ölçe?i, Dü?ük Engellenme Tolerans?, Engellenme, ?rrasyonel ?nançlar,

REBT, Psikometrik Özellikler, Uyarlama

Yazarlar

Bilge Özer-Uzun, Aydan Demir, Nancy Harrington

Amaç

Engellenme Rahats?zl?k Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin hayatlar?nda kar??la?t?klar?

zorluklar, gecikmeler veya rahats?z edici durumlar kar??s?nda sergiledikleri dü?ük tolerans

düzeyini belirlemektir. Bu ölçüm, bili?sel davran??ç? yakla??mlar çerçevesinde, ki?inin irrasyonel

inanç kal?plar?n? saptamaya ve dolay?s?yla terapi hedeflerini belirlemeye yard?mc? olur.

Ölçek, özellikle REBT uygulay?c?lar? için vazgeçilmez bir araç olup, bireyin duygusal

bozukluklar?n?n alt?nda yatan kat? ve talepkâr dü?ünce biçimlerini nicelle?tirmeyi hedefler. Türk

kültürüne uyarlama çal??mas? ise, ölçe?in uluslararas? ba?lamda kullan?lan yap?s?n?n

Türkiye'deki popülasyon için de geçerli oldu?unu göstermeyi amaçlam??t?r.

Yap? (Ölçülen Psikolojik Yap?)

ERÖ'nün ölçtü?ü ana yap?, Dü?ük Engellenme Tolerans? (DET) veya Engellenme

Rahats?zl???d?r. DET, bireyin ya?amdaki zorluklar?n veya rahats?z edici olaylar?n katlan?lamaz,

dayan?lmaz veya korkunç oldu?u yönündeki irrasyonel inanc?n? ifade eder. Bu inanç, genellikle

anksiyete, öfke ve erteleme gibi i?levsiz duygusal ve davran??sal sonuçlara yol açar.
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Ölçek, DET'nin çe?itli boyutlar?n? kapsar; bu boyutlar genellikle konfor ve kolayl?k talepleri,

gecikmeye kar?? tahammülsüzlük ve engellenmeye kar?? duygusal tepkilerin ?iddetini içerir.

REBT teorisine göre, yüksek DET puanlar?, psikolojik rahats?zl?klarla güçlü bir ?ekilde ili?kilidir.

Geçerlik

Özer-Uzun ve arkada?lar? (2012) taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?nda, Engellenme

Rahats?zl?k Ölçe?i'nin yap? geçerli?i ve ölçüt geçerli?i incelenmi?tir. Yap? geçerli?i ba?lam?nda,

ölçe?in teorik olarak ilgili olmas? beklenen di?er psikolojik yap?larla (örne?in, kayg?, öfke,

irrasyonel inançlar) anlaml? korelasyonlar gösterdi?i tespit edilmi?tir.

Elde edilen bulgular, ölçe?in DET yap?s?n? Türk örnekleminde ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve

teorik beklentilerle uyumlu oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu durum, ERÖ'nün klinik ve ara?t?rma

amaçl? kullan?m?na yönelik güçlü bir dayanak sa?lamaktad?r.

Güvenirlik

ERÖ'nün güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k ve muhtemelen test-tekrar test yöntemleri kullan?larak

de?erlendirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa), ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne

ölçüde ölçtü?ünü gösterir ve Türk uyarlama çal??mas?nda güvenilirli?in yüksek düzeyde oldu?u

bildirilmi?tir.

Yüksek güvenirlik de?erleri, ölçe?in zamana kar?? tutarl? ölçümler yapabildi?ini ve rastgele ölçüm

hatalar?ndan minimum düzeyde etkilendi?ini göstermektedir. Bu, ERÖ'nün bireylerin Dü?ük

Engellenme Tolerans? düzeylerini güvenilir bir ?ekilde saptayabilece?i anlam?na gelmektedir.

Faktör Analizi

Engellenme Rahats?zl?k Ölçe?i'nin yap?sal geçerli?ini incelemek amac?yla Faktör Analizi

teknikleri uygulanm??t?r. Orijinal ölçek, genellikle dört faktörlü bir yap?y? i?aret etmektedir; bunlar,

rahats?zl??a dayanamama, de?i?ime dayanamama, duygusal tahammülsüzlük ve adil olmama

inançlar? ile ilgili faktörlerdir.

Türkçe uyarlama çal??mas?nda, Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak ölçe?in orijinal çok

boyutlu yap?s?n?n Türk örnekleminde de korundu?u ve kabul edilebilir uyum indekslerine sahip

oldu?u gösterilmi?tir. Bu sonuçlar, ERÖ'nün teorik yap?s?n?n kültürleraras? geçerlili?ini

desteklemektedir.

Enstrüman (Ölçek Bilgileri)

Test Type: Uyarlama
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Format: Likert Tipi Derecelendirme (Kesin derecelendirme bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir, ancak

tipik olarak 5 veya 7 noktal? Likert kullan?l?r.)

Language Available: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Yeti?kinler

Age Group: Genellikle 18 ya? ve üzeri

Population Details: Türk üniversite ö?rencileri ve/veya genel popülasyon örneklemi üzerinde

çal???lm??t?r.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Psikometrik, Dü?ük Engellenme Tolerans?, REBT, Yap? Geçerli?i, Güvenirlik, Faktör Analizi,
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117-128. DOI 10.2466/08.02.18.PR0.111.4.117-128.

Engellenme Rahats?zl?k Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

(Kaynak içerikte maddeler bulunmamaktad?r. Maddeler genellikle yay?nlanan makalenin eklerinde

veya ek materyallerinde yer al?r. Bu nedenle, maddeler bu alanda sunulamamaktad?r.)
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