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Öz

Enerji Tasarrufu Ölçe?i (ETÖ), Ahmet Volkan Yüzüak taraf?ndan 2017 y?l?nda tamamlanan

doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi? bir ölçektir. Bu ölçek, özellikle fen bilimleri ö?retmen

adaylar?n?n mezuniyet sonras? ev ve okul ortamlar?nda sergilemeyi dü?ündükleri enerji tasarrufu

davran??lar?na yönelik alg?lar?n? ve niyetlerini de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??t?r. Ölçek,

temel olarak Planlanm?? Davran?? Teorisi (PDT) çerçevesinde geli?tirilmi? olup, bireylerin enerji

tasarrufu yapma eylemlerini kolayla?t?racak veya zorla?t?racak alg?lanan davran??sal kontrol

faktörlerini ölçmeye odaklanmaktad?r.

Ölçek, kat?l?mc?lar?n enerji tasarrufu yapma niyetlerinin ard?ndaki motivasyonel ve bili?sel

süreçleri yedi (7) a?amal? bir derecelendirme sistemi üzerinden incelemektedir. Elde edilen yüksek

güvenirlik katsay?lar?, ETÖ'nün ölçtü?ü yap?y? tutarl? bir ?ekilde de?erlendirdi?ini göstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Enerji Tasarrufu, Planlanm?? Davran?? Teorisi, Sürdürülebilirlik, Çevre E?itimi, Ö?retmen

Adaylar?, Alg?lanan Davran??sal Kontrol, Sürdürülebilir Davran??.

Yazarlar

Ahmet Volkan Yüzüak

Amaç

Enerji Tasarrufu Ölçe?i (ETÖ)'nün temel amac?, fen bilimleri ö?retmen adaylar?n?n mezun

olduktan sonraki alt? ayl?k dönem içerisinde evlerinde ve çal??acaklar? okullarda gerçekle?tirmeyi

planlad?klar? enerji tasarrufu davran??lar?na ili?kin alg?lanan kolayl?k düzeylerini tespit etmektir.

Ölçek, bu davran??lar?n gerçekle?tirilmesini destekleyen veya engelleyen içsel ve d??sal

faktörleri, özellikle de alg?lanan davran??sal kontrol boyutunu, teorik bir zemin üzerinde

de?erlendirmeyi hedefler.

Bu ölçek, e?itim bilimleri alan?nda, bireylerin çevresel sorumluluklar?n? ve sürdürülebilirlik odakl?

eylemlerini anlamak için önemli bir araç sa?lamakta ve gelecekteki e?itimcilerin çevreye duyarl?

davran?? e?ilimlerini öngörmeye yard?mc? olmaktad?r.

Yap?

ETÖ, Planlanm?? Davran?? Teorisi (PDT) temelinde geli?tirilmi?tir. PDT, davran?? niyetinin tutum,

öznel norm ve alg?lanan davran??sal kontrol taraf?ndan belirlendi?ini varsayar. ETÖ, bu teorinin

özellikle alg?lanan davran??sal kontrol (ADK) boyutuna odaklanmaktad?r. ADK, bireyin belirli bir
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davran??? gerçekle?tirme yetene?ine ve bu davran??? engelleyen veya kolayla?t?ran

kaynaklar?n varl???na dair alg?s?n? ifade eder.

Ölçek maddeleri, bireylerin enerji tasarrufu yapma eylemlerini ne ölçüde "mümkün" gördüklerini

sorgular. Örnek maddeler, enerji tasarrufunun maddi kazanç, ülke ekonomisine katk? ve

kaynaklar?n korunmas? gibi somut faydalarla ili?kilendirilerek, davran???n alg?lanan kolayl???n?

ve de?erini ölçmektedir.

Geçerlik

Kaynak referansta ETÖ'nün geçerlik çal??malar?na dair spesifik istatistiksel veriler yer

almamaktad?r. Ancak, ölçe?in bir doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi? olmas?, genellikle içerik

geçerli?i (uzman görü?ü) ve yap? geçerli?i (faktör analizi) çal??malar?n?n yap?lm?? oldu?unu

dü?ündürmektedir. Ölçek, teorik çerçeve olarak Planlanm?? Davran?? Teorisine s?k? s?k?ya

ba?l? kalarak geli?tirildi?i için, teorik geçerli?inin yüksek olmas? beklenmektedir.

Güvenirlik

Enerji Tasarrufu Ölçe?i (ETÖ), yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahiptir. Ölçe?in bütününe ait

hesaplanan Cronbach Alpha güvenirlik katsay?s? 0.944 olarak bulunmu?tur. Psikometrik

standartlara göre, 0.90 ve üzeri katsay?lar "mükemmel" iç tutarl?l?k düzeyini gösterir. Bu yüksek

de?er, ölçek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y? ölçtü?ünü ve sonuçlar?n

güvenilir oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Kaynak içerikte ayr?ca TTAKÖ'nün Cronbach Alpha güvenirlik katsay?s?n?n 0.950 oldu?u

belirtilmi?tir; bu da çal??man?n genelinde kullan?lan ölçüm araçlar?n?n yüksek güvenilirlik

standartlar?n? kar??lad???n? göstermektedir.

Faktör Analizi

Sa?lanan kaynak materyalde ETÖ'nün faktör analiz sonuçlar?na ili?kin detayl? bir bilgi

bulunmamaktad?r. Ancak, ölçe?in Planlanm?? Davran?? Teorisi temelinde geli?tirilmi? olmas?,

ölçek geli?tirme sürecinde yap? geçerli?ini sa?lamak amac?yla aç?mlay?c? ve/veya do?rulay?c?

faktör analizlerinin gerçekle?tirildi?ini i?aret etmektedir. Bu analizler, ölçe?in teorik olarak

belirlenen alt boyutlar? do?ru bir ?ekilde temsil edip etmedi?ini kontrol etmek için hayati öneme

sahiptir.

Araç

Test Türü: Geli?tirme Ölçe?i (Development Scale)
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Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Üniversite Ö?rencileri (Fen Bilimleri Ö?retmen Adaylar?)

Ya? Grubu: Genç Yeti?kin

Popülasyon Detaylar?: Hacettepe Üniversitesi E?itim Bilimleri Enstitüsü'nde ö?renim gören Fen

Bilimleri Ö?retmen Adaylar?.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar?n, mezun olduktan sonraki alt? ay içinde enerji tasarrufu yapma

eylemlerinin gerçekle?me olas?l???n?, yedi dereceli bir ölçek üzerinde belirtmeleri istenmektedir.

Derecelendirme: 7'li Likert Tipi Ölçek:

1-Hiç mümkün de?il

2-Mümkün de?il

3-Biraz mümkün de?il

4-Mümkün olabilir de olmayabilir de

5-Biraz mümkün

6-Mümkün

7-Oldukça Mümkün

Anahtar Kelimeler

Enerji Verimlili?i, Davran??sal Kontrol, Sürdürülebilirlik E?itimi, Doktora Tezi, ?ç Tutarl?l?k,

Çevresel Alg?, Enerji Tasarrufu.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: volkanyuzuak@bartn.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bart?n Üniversitesi (Yazar?n güncel akademik adresi).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2017

?zinler ve Ücret: Ölçek, akademik bir tez çal??mas? kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Kullan?m için

sorumlu yazar Ahmet Volkan Yüzüak ile ileti?ime geçilmesi önerilir.
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Tez Ba?lant?s?: Ölçe?in geli?tirildi?i doktora tezine YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?im

sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr

Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: enerji-tasarrufu-olcegi-eto-toad.pdf

Enerji Tasarrufu Ölçe?i (ETÖ) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

E6. Mezun oldu?unda gelecek alt? ay içerisinde evde ve çal??aca??n?z okulda enerji tasarrufu

yapmak

istedi?inizde, bu a?a??da bulunan hangi maddelerden dolay? kolay olacakt?r?

Maddi kazanç sa?layaca??ndan dolay? kolay olur.

Ülke ekonomisine katk? sa?layaca??ndan dolay? kolay olur.

Enerji kaynaklar? uzun süre kullan?labilece?inden dolay? kolay olur

Kaynaklar

Yüzüak, A. V. (2017). Fen bilimleri ö?retmen adaylar?n?n sürdürülebilir davran??lar?n?n

planlanm?? davran?? teorisi temelinde de?erlendirilmesi (Doktora tezi). Hacettepe Üniversitesi

E?itim Bilimleri Enstitüsü, Ankara.
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