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Endi?enin Sonuclar? Olce?i (ESO)

Ozet

Endi?enin Sonuglar? Olge?i (ESO), bireylerin endi?e etmenin potansiyel olumsuz sonuglar?na

ili?kin inanclar?n? de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik aract?r. Bu giri?, dl¢e?in
Turkce'ye uyarlama cal??mas?na dayanmaktad?r. Sar? ve Da? (2009) taraf?ndan yuratilen bu
cal??ma, ESO'nin Belirsizli?e Tahammiilstizlik Olge?i ve Endi?e ile ?lgili Olumlu ?nanglar Olge?i
ile birlikte Turkceye adaptasyonunu, gecerlili?ini ve guvenilirli?ini ara?t?rm??t?r. Cal??man?n
temel amac?, ESO'niin klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?labilecek gecerli ve giivenilir bir
Turkce versiyonunu sa?lamakt?r.

Uyarlama streci, 6lce?in yap?sal gecerlili?ini incelemek icin faktér analizi tekniklerini kullanm?? ve
ic tutarl?1?k analizleri ile 6lge?in guvenilirli?ini destekleyen bulgular elde etmi?tir. Olgek, 5'li Likert
tipi bir derecelendirme format?na sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Endi?enin Sonugclar? Olge?i, ESO, Endi?e, Metakognisyon, Uyarlama, Gegerlilik, Givenilirlik,
Likert Tipi Olcek.

Yazarlar

Sevda Sar?, ?hsan Da?

Amag

Endi?enin Sonuglar? Olce?i'nin (ESO) temel amac?, bireylerin kendi endi?e siirecleri hakk?ndaki
metakognitif inanclar?n?, dzellikle de endi?enin yol acabilece?i di?unilen zararl? sonuclara dair
olumsuz inanclar? 6lgmektir. Bu inanclar genellikle kayg? bozukluklar?n?n ve yayg?n anksiyete
bozuklu?unun sirdirilmesinde kritik bir rol oynamaktad?r.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal dlge?in psikometrik 6zelliklerini koruyarak, Tirkce
konu?an popilasyonlarda 6l¢ce?in kulturel ve dilbilimsel gecerlili?ini ve glvenilirli?ini tesis etmektir.
Bu sayede, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler icin gecerli bir dlgim arac? sunulmu?tur.

Yap?

ESO, bireyin endi?e etmesinin zihinsel, fiziksel veya sosyal ag?dan olumsuz ve kontrol edilemez
sonugclar do?uraca??na dair sahip oldu?u metakognitif inanclar? 6lgen bir yap?y? temsil eder. Bu
yap?, genellikle metakognitif terapinin temelini olu?turan, di?inme sirecleri hakk?ndaki
du?unceleri (ikinci tip endi?e) kapsar. Yuksek puanlar, ki?inin endi?e etme eylemini kendisinin
zararl? veya tehlikeli olarak alg?lad???n? gosterir.
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Gecgerlilik

Olce?in gecerlilik cal??malar?, yap? gegerlili?zine odaklanm??t?r. Yap? gecerlili?ini incelemek
amac?yla Temel Bile?enler Analizi (TBA) ve Varimax donu?tirmesi kullan?larak kapsaml? bir
faktdr analizi gercekle?tirilmi?tir. Bu analizler, orijinal 6l¢ce?in teorik yap?s?n?n Turkce 6rneklemde
de do?ruland???n? gostermeyi amaclam??t?r. Elde edilen faktor yap?s?, 6l¢ce?in dlgmeyi
amaclad??? psikolojik yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini i?aret etmektedir.

Guvenilirlik

Olce?in guvenilirlik duzeyi, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) hesaplanarak
de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k, dlcekteki maddelerin ayn? yap?y? 6lgme derecesini gosterir.
Yap?lan analizlerde, ESO'niin her alt 6lce?i icin ic tutarl?I?k katsay?lar?n?n 0.72 ile 0.87 aras?nda
de?i?ti?i gbzlenmi?tir. Bu aral?k, psikometrik a¢c?dan kabul edilebilir ve gucli bir giavenilirlik
dizeyine i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Endi?enin Sonuglar? Olge?i'nin yap?sal gecerlili?ini belirlemek tzere yuritulen faktor analizi,
Temel Bile?enler Analizi (TBA) yontemi ve Varimax dik dondirme tekni?i kullan?larak
gercekle?tirilmi?tir. Bu istatistiksel yakla??m, 6lgcek maddelerinin hangi temel psikolojik boyutlar
alt?nda topland???n? ve bu boyutlar?n teorik beklentilerle uyumlu olup olmad???n? ortaya
koymu?tur. Analiz sonuclar?, ol¢ce?in Turkgce formunun ¢ok boyutlu yap?s?n? destekler nitelikte
bulunmu?tur.

Olgme Arac?
Test Turi: Uyarlama Olge?i

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme. Yan?tlar genellikle "Kesinlikle Kat?I?yorum" ile "Kesinlikle
Kat?Im?yorum" aras?nda de?i?en seceneklerle veriimektedir.

Mevcut Diller: Turkce

Populasyon Grubu: Universite 6?rencileri ve genel yeti?kin populasyon (Orijinal ¢al??ma
genellikle yeti?kin érneklemlerle yap?Im??t?r).

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: Uyarlama c¢al??mas?, psikometrik 6zelliklerin belirlenmesi igin yeterli
blyuklikte bir Tlrk drneklemi Gzerinde yuratalimu?tar.
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Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) yontemiyle uygulanan psikolojik élciim arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Endi?e Sonuglar?, Metakognitif ?nanclar, Psikometrik Ozellikler, Yap?sal Gegerlilik, ?¢ Tutarl?I?k,
Sevda Sar?, ?hsan Da?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Sevda Sar?

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?Iil
Ba?|? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il

Yaz??ma Adresi: sevda.ksm@gmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Endi?enin Sonuglar? Olge?i'nin Tiurkge uyarlamas? 2009 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in
kullan?m? icin gerekli izinler ve telif hakk? ko?ullar?, sorumlu yazar Sevda Sar? ile ileti?ime
gecilerek 6?renilmelidir.

Kaynaklar

Sar?, S. ve ?hsan, D. (2009). Belirsizli?e Tahammulsiizlik Olce?i, Endi?e ile ?lgili Olumlu ?nanclar
Olge?i ve Endi?enin Sonuclar? Olge?i'nin Tlrkgeye uyarlanmas?, gecerlili?i ve guvenilirli?i.
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 10, 261-270.

Makalenin orijinal tam metin ba?lant?s?: yunus.hacettepe.edu.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: endisenin-sonuclari-olcegi-eso-toad.pdf

Endi?enin Sonugclar? Ol¢e?i (ESO) Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Kullan?m ve maddeler igin
yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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