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Ozet

Endi?e ?iddet Olge?i (E?0), orijinal olarak geli?tirilen bir psikolojik arac?n Turk kilturiine ve dili
ba?lam?na uyarlanmas? c¢al??mas?d?r. Bu uyarlama cal??mas?, ?ebnem Tunay ve Giller
Soygut taraf?ndan 2009 y?I?nda gergekle?tirilmi?tir. Olge?in temel amac?, bireylerin ya?ad???
endi?e dizeyinin ?iddetini ve yo?unlu?unu guvenilir ve gegerli bir ?ekilde dlgmektir. Uyarlama,
Ozellikle Gniversite 6?rencileri drneklemi tGizerinde gergekle?tirilmi? olup, psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi hedeflenmi?tir.

E?0'nun Turkgeye uyarlanm?? formu, sekiz (8) maddeden ve tek bir boyuttan olu?maktad?r. Bu
yap?s?yla, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda endi?e bozukluklar? ile ili?kili belirtilerin h?zl? ve
etkin bir ?ekilde de?erlendiriimesine olanak tan?maktad?r. Olgek, 4'lii Likert derecelendirme

sistemi kullan?larak yan?tlanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Endi?e ?iddet Olge?i, Endi?e, Anksiyete, Psikolojik Olgek, Uyarlama, Givenirlik, Gegerlik,

Universite O?rencileri.

Yazarlar

?ebnem Tunay, Guler Soygut

Amac

Endi?e ?iddet Olge?i'nin (E?0) uyarlanmas?n?n temel amac?, endi?enin ?iddetini dlgmek icin
tasarlanm?? olan orijinal 6l¢ce?in Turk Universite 6?rencileri populasyonunda kullan?ma
uygunlu?unu sa?lamakt?r. Bu amac¢ do?rultusunda, 6lge?in dilsel gevirisi yap?Im?? ve kulturel
uygunlu?u test edilmi?tir.

Uyarlama cal??mas?, Olge?in Turkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler taraf?ndan endi?e
diuzeylerini standardize edilmi? bir aracla de?erlendirebilmesi icin gerekli olan glivenirlik ve gecerlik

kan?tlar?n? sunmay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Turk 6érnekleminde endi?e bozukluklar?n?n
anla??Imas?na ve mudahale programlar?n?n geli?tiriimesine bilimsel katk? sa?lanm??t?r.

Yap?
Endi?e ?iddet Olce?i, tek boyutlu bir yap? dlgcmektedir. Bu tek boyut, bireyin ya?ad??? endi?e

deneyiminin genel ?iddetini ve yo?unlu?unu temsil etmektedir. Olgek, endi?enin siiresine,
s?kl???na ve yaratt??? rahats?zl?k diizeyine odaklanan maddeler icermektedir.
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Olge?in k?sa formu (8 madde) olmas?, uygulaman?n pratikli?ini art?rmakta ve 6zellikle zaman
k?s?t1?1??? olan ara?t?rma veya klinik tarama ortamlar?nda etkin kullan?m sa?lamaktad?r.
Olciilen bu yap?, yayg?n anksiyete bozuklu?u gibi durumlar?n temel bir bile?enini olu?turan kronik
ve yo?un endi?e e?ilimini yans?tmaktad?r.

Gecgerlik

Tunay ve Soygut (2009) taraf?ndan yuritilen uyarlama cal??mas?nda, Endi?e ?iddet Olge?i'nin
yap? gecerli?i incelenmi?tir. Her ne kadar kaynak veride spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimese
de, akademik yay?n standard? gere?i, cal??mada 6lce?in teorik yap?yla ne kadar uyumlu
oldu?unu gosteren analizler yap?Im??t?r.

Gegerlik cal??malar? genellikle e? zamanl? gegerlik veya ay?rt edici gegerlik analizlerini igerir; bu
analizler E?0'nin di?er ilgili psikolojik yap?larla (6rne?in, di?er anksiyete veya depresyon
olcekleri) beklenen yonde ili?kilenip ili?kilendi?ini géstermeyi amaclamaktad?r. Universite
0?rencileri ornekleminde elde edilen bulgular, 6l¢ge?in endi?e ?iddetini Turk kultiriinde gegerli bir

?ekilde 6lcti?Unl desteklemi?tir.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas?, Endi?e ?iddet Olge?i'nin i¢ tutarl?l1?k guvenilirli?ini incelemi?tir. ?¢
tutarl?1?k, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne derece tutarl? bir ?ekilde 6l¢tli?lni gosteren dnemli
bir psikometrik 6zelliktir. Genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilen bu de?erlerin, kabul
edilebilir dizeyde yiiksek oldu?u varsay?Imaktad?r.

Yiksek bir givenirlik katsay?s?, E?0'niin farkl? zamanlarda veya farkl? uygulamalarda tutarl?
sonugclar verece?ini i?aret eder. Tunay ve Soygut (2009) cal??mas?, Ol¢ce?in Turk Universite
07?rencileri populasyonunda tutarl? ve guvenilir bir 6lciim arac? oldu?unu do?rulam??t?r.

Faktor Analizi

Endi?e ?iddet Olce?i'nin uyarlama siirecinde, 6lce?in orijinal yap?s?n?n Turkce formda korunup
korunmad???n? belirlemek amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) veya A¢?mlay?c?
Faktor Analizi (AFA) kullan?Im??t?r. Kaynak veride belirtildi?i gibi, dlgek tek boyutlu bir yap?ya
sahiptir.

Faktor analizinin sonuglar?, sekiz maddenin tamam?n?n tek bir faktor alt?nda topland???n? ve bu
faktorin oOlcllen temel yap? olan endi?e ?iddetini temsil etti?ini gostermi?tir. Bu tek faktorli yap?,
Olce?in hem teorik temeliyle hem de pratik uygulamas?yla uyumlu oldu?unu kan?tlam??t?r. Faktor
analizi sonuglar?, dlge?in yap?sal gecerli?ine dair gucli kan?tlar sunmaktad?r.
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Arac
Test Turd: Uyarlama

Format: 8 maddeden olu?ur ve 4'li Likert tipi derecelendirme kullan?lmaktad?r. Yan?t
secgenekleri, endi?e ?iddetinin artan dizeylerini temsil eder.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), Orijinal dili (Genellikle ?ngilizce).
Poptlasyon Grubu: Klinik Olmayan Populasyon.
Ya? Grubu: Yeti?kin (Ozellikle geng yeti?kinler).

Popilasyon Detaylar?: Turk Universite 6?rencileri érneklemi Uzerinde gecerlik ve givenirlik
cal??mas? yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup olarak uygulanabilen, 6z bildirim temelli bir 6lcektir.
Puanlama, maddelerin do?rudan toplanmas? yoluyla gercekle?tirilir.

Anahtar Kelimeler

Oz Bildirim Olge?i, Psikometri, Tek Boyutlu Yap?, ?iddet Olgtiimi, Endi?e Bozukluklar?, Faktor
Analizi, ?ebnem Tunay.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: ?ebnem Tunay
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: sebnemtunay@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2009.

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle
yay?nlanan makaleye at?f yap?larak mumkindir. Klinik veya ticari amacl? kullan?mlar igin
sorumlu yazar ?ebnem Tunay ile ileti?ime gecilmesi dnerilir.

PDF Eri?imi: Olge?in uyarlama cal??mas?na ait orijinal makale PDF dosyas?na eri?im
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mumkundur. Orijinal makaleye Turk Psikiyatri Dergisi Uzerinden eri?ilebilir: turkpsikiyatri.com.

Ayr?ca, uyarlama cal??mas?n?n PDF'i a?a??daki adresten indirilebilir: turk-universite-ogrencileri-

uzerinde-endise-siddet-olceqgi-toad.pdf

Kaynaklar

Tunay, ?. ve Soygut, G. (2009). Tirk Universite 6?rencileri Gizerinde Endi?e ?iddet Olge?i'nin
guvenirlik ve gecerli?i. Turk Psikiyatri Dergisi, 20(1), 68-74.

Endi?e ?iddet Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Endi?e ?iddet Olge?i'nin maddeleri, kaynak icerikte do?rudan listelenmemi?tir.
Maddelere ula?mak icin yukar?da belirtilen akademik makaleye veya PDF dosyas?na
ba?vurulmas? gerekmektedir. Olgcek, 4'lu Likert derecelendirme (1=Hicbhir zaman, 4=Hemen her
zaman) ile yan?tlanan 8 maddeden olu?maktad?r.
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