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Endicott ??te Uretkenlik Olce?i (E?U0)

Ozet

Endicott ??te Uretkenlik Olge?i (E?UO), bireylerin i? ya?am?ndaki Uretkenlik dizeylerini ve i?
performanslar?ndaki olas? du?u?leri de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r.
Olcek, ozellikle psikiyatrik hastal?klar veya di?er sa?I?k sorunlar? nedeniyle i?te ya?anan
zorluklar?n ve kay?plar?n 6lgulmesinde kullan?lmaktad?r. Turk toplumuna uyarlama ¢al??mas?
2004 y?1?nda ?0krl Uguz ve arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama c¢al??mas?,
Olce?in Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda guvenilir ve gecerli bir ?ekilde
kullan?labilece?ini ortaya koymu?tur.

E?UQ, tek boyutlu bir yap?ya sahiptir ve bireyin son bir hafta icerisindeki i? tretkenli?i kayb?n?
belirlemeyi hedefler. Olgek, zellikle klinik populasyonlarda sa?I?kl? bireylere k?yasla anlaml?
derecede yuksek puanlar vermesi sayesinde, i?levsellikteki bozulman?n derecesini dlgcmekte etkili
bir arac¢ olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Endicott ??te Uretkenlik Olge?i, ?? Uretkenli?i, Psikometrik Arag, Uyarlama, Likert Olge?i, Yap?
Gecgerli?i.

Yazarlar
Olge?in Orijinal Geli?tiricisi: J. Endicott

Turkge Uyarlama Yazarlar?: Uguz, ?Ukri; ?nang, B.Y.; Yerlikaya, E.E.; Ayd?n, H.

Amac

Endicott ??te Uretkenlik Olge?i'nin temel amac?, bireylerin i? yerindeki i? lretkenli?i seviyelerini ve
hastal?k veya psikolojik semptomlar?n bu Uretkenlik Gzerindeki olumsuz etkilerini kantitatif olarak
olgmektir. Olcek, klinik ara?t?rmalarda tedavi etkinli?ini de?erlendirmek ve bireylerin i?levsellik
dizeylerindeki iyile?meleri takip etmek icin kritik bir gésterge sunar.

Olgek, kat?l?mc?lar?n son bir hafta icerisindeki belirli i? davran??lar?n? ve i?ten kag?nma
e?ilimlerini de?erlendirerek, ya?anan Uretkenlik kayb?n?n ?iddetini belirlemeye odaklanm??t?r. Bu
sayede, psikiyatrik bozukluklar?n i? ya?am? Uzerindeki yukinin anla??Imas?na dnemli katk?lar
sa?lamaktad?r.

Yap?

Endicott ??te Uretkenlik Olge?i (E?UO), Turkce uyarlamas?nda da korunan, toplam 25 maddeden
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olu?an ve tek boyutlu bir yap?ya sahip olan bir dlcektir. Bu tek boyut, genel i?levsellik ve i?te
uretkenlik kayb? kavram?n? temsil etmektedir.

Olgek, bireyin i? performans?n? do?rudan élgmek yerine, i? ile ilgili gorevleri yerine getirmede
kar??la??lan zorluklar?, toplant?lardan kag?nma gibi davran??sal engelleri ve genel i? verimindeki
azalmay? de?erlendirir. Derecelendirme, 5'li Likert Olce?i format?nda (O=hi¢ - 4=hemen her
zaman) yap?Imaktad?r, bu da ki?inin belirtilen zorluklar? ne s?kl?kta ya?ad???n? belirlemeyi
mumkun k?lar.

Gecgerlik

Olge?in Turkce uyarlamas?n?n yap? gecerli?i, 6lce?in ilgili kuramsal varsay?mlar kiimesiyle ne

derece ba?lant?1? oldu?unu géstermek amac?yla incelenmi?tir. Bu kapsamda, hastalardan olu?an
bir grup ile sa?I?kl? kat?I?mc?lardan olu?an bir grup kar??la?t?r?Im??t?r.

Yap?lan analizler sonucunda, sa?I?kl? kat?I?mc?lardan olu?an grubun Endicott ??te Uretkenlik
Olge?i (E?U0) puan ortalamas? (X= 18.18) ile hasta grubun puan ortalamas? (X= 42.86) aras?nda
anlaml? bir farkl?1?k bulunmu?tur . Bu bulgu, 6lce?in klinik ac?dan i?levsellik kayb? ya?ayan
bireyleri sa?1?kl? populasyondan ba?ar?I? bir ?ekilde ay?rt edebildi?ini ve dolay?s?yla gucli bir
yap? gecgerli?ine sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

E?0O'niin guvenirlik analizleri, hem i¢ tutarl?1?k hem de zamana ba?1? istikrar (test-tekrar test)
ac?s?ndan yuksek sonuclar vermi?tir. ?¢ tutarl?1?k, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar iyi
Olcti?tn0 gosteren Cronbach alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir.

Her iki drneklem (hasta ve sa?I?kl?) icin de i¢ tutarl?k Cronbach alfa katsay?lar?n?n .90'?n

Uzerinde oldu?u bulunmu?tur, bu da 6lce?in mukemmel bir i¢c tutarl?l??a sahip oldu?unu
gbstermektedir. Ayr?ca, her bir maddenin toplam puanla korelasyonlar? .32 ile .75 aras?nda
de?i?mektedir; bu da maddelerin genel dlcek yap?s?na yeterli diizeyde katk? sa?lad???n? belirtir.
Olge?in test-tekrar test giivenilirlik katsay?s? ise .76 olarak rapor edilmi?tir, bu de?er de élce?in
zaman icinde kararl? dlcimler sa?lad???n? gostermektedir.

Faktor Analizi

Kaynak icerikte do?rudan bir faktér analizi sonucu detayland?r?lmam?? olsa da, 6lge?in tek boyut
ve 25 madde olarak belirtiimesi, Tirkce uyarlama ¢al??mas?nda orijinal 6lce?in faktdr yap?s?n?n
korundu?unu veya tek faktorll bir yap?n?n do?ruland???n? i?aret etmektedir. Bu tek faktorll yap?,
Olce?in temel olarak genel i?levsellikteki du?u?0 veya i?_Uretkenli?i kayb?n? O6lcme amac?na
hizmet etmektedir.
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Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Maddeler ve Boyutlar: Tek boyut ve 25 madde

Olgekleme Tiiru: 5'i Likert Olge?i (O=hi¢ - 4=hemen her zaman)
Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama)

Poptulasyon Grubu: Klinik ve Sa?I?kl? Populasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler (?? giclne kat?lan bireyler)

Populasyon Detaylar?: Gecgerlik ve givenirlik ¢cal??malar?, psikiyatrik hasta gruplar? ve sa?I?kl?
kontrol gruplar? tzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar, son bir hafta icindeki i? performanslar?n? ve i?le ilgili
davran??lar?n? de?erlendirirler.

Anahtar Kelimeler

2?2 Kayb?, ??levsellik, Psikiyatri, ?? Performans?, Guvenirlik, 22 Uretkenli?i.

Yazarlar
Sorumlu Yazar (Uyarlama): ?0kri UGUZ
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

?leti?im E-posta Adresi: sukruuguz@cag.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?lgili yazar?n ¢al??man?n yay?nland??? tarihteki kurumsal adresi.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2004

?zinler ve Ucret: Kullan?m izinleri ve ucret bilgileri icin sorumlu yazar ?ukrii UGUZ ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.

Bu dl¢e?in orijinal makalesi ve detayl? psikometrik bilgileri, Turk Psikiyatri Dergisi'nin web sitesinde
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yer almaktad?r: turkpsikiyatri.com
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15(3), 209-214.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: endicott-iste-uretkenlik-olcegi-eiuo-
toad.pdf

Endicott ??te Uretkenlik Olge?i (E?UQ) Maddeleri

Ornek Madde:

Son bir hafta icinde hangi s?kl?kla toplant?lara kat?lmaktan ka¢?nd?n?z?
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