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Emzirme Yeterlilik Olce?i

Ozet

Emzirme Yeterlilik Olge?i (EYO), annelerin kendi emzirme becerilerini ba?ar?yla gercekle?tirme
kapasitelerine dair alg?lad?klar? 6z yeterlilik duzeylerini dlgmek amac?yla uyarlanm??
psikometrik bir aract?r. Olge?in bu spesifik uyarlamas?, Ba?gin ve Ek?io?lu (2007) taraf?ndan
haz?rlanan bir yiksek lisans tezi kapsam?nda kullan?lm??t?r. Cal??man?n temel amac?, akran
e?itimi yoluyla anneden anneye verilen emzirme e?itiminin, annelerin emzirme yeterlili?i izerindeki
etkisini nicel olarak belirlemektir. Olgek ¢e?idi uyarlama olarak belirtilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Emzirme yeterlili?i, emzirme, yeterlilik, annelik, psikometrik ara¢, uyarlama, anne sa?|???.

Yazarlar

Ba?gin, Ek?i0?lu, A. (Uyarlay?c?).

Amac

Olge?in birincil amac?, annelerin emzirme eylemini ba?ar?I? bir ?ekilde yerine getirebileceklerine
dair sahip olduklar? inan¢ ve beklentileri kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu inanclar,
emzirme davran???n?n ba?lat?lmas? ve zorluklar kar??s?nda surdurilmesi a¢g?s?ndan kritik
6neme sabhiptir.

Uyarlama c¢al??mas?n?n yap?ld??? akademik ara?t?rmada (Ba?gln, Ek?io?lu, 2007), oOlcek,
Ozellikle bir e?itim program?n?n etkinli?ini 6lcmek tzere kullan?lm??t?r. Bu ba?lamda, annelere
sunulan akran e?itimi modelinin, annelerin 6z yeterlilik diizeylerini ne 6lgtiide art?rd???n? tespit
etmek amaglanm??t?r.

Yap?

Emzirme Yeterlilik Olge?i, psikolojideki 6z yeterlilik (self-efficacy) kavram?na dayanmaktad?r. Bu
kavram, Sosyal Bili?sel Kuram'?n kurucusu Albert Bandura taraf?ndan geli?tirilmi?tir ve bireyin

belirli bir eylemi ba?ar?yla gercekle?tirebilece?ine dair inanc?n? ifade eder.

Emzirme ba?lam?nda, bu yap?, annenin bebe?ini do?ru pozisyonda tutma, sutinin yeterli
oldu?una inanma ve emzirme sirecindeki yayg?n sorunlarla ba?a ¢?kma gibi spesifik becerilere
olan guvenini Olcer. Yuksek emzirme yeterlilik alg?s?, genellikle daha uzun sireli ve ba?ar?I?
emzirme sonuglar?yla ili?kilendiriimektedir.
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Gecgerlik

Olge?in uyarlamas?na dair spesifik gecerlik analiz sonuglar? (6rne?in, yap? gegerli?i, kapsam
gecerli?i veya odlcut ba??ml? gecerlik) kaynak tez dzetinde (-) olarak belirtiimi?tir. Bu durum,
detayl? psikometrik bilgilerin tezin tam metninde yer ald???n? veya bu bilginin kamuya ac¢?k 6zet
k?sm?nda sunulmad???n? gostermektedir.

Bir 6lce?in gecerli kabul edilmesi icin, gergcekten dlcmeyi amacglad??? yap?y? (bu durumda
emzirme yeterlili?i) ol¢ti?uni kan?tlamas? gerekmektedir. Uyarlama ¢al??malar?nda gegerli?in
sa?lanmas?, orijinal 6lce?in kulturel ve dilsel e?de?erli?inin korunmas?n? zorunlu k?lar.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analiz sonuclar? da kaynakta (-) olarak listelenmi?tir. Guvenirlik, 6lge?in 6lctii?u
sonucun tutarl?1???n? ifade eder. Tipik glvenirlik analizleri aras?nda ic¢ tutarl?I?k (genellikle
Cronbach Alfa katsay?s? ile 6lgulir) ve test-tekrar test glivenirli?i bulunur.

Uyarlama cal??mas?n?n bilimsel standartlara uygun yap?ld??? varsay?l?rsa, 6lce?in Turk anneler
ornekleminde kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?u beklenir. Ancak bu de?erlere
tezin tam metnine eri?im sa?lanmadan ula?mak mimkun de?ildir.

Faktor Analizi

Emzirme Yeterlilik Olge?i'nin Turk 6rneklemindeki faktor yap?s?na dair detayl? bilgi kaynakta
mevcut de?ildir. Orijinal 6lcekler genellikle birden fazla alt boyuta sahiptir (6rne?in, i¢csel
motivasyon, teknik beceri).

Uyarlama sirecinde, orijinal dlgce?in faktér yap?s?n?n (boyutlar?n?n) korunup korunmad???n?
belirlemek amac?yla do?rulay?c? veya a¢?mlay?c? faktdr analizi yap?Imas? standart bir
uygulamad?r. Bu analizler, 6lge?in Turk kulturinde de ayn? psikolojik yap?lar? ol¢ti?unu
garantilemek igin dnemlidir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme (Likert Tipi oldu?u varsay?lmaktad?r.)
Language Available: Tlrkce

Population Group: Anneler
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Age Group: Yeti?kin (Emzirme dénemindeki anneler)

Population Details: Akran e?itimi yoluyla emzirme yeterlilik e?itimi alan veya alacak olan anneler.
Cal??ma Ege Universitesi, ?zmir'de yuratalma?tar.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i / Anket.

Anahtar Kelimeler

Oz yeterlilik, emzirme ba?ar?s?, akran e?itimi, yiiksek lisans tezi, psikoloji, anne ¢ocuk sa?|???,
yeterlilik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Emzirme Yeterlilik Olge?i'nin Turkgeye uyarlanmas? c¢al??mas? 2007 y?I?nda tamamlanm??t?r.
Olge?in kullan?m?, telif haklar? ve izinler icin uyarlama yazar? (Ba?gin, Ek?io?lu, A.) ve
cal??man?n yap?ld??? kurum olan Ege Universitesi'ne ba?vurulmas? gerekmektedir.

Kaynaklar

Ba?gun, Ek?io?lu, A. (2007). Akran e?itimi yolu ile anneden anneye emzirme yeterlilik e?itiminin
etkisinin belirlenmesi (Yiiksek lisans tezi, Ege Universitesi, 2zmir).

Tez, YOK Ulusal Tez Merkezi arac?l???yla eri?ilebilir:

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: emzirme-yeterlilik-olcegi-toad.pdf

Emzirme Yeterlilik Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, kaynakta do?rudan yay?mlanmam??t?r. Maddelere ve
derecelendirme yap?s?na eri?im sa?lamak icin Ba?gin ve Ek?io?lu (2007) taraf?ndan haz?rlanan
yuksek lisans tezinin tam metnine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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