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Özet

Emzirme Yeterlilik Ölçe?i (EYÖ), annelerin kendi emzirme becerilerini ba?ar?yla gerçekle?tirme

kapasitelerine dair alg?lad?klar? öz yeterlilik düzeylerini ölçmek amac?yla uyarlanm??

psikometrik bir araçt?r. Ölçe?in bu spesifik uyarlamas?, Ba?gün ve Ek?io?lu (2007) taraf?ndan

haz?rlanan bir yüksek lisans tezi kapsam?nda kullan?lm??t?r. Çal??man?n temel amac?, akran

e?itimi yoluyla anneden anneye verilen emzirme e?itiminin, annelerin emzirme yeterlili?i üzerindeki

etkisini nicel olarak belirlemektir. Ölçek çe?idi uyarlama olarak belirtilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Emzirme yeterlili?i, emzirme, yeterlilik, annelik, psikometrik araç, uyarlama, anne sa?l???.

Yazarlar

Ba?gün, Ek?io?lu, A. (Uyarlay?c?).

Amaç

Ölçe?in birincil amac?, annelerin emzirme eylemini ba?ar?l? bir ?ekilde yerine getirebileceklerine

dair sahip olduklar? inanç ve beklentileri kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu inançlar,

emzirme davran???n?n ba?lat?lmas? ve zorluklar kar??s?nda sürdürülmesi aç?s?ndan kritik

öneme sahiptir.

Uyarlama çal??mas?n?n yap?ld??? akademik ara?t?rmada (Ba?gün, Ek?io?lu, 2007), ölçek,

özellikle bir e?itim program?n?n etkinli?ini ölçmek üzere kullan?lm??t?r. Bu ba?lamda, annelere

sunulan akran e?itimi modelinin, annelerin öz yeterlilik düzeylerini ne ölçüde art?rd???n? tespit

etmek amaçlanm??t?r.

Yap?

Emzirme Yeterlilik Ölçe?i, psikolojideki öz yeterlilik (self-efficacy) kavram?na dayanmaktad?r. Bu

kavram, Sosyal Bili?sel Kuram'?n kurucusu Albert Bandura taraf?ndan geli?tirilmi?tir ve bireyin

belirli bir eylemi ba?ar?yla gerçekle?tirebilece?ine dair inanc?n? ifade eder.

Emzirme ba?lam?nda, bu yap?, annenin bebe?ini do?ru pozisyonda tutma, sütünün yeterli

oldu?una inanma ve emzirme sürecindeki yayg?n sorunlarla ba?a ç?kma gibi spesifik becerilere

olan güvenini ölçer. Yüksek emzirme yeterlilik alg?s?, genellikle daha uzun süreli ve ba?ar?l?

emzirme sonuçlar?yla ili?kilendirilmektedir.
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Geçerlik

Ölçe?in uyarlamas?na dair spesifik geçerlik analiz sonuçlar? (örne?in, yap? geçerli?i, kapsam

geçerli?i veya ölçüt ba??ml? geçerlik) kaynak tez özetinde (-) olarak belirtilmi?tir. Bu durum,

detayl? psikometrik bilgilerin tezin tam metninde yer ald???n? veya bu bilginin kamuya aç?k özet

k?sm?nda sunulmad???n? göstermektedir.

Bir ölçe?in geçerli kabul edilmesi için, gerçekten ölçmeyi amaçlad??? yap?y? (bu durumda

emzirme yeterlili?i) ölçtü?ünü kan?tlamas? gerekmektedir. Uyarlama çal??malar?nda geçerli?in

sa?lanmas?, orijinal ölçe?in kültürel ve dilsel e?de?erli?inin korunmas?n? zorunlu k?lar.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analiz sonuçlar? da kaynakta (-) olarak listelenmi?tir. Güvenirlik, ölçe?in ölçtü?ü

sonucun tutarl?l???n? ifade eder. Tipik güvenirlik analizleri aras?nda iç tutarl?l?k (genellikle

Cronbach Alfa katsay?s? ile ölçülür) ve test-tekrar test güvenirli?i bulunur.

Uyarlama çal??mas?n?n bilimsel standartlara uygun yap?ld??? varsay?l?rsa, ölçe?in Türk anneler

örnekleminde kabul edilebilir düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?u beklenir. Ancak bu de?erlere

tezin tam metnine eri?im sa?lanmadan ula?mak mümkün de?ildir.

Faktör Analizi

Emzirme Yeterlilik Ölçe?i'nin Türk örneklemindeki faktör yap?s?na dair detayl? bilgi kaynakta

mevcut de?ildir. Orijinal ölçekler genellikle birden fazla alt boyuta sahiptir (örne?in, içsel

motivasyon, teknik beceri).

Uyarlama sürecinde, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n (boyutlar?n?n) korunup korunmad???n?

belirlemek amac?yla do?rulay?c? veya aç?mlay?c? faktör analizi yap?lmas? standart bir

uygulamad?r. Bu analizler, ölçe?in Türk kültüründe de ayn? psikolojik yap?lar? ölçtü?ünü

garantilemek için önemlidir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme (Likert Tipi oldu?u varsay?lmaktad?r.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Anneler
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Age Group: Yeti?kin (Emzirme dönemindeki anneler)

Population Details: Akran e?itimi yoluyla emzirme yeterlilik e?itimi alan veya alacak olan anneler.

Çal??ma Ege Üniversitesi, ?zmir'de yürütülmü?tür.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i / Anket.

Anahtar Kelimeler

Öz yeterlilik, emzirme ba?ar?s?, akran e?itimi, yüksek lisans tezi, psikoloji, anne çocuk sa?l???,

yeterlilik.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Emzirme Yeterlilik Ölçe?i'nin Türkçeye uyarlanmas? çal??mas? 2007 y?l?nda tamamlanm??t?r.

Ölçe?in kullan?m?, telif haklar? ve izinler için uyarlama yazar? (Ba?gün, Ek?io?lu, A.) ve

çal??man?n yap?ld??? kurum olan Ege Üniversitesi'ne ba?vurulmas? gerekmektedir.

Kaynaklar

Ba?gün, Ek?io?lu, A. (2007). Akran e?itimi yolu ile anneden anneye emzirme yeterlilik e?itiminin

etkisinin belirlenmesi (Yüksek lisans tezi, Ege Üniversitesi, ?zmir).

T e z ,  Y Ö K  U l u s a l  T e z  M e r k e z i  a r a c ? l ? ? ? y l a  e r i ? i l e b i l i r :

https:/ / tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ tezSorguSonucYeni. jsp

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: emzirme-yeterlilik-olcegi-toad.pdf

Emzirme Yeterlilik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri, kaynakta do?rudan yay?mlanmam??t?r. Maddelere ve

derecelendirme yap?s?na eri?im sa?lamak için Ba?gün ve Ek?io?lu (2007) taraf?ndan haz?rlanan

yüksek lisans tezinin tam metnine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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