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Emzirme Tutumunu De?erlendirme Olce?i

Ozet

Emzirme Tutumunu De?erlendirme Olge?i (ETO), bireylerin emzirmeye yonelik sahip olduklar?
soyut tutumlar?, inanglar? ve alg?lar? dlgmek amac?yla Hediye Arslan Ozkan taraf?ndan
geli?tiriimi? 6zgln bir psikometrik aract?r. Olcek, annelerin ve sa?I?k profesyonellerinin emzirme
prati?ine olan yakla??mlar?n? sistematik olarak de?erlendirerek, halk sa?l??? ve hem?irelik
alan?ndaki e?itim programlar?n?n planlanmas? ve etkinli?inin 6l¢ctilmesinde 6nemli veriler
sa?lamaktad?r.

Olcek, geli?tirme tipi bir arac olup, 46 maddeden olu?makta ve yan?tlar 5'li Likert 6lce?i
format?nda toplanmaktad?r. Yap? gecerlili?i ve ic¢ tutarl?I?k analizleri, dlge?in bilimsel standartlara
uygunlu?unu goéstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Emzirme tutumu, psikometri, Likert dlce?i, yap? gecerlili?i, hem?irelik ara?t?rmas?, Hediye Arslan
Ozkan.

Yazarlar

Hediye Arslan Ozkan

Amag

Emzirme Tutumunu De?erlendirme Olge?i'nin temel amac?, bireylerin emzirme eylemine dair
sahip oldu?u bili?sel ve duygusal tutumlar?, inanc¢lar? ve alg?lar? guvenilir ve gegerli bir ?ekilde
nicel olarak belirlemektir. Emzirme tutumlar?n?n olciimesi, kllttrel, sosyal ve ki?isel faktorlerin bu
hayati sa?I?k davran???n? nas?| etkiledi?ini anlamak i¢cin zemin haz?rlar.

Bu o6lcek, anne ve cocuk sa?l??? alan?nda cal??an ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere, emzirmeyi
te?vik etmeye yonelik girizimlerin planlanmas? ve hedef kitleye 6zel stratejilerin geli?tiriimesi
konular?nda bilimsel kan?t sunmak tzere tasarlanm??t?r. Olgek sonuclar?, 6zellikle du?uk
emzirme oranlar?na sahip topluluklarda risk alt?ndaki gruplar?n belirlenmesinde kullan?labilir.

Yap?

Olgek, do?rudan gozlemlenemeyen soyut bir kavram olan emzirme tutumu psikolojik yap?s?n?
Olcmeyi hedefler. Bu yap?, genellikle emzirmenin alg?lanan faydalar? ve riskleri, sosyal normlar,
ki?isel rahatl?k duzeyleri ve emzirme ile ilgili yanl?? inanclar gibi ce?itli alt boyutlardan
olu?maktad?r. Olce?in geli?tirilme sureci, bu yap?n?n Tirkiye ba?lam?ndaki kiiltirel ve sosyal
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dinamiklerini yans?tacak ?ekilde titizlikle yGrutalmu?tar.

Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, psikometrik standartlara uygun olarak yurattlmu?tir. Ozellikle soyut
kavramlara yonelik 6lgcimlerde temel bir gereklilik olan yap? gecerlili?i, ilgili kuramlara dayan?larak

kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir. Bu inceleme, 6l¢ce?in teorik yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil
etti?ini gostermek amac?yla ileri istatistiksel yontemlerle desteklenmi?tir.

Yap?lan analizler, élcek maddelerinin 6lcilmek istenen tutum yap?s?yla giclu bir korelasyon
gOsterdi?ini ortaya koymu?tur. Bu gecerlik ¢cal??malar? sonucunda, 6lcek nihai olarak 46 maddelik,
yap?sal olarak tutarl? bir form elde etmi?tir.

Guvenirlik

Emzirme Tutum Olge?i'nin (ETO) guvenilirlik ¢al??malar?, 6lgim sonuglar?n?n zaman iginde ve
farkl? durumlarda tutarl?1???n? sa?lamak amac?yla gercekle?tiriimi?tir. Olge?in i¢ tutarl?12?2?2n?n

s?nanmas?nda, maddeler aras?ndaki ili?kinin istatistiksel olarak de?erlendirilmesi i¢cin Coverian
(Kovaryans) ve korelasyon matriksleri gibi geli?mi? teknikler kullan?lm??t?r. Bu yontemler, 6l¢e?i
olu?turan maddelerin ayn? yap?y? 6lcme derecesini belirlemede 6nemlidir.

Elde edilen i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, dlcek maddelerinin birbiriyle yiksek dizeyde uyumlu
oldu?unu ve 6lge?in guvenilir sonuglar Uretti?ini gostermektedir. Bu, dl¢e?in klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda tekrarl? kullan?ma uygun oldu?unu teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olcek geli?tirme sirecinde, yap? gecerlili?ini sa?lamak ve tutum yap?s?n?n boyutlar?n?

ke?fetmek amac?yla faktor analizi uygulanm??t?r. Bu istatistiksel yontem, ba?lang?c¢ta haz?rlanan
madde havuzundan 6lge?in nihai formunu olu?turmada kritik rol oynam??t?r.

Faktor analizi sonuglar?, emzirme tutumunu temsil eden temel faktorleri belirlemi? ve 46 maddelik
Olge?in ¢cok boyutlu yap?s?n? ortaya ¢?karm??t?r. Bu analiz, 6lge?in teorik temellere uygunlu?unu
ve ampirik verilerle desteklendi?ini kan?tlam??t?r.

Arac
Test Type: Geli?tirme

Format: Yaz?l? beyan format?nda, kat?I?mc?n?n kendisine yonelik tutumlar? ifade etmesi
esas?na dayan?r. Toplam 46 maddeden olu?maktad?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Yap%C4%B1_ge%C3%A7erlili%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0%C3%A7_tutarl%C4%B1l%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yap%C4%B1_ge%C3%A7erlili%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20926
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Emzirme Tutumunu De?erlendirme Olce?i

Language Available: Turkce

Population Group: Anneler, anne adaylar? ve emzirme dan??manl??? yapan sa?|?k
profesyonelleri.

Age Group: Yeti?kinler (Do?urganl?k ca??ndaki ve emzirme dénemindeki kad?nlar).

Population Details: Olgek, emzirmeye yonelik tutumlar? élgmek amac?yla Turkiye populasyonu
Uzerinde geli?tirilmi?tir.

Test Methodology: 5'li Likert Olce?i kullan?larak yan?tlanmaktad?r. Yan?t secenekleri a?a??daki
gibidir:

0 = Hi¢ kat?Im?yorum

1 = Az kat?I?yorum

2 = Karars?z?m

3 = Kat?l?yorum

4 = Tamamen kat?|?yorum

Anahtar Kelimeler

Tutum Slciimi, anne sa?1???, halk sa?l???, psikometrik arag, faktor analizi, emzirme.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Kaynakta belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: hedarslan@gmail.com

Correspondence Address: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Hediye Arslan Ozkan taraf?ndan 2015 y?|?nda yay?mlanan bilimsel cal??ma kapsam?nda
geli?tirilmi?tir. Olge?in akademik veya ticari amagcla kullan?m? icin sorumlu yazar ile do?rudan
ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir.

Sorumlu Yazar ?leti?im: hedarslan@gmail.com

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: emzirme-tutumunu-degerlendirme-
olcegi-toad.pdf

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
mailto:hedarslan@gmail.com
mailto:hedarslan@gmail.com
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/emzirme-tutumunu-degerlendirme-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/emzirme-tutumunu-degerlendirme-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20926
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Emzirme Tutumunu De?erlendirme Olce?i

Kaynaklar

Arslan- Ozkan, H. (2015). Emzirme Tutumunu De?erlendirme Olge?i. Kad?n Sa?|??? Hem?ireli?i
Dergisi, 2(1), 53-58.

Emzirme Tutumunu De?erlendirme Olce?i Maddeleri

Olgek toplam 46 maddeden olu?maktad?r. A?a??da 6érnek maddeler verilmi?tir:

5m: Emzirme g0?uste a?r? ve ac?ya neden olur.
43m: Emzirme gebelikten korur.
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