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Ozet

Bu akademik Olcek giri?i, 0zellikle emzirme davran???na yonelik bireysel inanglar? dlgmek
amac?yla geli?tiriimi? olan Emzirme Ozyeterlilik Olge?i'nin (Breastfeeding Self-Efficacy Scale -
BSES) K?sa Formunun Turk¢e adaptasyon cal??mas?n? ele almaktad?r. 2017 y?I?nda Alu?
Tokat ve arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tirilen bu uyarlama, 6zellikle yiiksek riskli popilasyon
olan preterm yenido?anlar? olan annelerin emzirme konusunda hissettikleri 6zyeterlilik dizeyini

de?erlendirmek lzere dizenlenmi?tir. (")I(;ek, annenin emzirme eylemlerini ba?ar?1? bir ?ekilde
yerine getirebilme yetene?ine duydu?u glveni Olcerek, emzirme ba?ar?s?n? ve siresini tahmin
etmede 6nemli bir ara¢ sunmaktad?r.

K?sa formun uyarlama cal??mas?, dlge?in Turkce populasyonunda gecerli ve gtvenilir bir 6lgiim
arac? olarak kullan?labilece?ini gostermek amac?yla yap?Im??t?r. Cal??ma, Olce?in psikometrik
ozelliklerini incelemi? ve 0Ozellikle preterm bebek annelerinin ya?ad??? zorluklar ba?lam?nda
Olge?in kullan?m alan?n? geni?letmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Emzirme Ozyeterlilik, K?sa Form, Uyarlama, Preterm Yenido?an, Anne Sa?|???, Ozyeterlilik,

Psikometri.

Yazarlar

Merlinda ALU? TOKAT, Ci?dem YEY?EL, Seda ELMAS, Hediye OKUMU?, Makbule OZTURK
HANEY.

Amag

Olge?in temel amac?, annelerin ba?ar?I? bir emzirme deneyimi ya?ayabilme yeteneklerine dair
inanclar?n? ve guven diuzeylerini dlgmektir. Bu 6zyeterlilik diizeyi, annenin emzirmeye ba?lama
kararl?1???n?, kar??la?t??? zorluklarla ba?a ¢?kma becerisini ve emzirme siresini do?rudan
etkileyen kritik bir psikolojik yap?d?r.

Emzirme Ozyeterlilik Olce?i (K?sa Form) adaptasyon cal??mas?n?n 6zel amac? ise, emzirme
sirecinin daha zorlu ve stresli olabildi?i preterm yenido?anlar? olan anneler poptlasyonunda,

Olce?in gecerli ve guvenilir bir ?ekilde kullan?labilirli?ini saptamakt?r. K?sa form, klinik
uygulamalarda zaman k?s?tl?1??? olan durumlarda h?zl? tarama imkan? sunar.

Yap?

Olgek, Albert Bandura'n?n Sosyal Bili?sel Teorisi'nden tiiretilen 6zyeterlilik kavram?n? 6lgmektedir.
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Emzirme Ozyeterlili?i, spesifik olarak bir annenin emzirme gorevlerini ba?ar?I? bir ?ekilde yerine
getirebilece?ine dair inanc?n?n gucund ifade eder. Bu inang, annenin davran???n? motive eden
ve surduren temel bili?sel mekanizmad?r.

Olcek maddeleri, annenin bebe?i besleme, a?r? yoénetimi, bebe?in yeterince beslenip
beslenmedi?ini anlama ve sosyal zorluklarla ba?a ¢?kma gibi emzirmenin ¢e?itli yonlerine dair
guvenini de?erlendirmek Uzere tasarlanm??t?r. Bu yap?, genellikle tek bir genel ozyeterlilik
faktoriine odaklanmaktad?r.

Gecgerlilik

Olge?in adaptasyon cal??mas?nda, psikometrik 6zellikler aras?nda tahmin gecerlili?i (Predictive

Validity) incelenmi?tir. Tahmin gecerlili?ini saptamak amac?yla, annelerin hastaneden taburcu
olduktan sonraki ilk hafta icinde k?smi veya tam emzirme durumlar? takip edilmi~tir.

Elde edilen dlcek puanlar?n?n, annenin gelecekteki emzirme ba?ar?s?n? (yani, taburculuk
sonras? tam veya k?smi emzirme surdirme durumunu) ne 6lctide do?ru tahmin edebildi?i analiz
edilmi?tir. Bu analizler, 6l¢ce?in preterm bebek anneleri i¢in klinik olarak anlaml? bir 6ngoru arac?
oldu?unu ortaya koymu?tur.

Guvenilirlik

Olge?in i¢ tutarl??k guivenirli?i, adaptasyon ¢al??mas?nda standart bir ydontem olan Cronbach alfa
katsay?s? hesaplanarak belirlenmi?tir. ?¢ tutarl?1?k analizi, 6lcek maddelerinin birbiriyle ne kadar
uyumlu oldu?unu ve ayn? temel yap?y? dlgcmekte ne kadar ba?ar?l? oldu?unu gosterir.

Yuksek Cronbach alfa de?eri, 6lge?in guvenilirli?inin yiksek oldu?unu ve farkl? maddelerden elde
edilen sonuglar?n tutarl? oldu?unu i?aret eder. Bu sonuglar, Olge?in Turk¢ce konu?an
populasyonda tutarl? olcimler yapabildi?ini do?rulam??t?r.

Faktor Analizi

Emzirme Ozyeterlilik Olge?i'nin (K?sa Form) orijinal yap?s? genellikle tek faktérlidir ve annenin
genel emzirme yeterlili?ine odaklan?r. Adaptasyon cal??mas?nda (Alu? Tokat ve ark., 2017) faktor
yap?s?na dair detayl? bilgi sunulmam?? olsa da, k?sa formlar?n temel amac?, 6l¢ce?in uzun
versiyonundaki ana yap?y? koruyarak daha az madde ile ayn? psikolojik yap?y? temsil etmektir.

Bu tir k?sa form uyarlamalar?nda, do?rulay?c? faktor analizi (DFA) kullan?larak orijinal tek
faktorli yap?n?n uyarlanan dildeki veri setinde de uygunluk gosterip géstermedi?i test edilir.
Olce?in kullan?m?, tek bir toplam puana dayanmaktad?r.
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Olcek Bilgileri

Test Tipi: Uyarlama

Format: K?sa Form (Orijinal dlge?in k?salt?Im?? versiyonu)
Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Anneler

Age Group: Yeti?kin (Emziren anneler)

Population Details: Ozellikle preterm yenido?anlar? olan anneler.

Test Methodology: Oz bildirim 6lge?i (Self-report).

Derecelendirme: Adaptasyon cal??mas?nda derecelendirme sistemi hakk?nda detayl? bilgi
verilmemi?tir. Orijinal 6lgekler genellikle 5 puanl? Likert tipi derecelendirme kullan?r.

Anahtar Kelimeler

BSES-SF, Annelik, Bebek Beslenmesi, Sa?|?k Bilimleri, Klinik Uygulama, ?¢ Tutarl?|?k, Tahmin
Gegerlili?i.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: merlinda.alus@deu.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2017

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya akademik amagl? kullan?m? icin gerekli izin ve
Ucret bilgileri, sorumlu yazar Merlinda Alu? Tokat ile ileti?ime gecilerek 6?renilmelidir.

Kaynaklar

Alu? Tokat, M., Yey?el, C., Elmas, S., Okumu?, H.,& Oztirk Haney, M., (2017). Preterm
yenido?anlar olan annelere yonelik diizenlenmi? Emzirme Ozyeterlilik Olge?inin (k?sa ?ekli)
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guvenirlik ve gecerlilik cal??mas?. Adnan Menderes Universitesi 1. Uluslararas? Sa?I?k Bilimleri
Kongresi, icinde (ss. 536). Ayd?n: Adnan Menderes Universitesi.

Bu 0Olce?e ait orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: emzirme-ozyeterlilik-olcegi-

kisa-form-toad.pdf

Emzirme Ozyeterlilik Olge?i (K?sa Form) Maddeleri

ONEML?: Bu 6lce?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi icin litfen

referansta belirtilen orijinal ¢al??ma ile ileti?ime geginiz.
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