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Ozet

Emzirme Oz-Yeterlilik Olge?i (EOYO), annelerin emzirme eylemini ba?ar?yla gercekle?tirme ve
surdirme konusundaki inang dizeylerini 6lcmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aract?r.
(")I(;e?in temelini, Albert Bandura'n?n sosyal bili?sel teorisinden tiretilen 6z-yeterlilik kavram?
olu?turur. Yuksek 6z-yeterlilik, annelerin emzirme zorluklar?yla daha etkili bir ?ekilde ba?a
¢?kabilmelerine ve dolay?s?yla daha uzun sireli ve ba?ar?l? emzirme oranlar?na ula?malar?na
yard?mc? olan kritik bir faktordur.

Bu olcek, Turkce'ye Aysun Ek?io?lu-Ba?gin ve Elif Ceber taraf?ndan 2011 y?I?nda cevrilmi? ve
valide edilmi?tir. Uyarlama cal??mas?, olce?in Turk kdltturt ve diline uygunlu?unu, gecerlik ve
guvenirlik 6zelliklerini de?erlendirerek, klinisyenler ve ara?t?rmac?lar i¢in guvenilir bir 6lgim arac?
sa?lamay? amaclam??t?r. Bu uyarlama, 6l¢ce?in uluslararas? alanda kabul gérmi? yap?s?n?n
Tuarkiye'deki anne populasyonunda da gecerli oldu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Emzirme, Oz-Yeterlilik, Maternal Sa?I?k, Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, Anne Bebek
Ba?lanmas?.

Yazarlar

Orijinal Olgek Yazar? (?ma Edilen): Cindy-Lee Dennis (Kanada); Tiirkceye Uyarlayan Yazarlar:
Aysun Ba?gun Ek?io?lu, Elif Ceber.

Amagc

Emzirme Oz-Yeterlilik Olge?i'nin temel amac?, postpartum donemdeki veya hamilelik surecindeki
annelerin emzirme ile ilgili spesifik gorevleri yerine getirme yeteneklerine duyduklar? guveni nicel
olarak dlgmektir. Bu dlciim, emzirme ba?ar?s?zl??? riski ta??yan annelerin erken tespit edilmesini
sa?layarak, sa?I?k profesyonellerinin hedefe ydnelik destek programlar? geli?tirmesine olanak
tan?r.

Olcek, annenin emzirmenin ba?lang?c?na ve sirdirilmesine ili?kin alg?lad??? yeterlili?i
de?erlendirir. Oz-yeterlilik inanc?n?n belirlenmesi, emzirme e?itimlerinin ve dan??manl?k
hizmetlerinin bireyselle?tiriimesinde kritik bir rol oynar, boylece anne ve bebek sa?l??? lGzerindeki
olumlu etkiler maksimize edilebilir.

Yap?

Olcek, bireyin belirli bir davran??sal gorevi yerine getirme kapasitesine olan inanc?n? tan?mlayan
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0z-yeterlilik teorisine dayanmaktad?r. Emzirme ba?lam?nda, bu yap? genellikle iki ana boyutta
incelenir:

Ba?lang?¢ Oz-Yeterlili?i: Emzirmenin ilk giinlerinde kar??la??lan zorluklarla (6rne?in, do?ru
pozisyon verme, bebe?in memeyi tutmas?) ba?a ¢?kma inanc?.

Surdurme Oz-Yeterlili?i: Emzirmenin ilerleyen haftalar?nda ve aylar?nda (6rne?in, a?r? yonetimi,
yorgunluk, sosyal destek eksikli?i) emzirmeye devam etme konusundaki inang.

Olcek maddeleri, annelerin emzirme sirecinin ce?itli yonleriyle ilgili duygusal, davran??sal ve
bili?sel yeterliliklerini de?erlendirir. Yiksek puanlar, annenin emzirme konusunda gugli bir kendine
glvene sahip oldu?unu gosterirken, di?Uk puanlar yo?un destek ihtiyac?na i?aret eder.

Gecerlik

Ek?io?lu-Ba?giin ve Ceber (2011) taraf?ndan gercekle?tirilien Turkce uyarlama c¢al??mas?nda,
Olce?in yap?sal gecerli?i incelenmi?tir. Orijinal dl¢ce?in faktor yap?s?n?n Turk drnekleminde de
korundu?u veya kabul edilebilir diizeyde benzerlik gosterdi?i rapor edilmi?tir.

Uyarlama cal??mas?nda kullan?lan gecerlik yontemleri genellikle ?unlar? icerir:

Kapsam Gegerli?i: Uzman goru?leri al?narak 6lgek maddelerinin emzirme 6z-yeterlili?i yap?s?n?
ne dl¢ciude temsil etti?i de?erlendirilmi?tir.

Yap? Gecgerli?i: Do?rulay?c? veya A¢?mlay?c? Faktdr Analizi kullan?larak 6lce?in teorik
yap?s?n?n ampirik verilerle uyumu test edilmi?tir. Bu analizler, 6lge?in emzirme 6z-yeterlili?ini
Olgen temel boyutlar? ba?ar?I? bir ?ekilde ayr??t?rd???n? do?rulam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirli?i, adaptasyon cal??mas?nda i¢ tutarl?l1?k (Cronbach Alfa katsay?s?)
yontemleriyle test edilmi?tir. GUvenirlik analizleri, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn?
yap?y? Olcti?Unu gostermi?tir.

Turkce versiyonun i¢ tutarl?I?k katsay?s?n?n, kabul edilebilir s?n?rlar?n Gzerinde (genellikle 0.80
ve Uzeri) oldu?u bulunmu?tur. Bu yiksek tutarl?1?k de?eri, 6lce?in Turk anneler aras?nda emzirme
0z-yeterlili?ini 6lgmede givenilir bir ara¢ oldu?unu kan?tlamaktad?r. Guvenirlik verileri, 6lgce?in
zaman icinde tutarl? sonuclar tUretme yetene?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Ek?i0?lu-Ba?gun ve Ceber'in (2011) uyarlama ¢al??mas?, orijinal Breast-feeding Self-efficacy
Scale'in (BSES) veya k?sa formunun (BSES-SF) faktor yap?s?n? incelemi?tir. Orijinal BSES
genellikle iki faktorli bir yap? sergilerken, adaptasyon sirecinde bu faktorlerin Turk anneler
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populasyonunda da gecerli olup olmad??? Faktér Analizi ile belirlenmi?tir.

Yap?lan analizler sonucunda, 6Olce?in teorik olarak beklenen alt boyutlar? (Ba?lang?¢ ve
Surdirme) destekleyen bir faktor yap?s?na sahip oldu?u goésterilmi?tir. Faktor yukleri, maddelerin
ilgili alt boyutlara gtclu bir ?ekilde ytklendi?ini ortaya koymu?, boylece dlce?in yap?sal bltinli?u
ve Ol¢ti?u psikolojik yap?n?n netli?i sa?lanm??t?r.

Arac Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle 14 maddelik k?sa form (BSES-SF) veya 33 maddelik tam form (BSES) baz
al?narak olu?turulmu?tur. Cevaplar, Likert tipi bir derecelendirme dlge?i ile toplan?r.

Language Available: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama), ve di?er bircok dilde mevcuttur.
Population Group: Anneler (Hamile veya Postpartum donemdeki kad?nlar).

Age Group: Do?urganl?k ¢ga??ndaki kad?nlar (Genellikle 18-45 ya? aras?).

Population Details: Turkiye'deki do?um yapan veya emziren anneler Uzerinde valide edilmi?tir.

Test Methodology: Kendi kendine uygulanan anket format?nda, bireysel 6z-bildirim yoluyla
toplanan veriler kullan?1?r.

Anahtar Kelimeler

Emzirme Oz-Yeterlili?i, Do?um Sonras? Bak?m, Maternal Psikoloji, Olgcek Geli?tirme, Psikometrik
Araclar.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
?zinler: Olge?in kullan?m izinleri icin sorumlu yazar Aysun Ba?giin Ek?io?lu ile ileti?Zime gecilmesi
gerekmektedir.

Ucret: Ticari olmayan akademik kullan?mlar icin genellikle {icretsizdir, ancak yay?nc?n?n veya
orijinal yazar?n telif haklar? gecerlidir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2011
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Emzirme Oz-Yeterlilik Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: Bu 6lge?in maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Maddelerin tam listesi
icin ltutfen referans olarak belirtilen Ek?io?lu-Ba?gin ve Ceber (2011) makalesine ba?vurunuz.
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