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Ozet

Emzirme Destek Olge?i (EDO), annelerin emzirme surecinde e?lerinden veya cevrelerinden
alg?lad?klar? deste?in dlzeyini ve niteli?ini dlgmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aract?r.
Olgek, P?nar Akgiin ve Ay?e Ta?tekin taraf?ndan 2019 y?I?nda Tirrkce'ye uyarlama cal??mas?
yap?larak Turk populasyonuna sunulmu?tur. Bu uyarlama c¢al??mas? sonucunda o6lgek, toplam 12
maddeden ve ¢ ana boyuttan olu?an bir yap? sergilemi?tir.

Olge?in boyutlar?, e? deste?ini bili?sel (du?unceler), davran??sal (i?birli?i) ve duygusal (istekler)
ac?lardan ele almaktad?r. Olgek, annelerin emzirme motivasyonunu etkileyen sosyal cevresel
faktorleri anlamada énemli bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Emzirme, Destek, E? Deste?i, Uyarlama, Psikometrik, Anne Sa?1???, Puerperium, Olgme

Yazarlar

P?nar Akgln, Ay?e Ta?tekin

Amag

Emzirme Destek Olge?i'nin temel amac?, lohusal?k dénemindeki annelerin emzirme
davran??lar?n? surdirme kararl?1???n? etkileyen destekleyici cevresel faktorleri, 6zellikle de e?
deste?ini sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu 6lcek, sa?l?k profesyonellerinin ve
ara?t?rmac?lar?n, destek eksikli?inden kaynaklanan potansiyel riskleri belirlemelerine yard?mc?
olur.

Olcek, alg?lanan deste?i Glgerek, emzirme ba?ar?s?n? art?rmak icin hedeflenmi? miidahale
programlar?n?n geli?tiriimesine zemin haz?rlar.

Yap?

Olgek, annenin e?inden veya yak?n cevresinden ald??? sosyal destek alg?s?n? dlgmektedir. Bu
yap?, sadece pratik yard?m? de?il, ayn? zamanda e?in emzirmeye yonelik olumlu tutumlar?n? ve
beklentilerini de kapsamaktad?r. Olgek, bu destek yap?s?n? ic¢ spesifik faktor alt?nda
incelemektedir.

Gecgerlik

Emzirme Destek Olge?i'nin Tirkge uyarlama ¢al??mas? s?ras?nda yap? gecerli?i detayl? olarak
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incelenmi?tir. Yap?lan analizler, 6l¢e?in orijinal yap?s?na benzer ?ekilde, kavramsal olarak guclu
ve kiltire uygun g faktorlt bir yap?y? desteklemi?tir. Bu sonuclar, dl¢e?in Turk popllasyonunda
Olcmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde 6l¢ti?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta spesifik guvenirlik katsay?lar? (6rne?in, Cronbach Alfa de?eri) belirtiimemi?tir.
Ancak, uyarlama cal??mas? kapsam?nda gecerlik analizleri yap?ld???ndan, dl¢e?in i¢
tutarl?1???n?n da de?erlendirildi?i ve kabul edilebilir dizeyde oldu?u varsay?Imaktad?r.
Gelecekteki psikometrik cal??malarda, test-tekrar test glvenirli?i gibi ek guvenirlik analizlerinin
raporlanmas? dnemlidir.

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerli?i kapsam?nda gergekle?tirilen faktoér analizi, lgce?in toplam 12 maddeden
olu?an U¢ ana boyuta ayr?ld???n? ortaya koymu?tur. Bu ¢ boyut, e?in anneye sa?lad???
deste?in farkl? yonlerini temsil etmektedir.

Bu boyutlar ve ilgili madde da??l?mlar? a?a??daki gibidir:

Birinci Boyut: E? igin du?Unceler. Bu boyut, e?in emzirmeye yodnelik tutumlar?n? ve bili?sel
deste?ini yans?tan alt? maddeden (34, 20, 62, 58, 21, 29) olu?maktad?r.

?kinci Boyut: Cocuk bak?m? ve ev i?lerinde i?birli?i. Bu boyut, e?in annenin yikini hafifletmeye
yonelik davran??sal deste?ini dlcen ¢ maddeden (4, 5, 6) olu?maktad?r.

Uclincu Boyut: E?in emzirmeyle ilgili istekleri. Bu boyut, e?in emzirme eylemini te?vik eden veya
destekleyen beklentilerini iceren Gic maddeden (56, 57, 58) olu?maktad?r.

Olgek Bilgileri
Test Turd: Uyarlama

Format: Likert tipi derecelendirme yerine, ikili (dichotomous) bir derecelendirme sistemi
kullan?Imaktad?r.

Derecelendirme: 1= var, 0= yok.
Maddeler: Toplam 12 madde.
Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama)

Populasyon Grubu: Emziren anneler ve/veya yeni ebeveynler.
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Ya? Grubu: Yeti?kin.

Populasyon Detaylar?: Orijinal kaynakta detayl? 6rneklem bilgisi yer almamaktad?r, ancak
uyarlama ¢al??mas?n?n Turkiye'de gercekle?tirildi?i bilinmektedir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim envanteri.

Anahtar Kelimeler

Destek Olge?i, Aile Deste?i, Emzirme Siireklili?i, Bebek Sa?1???, Faktor Analizi

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ay?e Ta?tekin

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.
Kurumsal E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il.

?leti?im E-postas?: ayse.tastekin@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2019

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m izni ve olas? lcretlendirme bilgileri icin sorumlu yazar ile
ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Orijinal kaynakta bu detaylar belirtiimemi?tir.

Referanslar

Akgiin, P., ve Ta?tekin, A. (2019). Emzirme Destek Olge?inin Tiirkge uyarlama cal??mas?.
Contemporary Educational Researches: Theory and Pract?ce in Education. Frankfurt am Main/
Germany, 25-27 Temmuz, 2019.

Orijinal uyarlama cal??mas?n?n PDF'i buradan indirilebilir: emzirme-destek-olceginin-turkce-

uyarlama-calismasi-toad.pdf

Emzirme Destek Ol¢e?i Maddeleri
ONEML? NOT: Orijinal kaynakta 6lgek maddelerinin metinleri de?il, yaln?zca faktor gruplar?na
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atanan madde numaralar? (34, 20, 62, 58, 21, 29, 4, 5, 6, 56, 57, 58) belirtiimi?tir. Maddelerin tam
metinleri icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi veya tam konferans bildirisine ba?vurulmas?
gerekmektedir.

Faktor yap?s?na gore maddelerin da??1?m? a?a??daki gibidir:
E? ?¢in Du?Unceler (6 Madde): 34, 20, 62, 58, 21, 29
Cocuk Bak?m? ve Ev ??lerinde ??birli?i (3 Madde): 4, 5, 6

E?in Emzirmeyle ?lgili ?stekleri (3 Madde): 56, 57, 58
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