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Ozet

Emzirme De?erlendirme Olge?i (EDO), ?ngilizce orijinal ad?yla The Infant Breastfeeding
Assessment Tool (IBAT) olarak bilinen bir 6lgiim arac?n?n Tlrk¢e adaptasyonudur. Bu 6lcek,
anne ve bebek aras?ndaki emzirme sirecinin etkinli?ini ve kalitesini gozlemleyerek standart bir
?ekilde de?erlendirmeyi amaglar. Olgek, 6zellikle yenido?an déneminde ve erken postpartum
slrecte emzirme ba?ar?s?n? belirlemek, potansiyel sorunlar? tespit etmek ve hem?irelik
giri?imlerini yonlendirmek igin klinik ortamlarda kullan?lmak tzere tasarlanm??t?r. Celik (2008)
taraf?ndan yap?lan adaptasyon g¢al??mas?, 6lge?in Turkiye popilasyonunda kullan?labilirli?ini ve
psikometrik yeterlili?ini incelemi?tir.

EDO, emzirme slrecinin ge?itli kritik bile?enlerini de?erlendiren gézlemsel maddeler igerir. Bu
sayede, sa?l?k profesyonellerinin subjektif de?erlendirmeler yerine objektif ve standartla?t?r?Im??
verilere dayanarak miidahale planlar? olu?turmas?na olanak tan?r. Olge?in temel amac?, ba?ar?|?
bir emzirme deneyimini te?vik etmek ve emzirme oranlar?n? art?rmaya yonelik kan?ta dayal?
uygulamalar? desteklemektir.

Anahtar Kelimeler

Emzirme, Emzirme De?erlendirme Olc¢e?i, IBAT, Anne-Bebek Dyad?, Gozlemsel Olgek,
Postpartum Donem, Yenido?an, Adaptasyon, Gecerlik, Glvenirlik.

Yazarlar

Celik, N. (Adaptasyon Yazar?)

Amac

Emzirme De?erlendirme Olge?i'nin temel amac?, emzirme siirecinde anne ve bebek aras?ndaki
etkile?imin ve tekni?in kalitesini sistematik olarak 6lgmektir. Bu 6lcek, dzellikle emzirmenin ilk
gunlerinde kar??la??labilecek zorluklar? erken te?his etmek ve annelere do?ru emzirme pozisyonu
ve tekni?i konusunda zaman?nda destek sa?lamak igin bir arac gorevi gorir.

Olgek, klinik uygulamalarda standardize edilmi? bir de?erlendirme sa?laman?n yan? s?ra,
emzirme dan??manl??? ve hem?irelik hizmetlerinin etkilili?ini dlgmek amac?yla bilimsel
ara?t?rmalarda da kullan?Imaktad?r. Celik (2008) adaptasyonu, bu arac?n Turk kdltirine ve
sa?1?k sistemine uygunlu?unu test ederek, Turkiye'deki ara?t?rmac? ve klinisyenlerin kullan?m?na
sunmay? hedeflemi?tir.
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Yap?

Emzirme De?erlendirme Olge?i, emzirme ba?ar?s?n? etkileyen temel davran??sal ve fizyolojik
gostergeleri 6lcen ¢ok boyutlu bir yap?y? temel al?r. Olge?in 6lctii?u temel yap?, emzirme
etkinli?i ve emzirme tekni?idir. Bu yap? genellikle bebe?in memeyi tutu?u (latch), emme ?ekli
(suckling), yutkunma (swallowing) ve annenin konfor diizeyi gibi kritik bile?enlere odaklan?r.

Olgek, anne-bebek dyad?n?n bir emzirme seans? s?ras?nda sa?I?k profesyoneli taraf?ndan
gOzlemlenmesini gerektirir. Puanlama sistemi, her bir gozlem maddesine belirli kriterlere gére puan
atanmas?n? icerir, bdylece toplam puan, emzirme kalitesinin genel bir géstergesini sunar. Bu
yap?, emzirme surecindeki kiigtik aksakl?klar?n bile nicel olarak belirlenmesine olanak tan?r.

Gecgerlik

Kaynak icerikte spesifik gecerlik sonuclar? belirtimemi? olsa da, Celik'in (2008) Yiksek Lisans

Tezi, adaptasyon c¢al??mas?n?n bir parcas? olarak bu dlge?in gecerli?ini ara?t?rm??t?r. Tipik
olarak, bu tir gozlemsel araclarda kapsam gecerli?i (uzman gori?leri ile maddelerin amaca
uygunlu?unun belirlenmesi) ve 0Olgit ba??ml? gecerlik (6lce?in sonuglar?n?n, emzirme
ba?ar?s?n? gdsteren di?er klinik sonuclarla korelasyonu) incelenir.

Adaptasyon cal??malar?nda, Ol¢e?in orijinal yap?y? koruyup korumad???, yani yap? gecerli?i
(construct validity) de 6nemlidir. Bu, faktor analizleri veya bilinen gruplar aras?ndaki farkl?|?klar?
inceleme yoluyla test edilir. EDO'niin klinik bir ara¢ olmas? sebebiyle, yiiksek diizeyde gecerlik,
Olce?in gergcekten emzirme etkinli?ini 6l¢ti?und kan?tlamak a¢?s?ndan hayati 6nem ta??r.

Guvenirlik

Kaynak icerikte spesifik glvenirlik sonuclar? belirtiimemi?tir. Ancak Celik (2008) cal??mas?,
EDO'nuin Turkge versiyonunun givenilirli?ini belirlemek icin gerekli analizleri igermi?tir. Gozlemsel
Olceklerde givenilirli?in en kritik tirleri gozlemciler aras? guvenirlik (inter-rater reliability) ve i¢
tutarl?1?kt?r (internal consistency).

Gozlemciler aras? guvenirlik, farkl? sa?l?k profesyonellerinin ayn? emzirme seans?n?
gbzlemledi?inde benzer puanlar vermesini sa?lamak icin zorunludur. ?¢ tutarl?I?k ise, 6lcek
maddelerinin ayn? yap?y? (emzirme etkinli?i) 6lcme derecesini gosterir ve genellikle Cronbach
Alfa katsay?s? ile rapor edilir. Yiksek glvenirlik de?erleri, 6lce?in tutarl? ve tekrarlanabilir sonuclar
Uretti?ini gosterir.

Faktor Analizi

Emzirme De?erlendirme Olge?i'nin Turkce adaptasyonunda (Celik, 2008), dlgce?in faktor
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yap?s?n?n orijinal 6lcekle uyumlu olup olmad???n? tespit etmek amac?yla faktor analizi teknikleri
kullan?Im?? olabilir. Orijinal IBAT genellikle tek bir genel emzirme etkinli?i puan? Gretmek Uzere
tasarlanm??t?r, ancak adaptasyon surecinde kultirel veya dilsel farkl?I?klar nedeniyle maddelerin
gruplanma ?ekli de?i?ebilir.

Yap?lan faktor analizleri, 6lce?in maddelerinin ka¢ ana boyutta topland???n? ve bu boyutlar?n
teorik yap?y? ne Olgtde temsil etti?ini ortaya koyar. Bu analizler, 6lce?in yap? gecerli?ine katk?da
bulunur ve puanlaman?n hangi alt boyutlar Gzerinden yap?Imas? gerekti?i konusunda rehberlik
sa?lar.

Arac Bilgileri

Test Type: Gozlemsel Klinik Olcek (Uyarlama)

Format: Sa?I?k profesyoneli taraf?ndan canl? emzirme seans? s?ras?nda gézlem ve puanlama.
Language Available: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Anne-Bebek Dyad?

Age Group: Genellikle do?um sonras? ilk haftalardaki yenido?anlar ve anneleri.

Population Details: Emziren anneler ve bebekleri. Ozellikle hastane veya do?um sonras? klinik
ortamlar?nda de?erlendirilen gruplar.

Test Methodology: Do?rudan gézlem, belirlenen emzirme kriterlerinin (pozisyon, kavrama, emme
ritmi, yutkunma) puanlanmas?.

Anahtar Kelimeler

Klinik Gozlem, Adaptasyon Cal??mas?, Yenido?an Sa?l???, Postpartum Bak?m, Givenirlik,
Gecerlik, Sa?I?k Bilimleri Enstitlisu.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtilmemi?tir.
Affiliation Email addresses: Belirtiimemi~tir.

Correspondence Address: Celik, N., Celal Bayar Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii (2008
cal??mas? igin).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Adaptasyon): 2008

?zinler ve Ucret: Adaptasyonun kullan?m? icin orijinal 6lgek geli?tiricilerinden ve adaptasyon
yazar?ndan izin al?nmas? gerekebilir. Olge?in ticari kullan?m? ve lcretlendiriimesi hakk?nda kesin
bilgi, ilgili Gniversite veya yazarlar arac?|???yla edinilmelidir.

Orijinal dlge?in (IBAT) kullan?m ko?ullar?, genellikle klinik ve akademik amaglar i¢in yayg?n olarak
eri?ilebilir durumdad?r; ancak Celik (2008) taraf?ndan yap?lan Tirkce adaptasyonun tam metin
eri?imi, Celal Bayar Universitesi'nin tez ar?ivlerinden veya yazar?n izniyle sa?lanabilir.

Kaynaklar

Celik, N. (2008). Emzirme De?erlendirme Olce?i'nin (The Infant Breastfeeding Assesment Tool)
Turkce gecerlik ve givenirli?inin incelenmesi (Ylksek lisans tezi). Celal Bayar Universitesi, Sa?|?k

Bilimleri Enstitlisu.

Emzirme De?erlendirme Olge?i Maddeleri

ONEML?: Emzirme De?erlendirme Olge?i'nin maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte
bulunmamaktad?r. Olgcek maddeleri, adaptasyon cal??mas?n?n tam metninde (Celik, 2008,
Yiksek Lisans Tezi) yer almaktad?r. Tipik olarak bu &lcekler, bebe?in memeyi tutu?u, emme
derinli?i, yutkunma say?s? ve annenin a?r? seviyesi gibi gozlemlenebilir davran??lar? puanlayan
maddelerden olu?ur.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenirlik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Y%C3%BCksek_lisans_tezi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20919
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

