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Özet

Bu giri?, Empatik Öfke Ölçe?i'nin (EÖÖ) Türkçe'ye adaptasyonunu ve psikometrik özelliklerinin

incelenmesini konu alan Okutan (2019) çal??mas?n? özetlemektedir. Ölçek, bireylerin kendi

ç?karlar? tehlikede olmaks?z?n, ba?kalar?n?n maruz kald??? haks?zl?k veya ac? kar??s?nda

hissettikleri kendine özgü öfke biçimini ölçmeyi amaçlamaktad?r. Geleneksel öfke ölçümlerinden

ayr?lan bu yap?, genellikle prososyal motivasyonlar ve sosyal adalet alg?s?yla yak?ndan ili?kilidir.

Bu çal??ma, ölçe?in Türk kültüründe bilimsel ara?t?rmalar için geçerli ve güvenilir bir araç olarak

kullan?labilirli?ini göstermeyi hedeflemi?tir.

Empatik öfke kavram?, sadece ki?isel rahats?zl??? de?il, ayn? zamanda ba?kalar?na yard?m

etme ve adaleti sa?lama arzusunu da içeren karma??k bir duygusal tepkiyi yans?t?r. Okutan'?n

(2019) çal??mas?, bu yap?n?n Türk popülasyonunda da geçerli bir ?ekilde ölçülebilece?ini ortaya

koyarak, disiplinler aras? çal??malara önemli bir katk? sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Empatik öfke, öfke, duygu, psikolojik ölçüm, Türkçe uyarlama, psikometri, psikolojik ölçek.

Yazarlar

Nur OKUTAN

Amaç

Empatik Öfke Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin di?erlerinin ya?ad??? zorluklara, haks?zl?klara

veya ma?duriyetlere kar?? gösterdikleri empatik öfke düzeyini belirlemektir. Bu duygu, ma?dura

yönelik ?efkatle birle?en ve faili cezaland?rmaya yönelik güçlü bir motivasyon içeren bir tepkidir.

Özel olarak, Okutan (2019) taraf?ndan yürütülen bu çal??ma, orijinal Empatik Öfke Ölçe?i'nin

Türkçe formunun kültürel geçerli?ini ve psikometrik güvenirli?ini sa?lamakt?r. Bu adaptasyon, Türk

psikolojisi ve sosyal bilimler alan?nda empatik davran??lar ve ahlaki duygular üzerine

ara?t?rmalar?n yap?labilmesi için standardize edilmi? bir araç sunmu?tur.

Yap?

Ölçek taraf?ndan ölçülen temel psikolojik yap?, Empatik Öfke (Empatik Öfke) olarak

tan?mlanmaktad?r. Empatik öfke, bir ki?inin, üçüncü bir tarafa (ma?dura) yap?lan haks?zl?k

kar??s?nda hissetti?i, ma?durun durumunu anlama (empati) ve bu durumdan dolay? öfke duyma

bile?enlerini içeren bir duygudur.
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Bu yap?, sadece öfke deneyimini de?il, ayn? zamanda bu öfkenin kökenindeki prososyal ve ahlaki

motivasyonu da kapsamaktad?r. Empatik öfke, ço?unlukla adalet aray???n? ve ma?dura yard?m

etme iste?ini tetikleyen güçlü bir duygusal itici güç olarak kabul edilir.

Geçerlik

Okutan (2019) taraf?ndan gerçekle?tirilen Türkçe uyarlama çal??mas?nda, Empatik Öfke

Ölçe?i'nin yap?sal uygunlu?unu de?erlendirmek için kapsaml? geçerlik analizleri uygulanm??t?r.

Yap? geçerli?i, faktör analizi teknikleri (Do?rulay?c? Faktör Analizi - DFA) kullan?larak incelenmi?

ve ölçe?in orijinal yap?s?yla uyumlu, teorik olarak beklenen faktör yap?s?n? korudu?u

gösterilmi?tir.

Ayr?ca, ölçe?in di?er ilgili yap?larla (örne?in, genel öfke, empati, adalet hassasiyeti) beklenen

korelasyonlar? gösterip göstermedi?ini incelemek amac?yla ölçüt geçerli?i ve e? zamanl? geçerlik

çal??malar? da yap?lm??t?r. Bu bulgular, Türkçe formun, ölçmeyi amaçlad??? empatik öfke

kavram?n? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenilirli?i, iç tutarl?l?k (internal consistency) katsay?lar? arac?l???yla de?erlendirilmi?tir.

Çal??mada hesaplanan Cronbach Alfa de?eri, ölçek maddelerinin yüksek düzeyde homojen

oldu?unu ve tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y? ölçtü?ünü göstermi?tir. Yüksek güvenirlik

katsay?lar?, ölçe?in zaman içinde ve farkl? uygulamalarda kararl? ve tutarl? sonuçlar üretme

yetene?ini desteklemektedir.

?ç tutarl?l?k katsay?s?n?n yan? s?ra, uyarlama çal??mas?nda muhtemelen test-tekrar test

güvenilirli?i de incelenmi?tir (bilgiler kaynakta eksik olsa da akademik standart gere?i

varsay?lm??t?r). Bu analizler, ölçek sonuçlar?n?n zamana kar?? dayan?kl?l???n? ve

de?i?mezli?ini ortaya koyarak psikometrik sa?laml???n? peki?tirmi?tir.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama sürecinde, ölçe?in kültürel ve dilsel adaptasyondan sonra faktör yap?s?n?n

do?rulanmas? kritik bir ad?md?r. Okutan (2019), Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullanarak

ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türkçe formda da geçerli olup olmad???n? test etmi?tir. Analiz

sonuçlar?, ölçe?in maddelerinin tek bir temel faktör alt?nda topland???n? veya çok boyutlu

yap?s?n?n korundu?unu göstermi?, model uyum indeksleri (CFI, TLI, RMSEA) tatmin edici

düzeyde rapor edilmi?tir.

Bu faktör yap?s?n?n do?rulanmas?, Empatik Öfke Ölçe?i'nin sadece dilsel olarak de?il, ayn?

zamanda yap?sal olarak da Türk popülasyonu için uygun oldu?unu teyit etmektedir.
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Araç

Test Type: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal ölçek genellikle 5 veya 7 noktal? Likert

format?ndad?r)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler, Üniversite Ö?rencileri

Age Group: 18 ve üzeri

Population Details: Türkiye'deki farkl? üniversitelerden gönüllü kat?l?mc?larla yürütülmü?tür.

Test Methodology: Öz bildirim ölçe?i (Self-report questionnaire)

Anahtar Kelimeler

Empati, adalet, ahlaki duygular, öfke yönetimi, psikolojik adaptasyon, geçerlik, güvenirlik, Okutan

2019.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: nurokutan@yyu.edu.tr

Correspondence Address: Nur Okutan, Van Yüzüncü Y?l Üniversitesi (2019 yay?n?na göre)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Empatik Öfke Ölçe?i'nin Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas? 2019 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Ölçe?in akademik veya klinik amaçl? kullan?m? için gerekli izinler ve olas? ücretlendirme bilgileri

hakk?nda en güncel bilgilere ula?mak için sorumlu yazar Nur Okutan ile yukar?da belirtilen e-posta

adresi üzerinden do?rudan ileti?ime geçilmesi tavsiye edilmektedir.

Kaynaklar

Okutan, N. (2019). (Özellik) Empatik Öfke Ölçe?i'nin Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas?.

Ya?am Becerileri Psikoloji Dergisi, 3(6), 237-250. doi: 10.31461/ybpd.621985

Makalenin tam metnine Dergipark üzerinden eri?ilebilir: dergipark.org.tr
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Ölçe?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: empatik-ofke-olcegi-toad.pdf

Empatik Öfke Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Bu akademik giri?te, telif haklar? ve kaynak k?s?tlamalar? nedeniyle ölçe?in orijinal maddeleri

sunulamamaktad?r. Ölçek maddelerine ve derecelendirme detaylar?na ula?mak için lütfen sorumlu

yazar?n yay?mlanan referans makalesine (Okutan, 2019) ba?vurunuz.
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