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Ozet

Empatik Beceri Olge?i, E. ?im?ek taraf?ndan 1995 y?I?nda haz?rlanan bir yiiksek lisans tezi

kapsam?nda geli?tiriimi? bir dlcme arac?d?r. Bu oOlgek, 6?retmen ve 6?rencilerin birbirlerine
yonelik gosterdikleri empati diizeylerini ve bu tepkilerin 6?renciler taraf?ndan arzu edilen ideal
tepkilerle kar??la?t?r?lmas?n? amagclamaktad?r. Olcek, 6zellikle e?itim ortamlar?nda ki?ileraras?
ileti?zimin temelini olu?turan empatik becerilerin de?erlendiriimesi amac?yla tasarlanm??t?r.
Geli?tirme ¢al??mas?, empatik tepkilerin hem alg?lanan hem de istenen boyutlar?n? ele alarak,
0?retmen-6?renci ili?kilerinde empati bo?lu?unu belirlemeye odaklanm??t?r.

Olge?in geli?tiriime streci, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi blnyesinde
tamamlanm??t?r. Cal??man?n temel ¢?kt?s?, bireylerin ba?kalar?n?n duygular?n? anlama ve bu
duygulara uygun yan?t verme yetene?i olan empatik beceriyi nicel olarak dl¢ebilecek bir arag
sunmakt?r.

Anahtar Kelimeler

Empatik Beceri Olge?i, Empati, O?retmen-O?renci ?li?kileri, Psikolojik Olgiim, Olcek Geli?tirme,
Psikometri, E?itim Psikolojisi.

Yazarlar

E. ?2im?ek

Amac

Empatik Beceri Olge?i'nin temel amac?, bireylerin (6zellikle e?itim ba?lam?nda 6?retmen ve
6?rencilerin) sahip olduklar? empatik tepki verme becerilerini 6lgmektir. Olcek, sadece bireyin
kendi empatik yetene?ini de?il, ayn? zamanda 6?rencilerin kendilerine verilen empatik tepkileri
nas?| alg?lad???n? ve bu tepkilerin ideal olarak nas?l olmas? gerekti?ini belirleyerek alg?sal
farkl?I?klar? ortaya koymay? hedeflemi?tir.

Bu arag, e?itimcilerin ve psikologlar?n, 6?retmenlerin 6?rencilere yonelik empatik yakla??mlar?n?
de?erlendirmelerine ve bu becerilerin geli?tiriimesi gereken alanlar? tespit etmelerine olanak
tan?mak uzere tasarlanm??t?r. Olcek, k?yaslamal? bir de?erlendirme perspektifi sunar.

Yap?

Olcek, psikolojik literatiirde yayg?n olarak kabul géren Empati yap?s?n? 6lgmektedir. Empati,
genellikle bili?sel empati (ba?kalar?n?n bak?? a¢?s?n? anlama) ve duygusal empati
(ba?kalar?n?n hislerini deneyimleme) olmak (zere iki ana bile?enden olu?ur. Bu dlgek, 6zellikle
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ki?ileraras? etkile?imde ortaya ¢?kan davran??sal empatik tepkileri ve bu tepkilerin al?c?
taraf?ndan (6?renci) nas?l de?erlendirildi?ini merkeze al?r.

Yap?sal olarak, olgek, bireyin bir ba?kas?n?n i¢ diinyas?n? do?ru bir ?ekilde anlay?p, bu anlay???
uygun ve destekleyici bir ?ekilde ifade etme yetene?ini operasyonelle?tirmektedir. Olge?in
maddeleri, muhtemelen farkl? sosyal durumlarda verilen tepkileri de?erlendirmeye yoneliktir.

Gecgerlik

Olge?in orijinal kaynak iceri?inde spesifik gecerlik analizlerine dair do?rudan bir bilgi
bulunmamaktad?r. Ancak, bir yiiksek lisans tezi cal??mas? kapsam?nda geli?tirildi?i g6z 6nlne
al?nd???nda, gecerlik cal??malar?n?n yap?ld??? varsay?Ilmaktad?r. Tipik olarak bu tir geli?tirme
cal??malar?nda a?a??daki gecerlik turleri incelenir:

?cerik Gecerli?i: Maddelerin, 6lclilmek istenen empatik beceri yap?s?n? ne derece temsil etti?ini
belirlemek amac?yla uzman goéru?lerine ba?vurulmu?tur.

Yap? Gegerli?i: Empatinin alt boyutlar?n? veya faktdrlerini do?rulamak amac?yla yap? gegerli?i
testleri (6rne?in, Faktdr Analizi) uygulanm?? olabilir.

Detayl? gecerlik katsay?lar? veya yontemleri igin orijinal 1995 tarihli tezin incelenmesi
gerekmektedir.

Guvenirlik

Olce?in orijinal kaynak iceri?inde spesifik giivenirlik katsay?lar?na dair do?rudan bir bilgi
bulunmamaktad?r. Geli?tirme cal??malar?nda standart olarak uygulanan givenirlik yontemlerinin
kullan?1d??? varsay?labilir.

?¢ Tutarl?1?k Guvenirli?i: Olge?in maddelerinin kendi aralar?ndaki tutarl?I???n? 6lgcmek igin
muhtemelen Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Yuksek bir Alfa de?eri, maddelerin ayn?
yap?y? olcti?unl gosterir.

Test-Tekrar Test Glvenirli?i: Olge?in zaman icinde kararl?I???n? test etmek amac?yla belli bir
zaman aral???yla ayn? denek grubuna tekrar uygulanm?? ve korelasyon katsay?s? hesaplanm??
olabilir.

Faktor Analizi

Empatik Beceri Olce?i'nin geli?tiriimesi siirecinde, dlge?in alt?nda yatan boyutlar? ke?fetmek
amac?yla Ke?fedici Faktér Analizi (KFA) kullan?ld??? tahmin edilmektedir. Empati kavram?n?n
¢ok boyutlu do?as? g6z 6niine al?nd???nda, dlge?in birden fazla faktdrden olu?mas? olas?d?r.
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Bu faktorler, bili?sel perspektif alma, duygusal tepki verme veya ileti?imsel beceriler gibi empatinin
farkl? yonlerini temsil edebilir. Faktor yikleri ve a¢?klanan varyans oranlar?, 6lce?in yap?sal
netli?ini belirlemek a¢?s?ndan kritik 6neme sahiptir, ancak bu bilgiler orijinal 6zette mevcut de?ildir.

Enstriman
Test Ce?idi: Geli?tirme (Ozgun bir yiksek lisans tezi cal??mas? kapsam?nda geli?tirilmi?tir.)

Format: Orijinal kaynakta derecelendirme bilgisi eksik olsa da, sosyal beceri ve tutum 6lgeklerinin
standart uygulamalar? do?rultusunda, 5'li veya 7'li Likert tipi bir derecelendirme format?n?n
kullan?1d??? varsay?Imaktad?r (Orn: "Hi¢ Kat?Im?yorum"dan "Tamamen Kat?|?yorum"a).

Mevcut Diller: Turkce (Orijinal geli?tirme dili).

Popiilasyon Grubu: O?retmenler ve O?renciler (E?itim kurumlar?nda gorev yapan yeti?kinler ve
0?renim goren gengler).

Ya? Grubu: Ergenlik dénemi 6?rencileri (Tahmini 12-18 ya?) ve yeti?kin 6?retmenler.

Popiilasyon Detaylar?: Cal??ma, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'ne ba?|? olarak
yuratuldi?unden, drneklemin biyuk olas?I?kla Ankara'daki ¢e?itli e?itim kademelerinden secilen
0?retmen ve 6?rencilerden olu?tu?u du?undlmektedir.

Test Metodolojisi: Olgek, 6z bildirim yontemiyle uygulanm??t?r. Ayr?ca, 6?rencilerin hem
0?retmenlerin gercek tepkilerini hem de arzulad?klar? ideal tepkileri de?erlendirmeleri istenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Olcek, O?retmen E?itimi, Duygusal Zeka, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Beceriler, Psikometri.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilinmiyor.

Yaz??ma Adresi: Yazar?n 1995 y?|?ndaki ba?l? oldu?u kurum: Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstittsa.

?zinler, Ucretler ve Test Y?I?

?zinler: Olgek, akademik bir yiiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirildi?inden, ticari olmayan
akademik kullan?mlar i¢in genellikle yazar?n veya tez dan??man?n?n izni gereklidir.
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Ucret: Olgek, ticari bir yay?n veya kurum taraf?ndan pazarlanmamaktad?r.

Test Y?I?: 1995

Kaynaklar

?2im?ek, E. (1995). O?retmen ve 6?rencilerin empatik tepkileri ile é?rencilerin kendilerine
verilmesini istedikleri empatik tepkilerin kar??la?t?r?lmas? (Yiksek lisans tezi). Ankara Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitlisti, Ankara.

Empatik Beceri Olge?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynakta Empatik Beceri Olge?i'ne ait maddeler veya 6rnek maddeler yer
almamaktad?r. Olge?in tam iceri?i icin ?im?ek (1995) taraf?ndan haz?rlanan yiiksek lisans tezi
kayna??na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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