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Empati Diizeyi Belirleme Olce?i

Ozet

Empati Diizeyi Belirleme Olge?i (EDBO), bireylerin empati yeteneklerini cok boyutlu bir
perspektiften 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aragt?r. Olge?in Turkce adaptasyon
cal??mas? Bar?? Kaya ve Omer Metin Colako?lu taraf?ndan 2015 y?I?nda gergekle?tirilmi?tir. Bu
uyarlama c¢al??mas?, dlge?in orijinal yap?s?n? koruyarak Turk kiltiriine 6zgu gecerli ve guvenilir
bir 6lcim sa?lamay? hedeflemi?tir. EDBO, bili?sel ve duygusal bile?enleri iceren karma??k empati
yap?s?n?, Sosyal Beceriler, Duygusal Tepki ve Bili?sel Empati olmak tzere ¢ temel alt boyut
Uzerinden de?erlendirmektedir.

Kapsaml? psikometrik analizler, 6zellikle A¢g?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve farkl? zamanlarda
yap?lan test-tekrar test uygulamalar?, 6l¢ce?in Turk 6rnekleminde de yuksek diizeyde yap?
gecerli?ine ve guvenirli?ine sahip oldu?unu gostermi?tir. Olgek, dortlii Likert tipi derecelendirme ile
yan?tlanmakta olup, toplam 28 maddeden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Empati, Bili?sel Empati, Duygusal Tepki, Sosyal Beceriler, Olcek Uyarlama, Psikometri, Psikolojik
De?erlendirme.

Yazarlar

Bar?? Kaya, Omer Metin Colako?lu

Amac

Empati Dizeyi Belirleme Olge?i'nin (EDBO) temel amac?, bireylerin empati duzeylerini ve
empatinin temel bile?enlerini glvenilir ve gecerli bir ?ekilde dlcmektir. Bu 6lcek, empatinin tek bir
genel puandan ziyade, sosyal etkile?im, duygusal reaksiyon ve bili?sel anlama gibi farkl?
yetenekler butunu olarak ele al?nmas?na olanak tan?r. Uyarlama c¢al??mas?, uluslararas? alanda
kullan?lan bu yap?y? Tirk psikoloji ve e?itim ara?t?rmalar?na kazand?rmay? amaclam??t?r.

Olgek, klinik ve akademik ortamlarda bireylerin ki?ileraras? ili?kilerdeki yeterliliklerini, ba?kalar?n?n
duygusal durumlar?na kar?? duyarl?I?klar?n? ve zihinsel durumlar?n? (Theory of Mind) okuma
becerilerini ayr? ayr? analiz etmek icin 6nemli bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Yap?

EDBO, bireyin empati yetene?ini ii¢c temel faktor veya alt boyut tizerinden inceleyen ¢ok boyutlu
bir yap?y? dlgmektedir. Olgek, toplam 28 maddeden olu?maktad?r. Bireylerin yan?tlar?, bu (¢ alt
boyutta puanlanarak empatik e?ilimlerinin detayl? bir profilini sunar:
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Sosyal Beceriler (4 Madde): Bireyin sosyal ortamlarda rahatca etkile?im kurma, ileti?im ba?latma
ve surdirme yeterlili?ini ifade eder.

Duygusal Tepki (4 Madde): Ba?kalar?n?n ya?ad??? olumsuz duygusal durumlara (Uzuntd, ac?)
kar?? ki?inin gosterdi?i duygusal reaksiyonlar?n yo?unlu?unu ve hassasiyetini kapsar.

Bili?sel Empati (5 Madde): Bireyin, s6zel olmayan ipuglar? veya ba?lam yoluyla di?erlerinin
du?unce, niyet ve inanclar?n? do?ru bir ?ekilde tahmin etme ve anlama yetene?ini (zihin teorisi)
Olger.

Gecgerlik

Empati Diizeyi Belirleme Olge?i'nin gecerlik cal??malar? doért a?amal? ve cok yontemli bir
yakla??mla incelenmi?tir. Bu c¢al??malar, 0Olge?in gercekten empati yap?s?n? Olgti?uni
kan?tlamay? amaglam??t?r.

E? Zamanl? Gecerlik Cal??malar?: Gecerlik cal??malar?n?n ilk a?amas?nda, ?ngiltere'deki bir
Psikiyatri Enstitiisii'nde gorevli 53 uzmana, EDBO ile birlikte Sosyal Arzuedilebilirlik Olge?i, Goz
testi ve Yeti?kinler igin Ulusal Okuma Testi uygulanm??t?r. Bu kar??la?t?rmal? uygulamalar,
EDBO'niin di?er bilinen ve ilgili yap?larla tutarl?I???n? de?erlendirmi?tir (Akt: Lawrence, Shaw,
Baker, Baron-Cohen ve David. 2004).

Farkl? Olgeklerle ?li?kisel Gegerlik: Dorduncu a?amada, rastgele segilen 62 kat?I?mc?ya 3
boyuttan olu?an Dissosiyatif Ya?ant?lar Olge?i uygulanm??t?r. Bu analizler, EDBO'deki alt
boyutlar?n beklenen teorik yap?larla olan ili?kilerini incelemi? ve 6l¢ge?in yap?sal gecerli?ini
destekleyen sonuclar elde edilmi?tir. Tim gecgerlik a?amalar?n?n sonunda, Empati Duzeyi
Belirleme Olge?i'nin gecerlik ag?s?ndan yeterli oldu?u sonucuna var?im??t2r.

Guvenirlik

Olce?in givenirlik analizleri, 6zellikle zamana ba?1? tutarl?1?k (test-tekrar test) ve ic tutarl?I?k
yontemleri kullan?larak detayl?ca incelenmi?tir. Guvenirlik cal??malar? da gecerlik ¢al??malar? ile
paralel dort a?amada gercekle?tirilmi?tir.

Test-Tekrar Test Giivenirli?i: Olge?in zaman icindeki istikrar?n? belirlemek amac?yla, ilk
a?amadaki kat?I?mc?lardan 25 ki?iye 10-12 ay sonra 0lgek tekrar uygulanm??t?r. Elde edilen
yilksek korelasyon katsay?s? (r=0.835, n=25, p=0.0001), EDBO'niin uzun bir zaman aral???nda
bile 6lcim sonuclar?n? blytk 6lctide korudu?unu ve dolay?s?yla yiksek diizeyde zamana ba?I?
tutarl?I??a sahip oldu?unu kan?tlam??t?r.

?¢ Tutarl?1?k ve Yap?sal Guvenirlik: ?ngiltere'deki Psikiyatri Enstitisi'nde gorevli uzmanlar ve
gonullldlerden olu?an 172 ki?ilik drneklemden elde edilen verilerle yap?lan analizler, 6l¢ek
maddelerinin ayn? yap?y? olcme konusundaki i¢ tutarl?I???n?n da yeterli dizeyde oldu?unu
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gostermi?tir. Bu bulgular, EDBO'niin hem yap?sal hem de zamansal ag?dan guvenilir bir arac
oldu?unu teyit etmi?tir.

Faktor Analizi

Empati Diizeyi Belirleme Olge?i'nin (EDBO) yap?sal gecerli?ini ve boyutlulu?unu belirlemek

amac?yla, 172 ki?ilik bir drneklem Gzerinde A¢?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) uygulanm??t?r.
AFA, 6lcek maddelerinin alt?nda yatan temel yap?lar? ortaya ¢?karma amac?n? ta??maktad?r.

Analiz sonuglar?, 6lce?in teorik beklentilere uygun olarak ¢ temel faktérden olu?tu?unu
do?rulam??t?r. Bu Uc¢ faktor, empatinin farkl? yonlerini temsil eden Sosyal Beceriler, Duygusal
Tepki ve Bili?sel Empati alt boyutlar?d?r. Bu faktér yap?s?n?n ortaya ¢?kmas?, EDBO'niin sadece
genel bir empati puan? vermek yerine, empatinin bile?enlerini ayr? ayr? de?erlendirme yetene?ine
sahip oldu?unu gostermi?tir.

Arag

Test Tipi: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Popllasyon Grubu: Yeti?kinler (Uzmanlar ve Gondillilerden olu?an drneklem)
Ya? Grubu: Yeti?kin (Orneklem ya? ortalamas? 32.5)

Popllasyon Detaylar?: ?ngiltere'de bulunan bir Psikiyatri Enstitisi'nde ¢al??an uzmanlar ve
gonullilerden olu?an 6rneklem (n=172 ve n=53)

Test Metodolojisi: Olgek, 4'lii Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullanmaktad?r. Yan?t
secenekleri 1= Kesinlikle kat?Im?yorum'dan 4= Kesinlikle kat?I?yorum'a kadar s?ralanmaktad?r.
Olgek 3 alt boyut ve toplam 28 maddeden olu?ur.

Anahtar Kelimeler

EDBO, Dissosiyatif Ya?ant?lar Olge?i, Sosyal Arzuedilebilirlik, Test-Tekrar Test, Psikiyatri, Bili?sel
Empati.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Test Y?1? (Uyarlama): 2015
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Sorumlu Yazar ?leti?im: baris@beun.edu.tr

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik veya ticari kullan?m? icin sorumlu yazar Bar?? Kaya ile
iletizime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m ko?ullar? ve Ucret bilgileri yazar taraf?ndan belirlenir.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: empati-duzeyi-belirleme-olcegi-toad.pdf
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Empati Duzeyi Belirleme Olge?i Maddeleri
3 Alt boyut ve 28 Madde

Sosyal Beceriler (4 m): Birisi, benimle sohbet etmek isterse rahatl?kla sohbete ba?lar?m.
Duygusal Tepki (4 m): Haber programlar?nda ac? ceken insanlar? gorirsem Gzulirim.
Bili?sel Empati (5 m): Bir grup icerisinde tuhaf ya da rahats?z hisseden birisini an?nda fark ederim.
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