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Emeklili?i Planlama Siireci Olce?i

Ozet

Emeklili?i Planlama Sureci Olge?i (EPPQO), bireylerin emeklilik donemine yonelik gosterdikleri
haz?rl?k dizeyini ve planlama sireclerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik
aract?r. Bu olcek, emeklili?in yaln?zca finansal bir geci? olmaktan 6te, Ya?am Tarz?,
Psikososyal ve Sa?I?k boyutlar?n? da iceren ¢ok boyutlu bir siire¢ oldu?unu kabul eder. Olge?in
Turkge uyarlamas?, Gulay Gunay taraf?ndan yap?Im?? olup, Turk popilasyonunda gegerlik ve
guvenirlik standartlar?n? kar??lad??? belirlenmi?tir. Olgek, cal??an yeti?kinlerin emeklili?e ne
kadar haz?rl?kl? olduklar?n? ve bu sirecte hangi alanlara odakland?klar?n? belirlemeye
yard?mc? olur.

Anahtar Kelimeler

Emeklilik planlamas?, emeklilik haz?rl???, ya?am tarz? planlamas?, finansal planlama,
psikososyal planlama, gecerlik, givenirlik, geriatri.

Yazarlar

Gillay Gunay (Uyarlama Sorumlusu)

Amagc

Emeklili?i Planlama Siireci Olge?i'nin temel amac?, bireylerin emeklilik geci? siirecini dort ana
alanda (Finansal, Ya?am Tarz?, Psikososyal ve Sa?I?k) ne kadar aktif ve kapsaml? bir ?ekilde
planlad?klar?n? olgmektir. Olgek, planlama sirecinin farkl? boyutlar?n? ayr??t?rarak,
ara?t?rmac?lara ve dan??manlara, bireylerin hangi alanlarda daha fazla deste?e veya e?itime
ihtiya¢ duyduklar?n? belirleme imkan? sunar.

Bu arag, Ozellikle cal??an yeti?kinlerin emeklili?e yonelik alg?lar?n?, tutumlar?n? ve eylemlerini
nicel olarak de?erlendirmek icin tasarlanm??t?r. Olce?in uygulanmas®?yla elde edilen veriler,
emeklilik 6ncesi e?itim programlar?n?n iceri?ini ?ekillendirmede ve ilgili psikososyal
mudahaleleri planlamada 6nemli bir rol oynamaktad?r.

Yap?

Emeklili?i Planlama Siireci Olge?i, emeklili?e haz?rl?k siirecini temsil eden dort ayr? alt boyuttan
olu?an ¢ok faktorlii bir yap?y? olcmektedir. Olcek, toplamda 49 maddeden olu?maktad?r ve her bir
alt boyut, bireyin emeklilik sonras? ya?am?n?n farkl? bir yoniine odaklanmaktad?r:

Finansal Planlama Sireci: Emeklilikte maddi yeterlili?in sa?lanmas?na yonelik at?lan ad?mlar?
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ve yap?lan tasarruflar? de?erlendirir (14 madde).

Ya?am Tarz?n? Planlama Sireci: Emeklilik sonras? zaman?n nas?l| gegirilece?i, hobiler ve
gunlik rutinler Gzerine yap?lan di?ince ve haz?rl?klar? inceler (11 madde).

Psikososyal Planlama Sureci: Emeklili?in sosyal roller, ili?kiler ve kimlik Gzerindeki etkilerine
yonelik haz?rl?k diizeyini dlger (12 madde).

Sa?1??? Planlama Sireci: Emeklilik doneminde sa?I1?kl? kalmaya yonelik 6nleyici ad?mlar?,
sa?1?k kontrollerini ve fiziksel aktivite planlar?n? kapsar (12 madde).

Gecgerlik

Olge?in Tirkce uyarlama cal??mas?nda, yap? gecerli?ini test etmek amac?yla ag?mlay?c?
faktor analizi uygulanm??t?r. Verilerin faktér analizine uygunlu?unu de?erlendirmek icin Kaiser-
Meyer Olkin (KMQ) ve Bartlett testi sonuclar? incelenmi?tir. KMO 6rneklem uygunlu?u test sonucu

0.81 olarak bulunmu?tur; bu de?er, verilerin faktdr analizi i¢cin olduk¢a uygun oldu?unu
gOstermektedir.

Bartlett testinin sonuglar? (X?2=5712.77, SD=1128, p<0.01) istatistiksel olarak anlam|? ¢?km??t?r.
Bu anlamlI?I?k, de?i?kenler aras?nda yeterli diizeyde korelasyon oldu?unu ve dolay?s?yla faktor
yap?s?n?n ¢?kar?labilece?ini teyit etmektedir. Olge?e ait maddelerin elde edilen faktor yik
de?erleri 0.46 ile 0.91 aras?nda de?i?mektedir, bu da maddelerin ilgili alt boyutlar? gucli bir
?ekilde temsil etti?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in ic tutarl?I?k givenilirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak analiz edilmi?tir. Olce?in
tum maddelerine ait genel Cronbach Alfa de?eri 0.88 olarak hesaplanm??t?r, bu da Ol¢e?in yiksek
dizeyde ic tutarl?I??a sahip oldu?unu gdstermektedir. Alt digeklere ili?kin Cronbach Alfa de?erleri
ise ?6yledir: Finansal Planlama Sureci 0.75, Ya?am Tarz? Planlama Sireci 0.68, Psikososyal
Planlama Sireci 0.79 ve Sa?|?k Planlama Sureci 0.52.

?¢ tutarl?1???n yan? s?ra, 6lge?in zaman igindeki kararl?1???n? 6lgmek amac?yla test-tekrar test
guvenilirlik katsay?s? da hesaplanm??t?r ve bu de?er 0.86 olarak bulunmu?tur. Ayr?ca, ol¢e?in iki
yar?m glvenilirlik katsay?s? (split-half reliability) 0.87 olarak belirlenmi?tir. Bu yiksek de?erler,
Olce?in zamanla tutarl? sonucglar uretti?ini ve genel olarak givenilir bir ara¢ oldu?unu
do?rulamaktad?r. Alt dlgek puanlar? ile toplam 6lgek puan? aras?ndaki korelasyonlar?n da
anlaml? oldu?u g6zlemlenmi?tir.

Faktor Analizi

Emeklili?i Planlama Sureci Olge?i'nin faktor yap?s?, orijinal yap?ya uygun olarak dort alt boyutlu
bir modelle incelenmi?tir. Yap?lan faktér analizi, verilerin faktérle?tirmeye uygun oldu?unu
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(KMO=0.81) ve maddelerin bu doért boyuta da??1?m?n?n yuksek faktor yukleri (0.46-0.91) ile
desteklendi?ini gostermi?tir. Bu bulgular, dlge?in Turkiye ba?lam?nda da emeklilik planlamas?
kavram?n? Finansal, Ya?am Tarz?, Psikososyal ve Sa?I?k boyutlar? olarak ayr??t?rabildi?ini
kan?tlamaktad?r.

Olcek Bilgileri

Test Turl: Uyarlama Olge?i

Format: Dort alt boyuttan ve toplam 49 maddeden olu?an 6z bildirim 6lce?i.
Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: Cal??an Yeti?kinler (Ozellikle emeklilize yak?n dénemdeki bireylerin
planlama davran??lar?n? 6lcmek icin uygundur.)

Ya? Grubu: Yeti?kin

Populasyon Detaylar?: Orijinal Turkge uyarlama ¢al??mas? Karabiik Universitesi 6rne?i tizerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Maddeler 5'li Likert tipi bir dereceleme format?nda yan?tlanmaktad?r (1=

Tamamen Kat?lm?yorum - 5= Tamamen Kat?|?yorum).

Anahtar Kelimeler

Emeklilik planlamas? sureci, psikometrik aracg, faktér analizi, KMO, test-tekrar test, ya?am
geci?leri, gerontoloiji.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: ggunay@karabuk.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Tirkce uyarlama ve gecerlik/givenirlik cal??mas? 2013 y?I?nda tamamlanm?? ve
yay?nlanm??t?r. Olce?in akademik veya ticari amaglarla kullan?m? icin sorumlu yazar Gilay
Gunay ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi tavsiye edilmektedir. Olge?in orijinal makalesi Turkish

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
mailto:ggunay@karabuk.edu.tr
http://geriatri.dergisi.org/text.php3?id=711
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20900
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Emeklili?i Planlama Siireci Olce?i

Journal of Geriatrics dergisinde yay?nlanm??t?r.
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Emeklili?i Planlama Sureci Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Finansal Planlama Sireci (14 m): Emeklilikteki Finansal durumum hakk?nda du?inmeye
ba?lamak icin daha cok erken.

Ya?am Tarz?n? Planlama Sireci (11 m): Emeklilikte zaman?m? nas?| gecirece?im hakk?nda
¢ok fazla du?tndyorum.

Psikososyal Planlama Streci (12 m): Emeklilik icin yeni aktiviteler geli?tirmek gerekli.

Sa?l??? Planlama Sireci (12 m): Emekli insanlar?n rolleri hakk?nda ailemle s?k s?k
konu?uyorum.
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