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Özet

Emeklili?i Planlama Süreci Ölçe?i (EPPÖ), bireylerin emeklilik dönemine yönelik gösterdikleri

haz?rl?k düzeyini ve planlama süreçlerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik

araçt?r. Bu ölçek, emeklili?in yaln?zca finansal bir geçi? olmaktan öte, Ya?am Tarz?,

Psikososyal ve Sa?l?k boyutlar?n? da içeren çok boyutlu bir süreç oldu?unu kabul eder. Ölçe?in

Türkçe uyarlamas?, Gülay Günay taraf?ndan yap?lm?? olup, Türk popülasyonunda geçerlik ve

güvenirlik standartlar?n? kar??lad??? belirlenmi?tir. Ölçek, çal??an yeti?kinlerin emeklili?e ne

kadar haz?rl?kl? olduklar?n? ve bu süreçte hangi alanlara odakland?klar?n? belirlemeye

yard?mc? olur.

Anahtar Kelimeler

Emeklilik planlamas?, emeklilik haz?rl???, ya?am tarz? planlamas?, finansal planlama,

psikososyal planlama, geçerlik, güvenirlik, geriatri.

Yazarlar

Gülay Günay (Uyarlama Sorumlusu)

Amaç

Emeklili?i Planlama Süreci Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin emeklilik geçi? sürecini dört ana

alanda (Finansal, Ya?am Tarz?, Psikososyal ve Sa?l?k) ne kadar aktif ve kapsaml? bir ?ekilde

planlad?klar?n? ölçmektir. Ölçek, planlama sürecinin farkl? boyutlar?n? ayr??t?rarak,

ara?t?rmac?lara ve dan??manlara, bireylerin hangi alanlarda daha fazla deste?e veya e?itime

ihtiyaç duyduklar?n? belirleme imkan? sunar.

Bu araç, özellikle çal??an yeti?kinlerin emeklili?e yönelik alg?lar?n?, tutumlar?n? ve eylemlerini

nicel olarak de?erlendirmek için tasarlanm??t?r. Ölçe?in uygulanmas?yla elde edilen veriler,

emeklilik öncesi e?itim programlar?n?n içeri?ini ?ekillendirmede ve ilgili psikososyal

müdahaleleri planlamada önemli bir rol oynamaktad?r.

Yap?

Emeklili?i Planlama Süreci Ölçe?i, emeklili?e haz?rl?k sürecini temsil eden dört ayr? alt boyuttan

olu?an çok faktörlü bir yap?y? ölçmektedir. Ölçek, toplamda 49 maddeden olu?maktad?r ve her bir

alt boyut, bireyin emeklilik sonras? ya?am?n?n farkl? bir yönüne odaklanmaktad?r:

Finansal Planlama Süreci: Emeklilikte maddi yeterlili?in sa?lanmas?na yönelik at?lan ad?mlar?
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ve yap?lan tasarruflar? de?erlendirir (14 madde).

Ya?am Tarz?n? Planlama Süreci: Emeklilik sonras? zaman?n nas?l geçirilece?i, hobiler ve

günlük rutinler üzerine yap?lan dü?ünce ve haz?rl?klar? inceler (11 madde).

Psikososyal Planlama Süreci: Emeklili?in sosyal roller, ili?kiler ve kimlik üzerindeki etkilerine

yönelik haz?rl?k düzeyini ölçer (12 madde).

Sa?l??? Planlama Süreci: Emeklilik döneminde sa?l?kl? kalmaya yönelik önleyici ad?mlar?,

sa?l?k kontrollerini ve fiziksel aktivite planlar?n? kapsar (12 madde).

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?nda, yap? geçerli?ini test etmek amac?yla aç?mlay?c?

faktör analizi uygulanm??t?r. Verilerin faktör analizine uygunlu?unu de?erlendirmek için Kaiser-

Meyer Olkin (KMO) ve Bartlett testi sonuçlar? incelenmi?tir. KMO örneklem uygunlu?u test sonucu

0.81 olarak bulunmu?tur; bu de?er, verilerin faktör analizi için oldukça uygun oldu?unu

göstermektedir.

Bartlett testinin sonuçlar? (X²=5712.77, SD=1128, p<0.01) istatistiksel olarak anlaml? ç?km??t?r.

Bu anlaml?l?k, de?i?kenler aras?nda yeterli düzeyde korelasyon oldu?unu ve dolay?s?yla faktör

yap?s?n?n ç?kar?labilece?ini teyit etmektedir. Ölçe?e ait maddelerin elde edilen faktör yük

de?erleri 0.46 ile 0.91 aras?nda de?i?mektedir, bu da maddelerin ilgili alt boyutlar? güçlü bir

?ekilde temsil etti?ini göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenilirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak analiz edilmi?tir. Ölçe?in

tüm maddelerine ait genel Cronbach Alfa de?eri 0.88 olarak hesaplanm??t?r, bu da ölçe?in yüksek

düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermektedir. Alt ölçeklere ili?kin Cronbach Alfa de?erleri

ise ?öyledir: Finansal Planlama Süreci 0.75, Ya?am Tarz? Planlama Süreci 0.68, Psikososyal

Planlama Süreci 0.79 ve Sa?l?k Planlama Süreci 0.52.

?ç tutarl?l???n yan? s?ra, ölçe?in zaman içindeki kararl?l???n? ölçmek amac?yla test-tekrar test

güvenilirlik katsay?s? da hesaplanm??t?r ve bu de?er 0.86 olarak bulunmu?tur. Ayr?ca, ölçe?in iki

yar?m güvenilirlik katsay?s? (split-half reliability) 0.87 olarak belirlenmi?tir. Bu yüksek de?erler,

ölçe?in zamanla tutarl? sonuçlar üretti?ini ve genel olarak güvenilir bir araç oldu?unu

do?rulamaktad?r. Alt ölçek puanlar? ile toplam ölçek puan? aras?ndaki korelasyonlar?n da

anlaml? oldu?u gözlemlenmi?tir.

Faktör Analizi

Emeklili?i Planlama Süreci Ölçe?i'nin faktör yap?s?, orijinal yap?ya uygun olarak dört alt boyutlu

bir modelle incelenmi?tir. Yap?lan faktör analizi, verilerin faktörle?tirmeye uygun oldu?unu
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(KMO=0.81) ve maddelerin bu dört boyuta da??l?m?n?n yüksek faktör yükleri (0.46-0.91) ile

desteklendi?ini göstermi?tir. Bu bulgular, ölçe?in Türkiye ba?lam?nda da emeklilik planlamas?

kavram?n? Finansal, Ya?am Tarz?, Psikososyal ve Sa?l?k boyutlar? olarak ayr??t?rabildi?ini

kan?tlamaktad?r.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i

Format: Dört alt boyuttan ve toplam 49 maddeden olu?an öz bildirim ölçe?i.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Çal??an Yeti?kinler (Özellikle emeklili?e yak?n dönemdeki bireylerin

planlama davran??lar?n? ölçmek için uygundur.)

Ya? Grubu: Yeti?kin

Popülasyon Detaylar?: Orijinal Türkçe uyarlama çal??mas? Karabük Üniversitesi örne?i üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Maddeler 5'li Likert tipi bir dereceleme format?nda yan?tlanmaktad?r (1=

Tamamen Kat?lm?yorum - 5= Tamamen Kat?l?yorum).

Anahtar Kelimeler

Emeklilik planlamas? süreci, psikometrik araç, faktör analizi, KMO, test-tekrar test, ya?am

geçi?leri, gerontoloji.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: ggunay@karabuk.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlama ve geçerlik/güvenirlik çal??mas? 2013 y?l?nda tamamlanm?? ve

yay?nlanm??t?r. Ölçe?in akademik veya ticari amaçlarla kullan?m? için sorumlu yazar Gülay

Günay ile e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi tavsiye edilmektedir. Ölçe?in orijinal makalesi Turkish
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Journal of Geriatrics dergisinde yay?nlanm??t?r.
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Ölçe?in orijinal PDF belgesi bu ba?lant?dan indirilebilir: emekliligi-planlama-sureci-olcegi-toad.pdf

Emeklili?i Planlama Süreci Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Finansal Planlama Süreci (14 m): Emeklilikteki Finansal durumum hakk?nda dü?ünmeye

ba?lamak için daha çok erken.

Ya?am Tarz?n? Planlama Süreci (11 m): Emeklilikte zaman?m? nas?l geçirece?im hakk?nda

çok fazla dü?ünüyorum.

Psikososyal Planlama Süreci (12 m): Emeklilik için yeni aktiviteler geli?tirmek gerekli.

Sa?l??? Planlama Süreci (12 m): Emekli insanlar?n rolleri hakk?nda ailemle s?k s?k

konu?uyorum.
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