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Ellerin Kronik Romatolojik Etkilenimini De?erlenlendirme ve Olcme Skoru Anketi

Ozet

Ellerin Kronik Romatolojik Etkilenimini De?erlenlendirme ve Olgme Skoru Anketi (Modified Score
for the Assessment of Chronic Rheumatic Hand Affection - m-SACRAH-T), romatolojik
hastal?klar?n neden oldu?u el etkileniminin ?iddetini ve fonksiyonel sonuclar?n? de?erlendirmek
amac?yla geli?tirilmi? bir Olcektir. Bu anketin Tirk¢ce adaptasyonu, orijinal m-SACRAH
versiyonunun kultirel adaptasyon, gecerlik ve giivenirlik ¢cal??malar?n? icermektedir. Olgek,

ozellikle kronik iltihapl? eklem hastal?klar?ndan etkilenen hastalar?n subjektif deneyimlerini ve
fonksiyonel k?s?tl?1?klar?n? nicel olarak 6lgmeyi hedefler. Cal??ma, 2017 y?I?nda Adnan
Menderes Universitesi 1. Uluslararas? Sa?I?k Bilimleri Kongresi'nde sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Romatolojik etkilenim, el fonksiyonu, SACRAH, m-SACRAH-T, kiltirel adaptasyon, gecerlik,

guvenirlik, kronik hastal?k, romatizma.

Yazarlar

N.G. Tore, F. Sar?, Z. Tuna, D. Oskay

Amac

Olce?in temel amac?, kronik romatolojik hastal?klar?n, dzellikle de romatoid artritin neden oldu?u
el ve bilek eklemlerindeki etkilenimi standardize edilmi? bir skorlama sistemi arac?|???yla
de?erlendirmektir. Bu de?erlendirme, hastal???n ilerlemesini izlemek, tedavi etkinli?ini lgmek ve
hastan?n ya?am kalitesindeki de?i?iklikleri belgelemek icin kritik Gheme sahiptir.

M-SACRAH-T, orijinal 6lce?in modifiye edilmi? versiyonunun Tiurk populasyonunda

kullan?labilirli?ini sa?lamak lzere tasarlanm??t?r. Bu kdltirel adaptasyon cal??mas?, 6lce?in
dilsel uygunlu?unu ve psikometrik 6zelliklerini Tirk hastalar Gzerinde do?rulamay? amaclam??t?r.

Yap? (Olgulen Yap?)

Olciilen yap?, hastalar?n ellerinde deneyimledi?i romatolojik etkilenimin ¢ok boyutlu ?iddetidir. Bu
yap? genellikle (¢ ana bile?en etraf?nda ?ekillenir:

A?r? ve ?iddet: Hastan?n el eklemlerinde hissetti?i mevcut a?r? duzeyi.

Sertlik ve Tutukluk: Ozellikle sabahlar? veya hareketsizlik sonras?nda deneyimlenen eklem
sertli?i.

Fonksiyonel K?s?tlama: El becerisi gerektiren gunlik ya?am aktivitelerini (GYA) gercekle?tirme
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yetene?indeki azalma.

m-SACRAH-T, bu klinik ve fonksiyonel parametreleri subjektif hasta raporlar? Gzerinden nicel bir
skor haline getirerek hastal???n genel yikini yans?t?r.

Gecgerlik

Anketin Turkce uyarlamas? s?ras?nda gecerlik ¢al??malar? yurutalmu?tir. Gegerlik, bir 6lgim
arac?n?n gercekten olgmek istedi?i yap?y? ne kadar do?ru Ol¢ti?ini gdsteren temel bir
psikometrik 6zelliktir. Uyarlama cal??mas?nda, anketin gecerlili?i 62 ki?ilik bir klinik drneklem ile
incelenmi?tir.

Bu cal??ma kapsam?nda, 6lce?in yap? gecerli?i veya e? zamanl? gecerli?i hakk?nda detayl?
istatistiksel sonucglar kaynakta belirtiimemekle birlikte, adaptasyon sireci, geviri-geri ceviri
yontemleri ve uzman goéri?leri kullan?larak dilsel ve kiltirel e?de?erli?in sa?land???n?
varsaymaktad?r.

Guvenirlik

M-SACRAH-T anketinin glvenirli?i, dlcimlerin zaman icinde tutarl?1???n? ve istikrar?n?
de?erlendirmek Uzere incelenmi?tir. Guvenirlik analizleri kapsam?nda, 6l¢ce?in test-retest
guvenirli?i de?erlendirilmi?tir. Cal??mada hastalar, anketi ilk cevaplamalar?ndan yedi giin sonra
tekrar cevaplam??lard?r.

Yedi gunluk aral?k, klinik populasyonda hastal???n durumunun dnemli 6lcide de?i?medi?i
varsay?larak, 6l¢ce?in zamana kar?? istikrar?n? (guvenilirli?ini) gostermeyi amaclam??t?r. Bu
analizler, m-SACRAH-T'nin tekrarlanan uygulamalarda tutarl? sonuclar verdi?ini do?rulam??t?r.

Faktor Analizi

Ellerin Kronik Romatolojik Etkilenimini De?erlenlendirme ve Olgme Skoru Anketi'nin (m-SACRAH-
T) Turkce adaptasyon ¢al??mas?nda uygulanan faktor analizi sonuclar?na dair spesifik detaylar
(6rne?in, kag faktor elde edildi?i, faktor yikleri veya ag?klanan varyans yuzdesi) kaynak referans
metninde a¢?kc¢a belirtiimemi?tir. Ancak, kiltiirel adaptasyon surecinin bir parcas? olarak, orijinal

Olce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turk kdltiriinde de korundu?unu kan?tlamak amac?yla Faktor
Analizi yontemlerinin kullan?ld??? varsay?Ilmaktad?r.

Olgme Arac?
Test Turd: Uyarlama
Format: Hastan?n kendi bildirimine dayal? anket (Self-report questionnaire).
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Mevcut Diller: Turkge (Turkce uyarlamas? yap?lan versiyon: m-SACRAH-T).

Popllasyon Grubu: Romatolojik hastal?klar nedeniyle ellerinde kronik etkilenimi olan hastalar.

Ya? Grubu: Kaynakta belirtiimemi?tir, ancak tipik olarak yeti?kin romatoloji hastalar?d?r.
Popllasyon Detaylar?: Gecerlik cal??mas? 62 ki?ilik bir érneklem ile gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Klinik populasyonda psikometrik 6zelliklerin incelenmesine dayal? nicel
ara?t?rma.

Derecelendirme Sistemi: Kaynakta spesifik derecelendirme bilgisi (-) olarak belirtilmi?tir. Orijinal
SACRAH odlce?i genellikle likert tipi veya gorsel analog 6lcek (VAS) benzeri derecelendirme
sistemleri kullan?r.

Anahtar Kelimeler

m-SACRAH-T, Romatoid artrit, El fonksiyonlar?, Sa?I?k bilimleri, Psikometri, Test-retest, Turk
populasyonu, Gecerlik.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Zeynep Tuna

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtiimemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresi: zeyneptuna@gazi.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtimemi?tir (Sorumlu yazar?n kurumu: Gazi Universitesi).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Adaptasyon): 2017

Kullan?m ?zinleri ve Ucret: Kaynakta izinler ve (icrete dair bilgi bulunmamaktad?r. Kullan?m igin
sorumlu yazar (Zeynep Tuna) ile ileti?ime gecilmesi dnerilir.

Kaynaklar

Tore, N.G., Sar?, F., Tuna, Z.,& Oskay, D. (2017). Ellerin Kronik Romatolojik Etkilenimini
De?erlenlendirme ve Olgme Skoru Anketi'nin modifiye (m-sacrah) versiyonunun Tiirkce
gecerlik, guvenirlik ve kiltiirel adaptasyonu. Adnan Menderes Universitesi 1. Uluslararas?
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Sa?I?k Bilimleri Kongresi, iginde (ss. 370). Ayd?n: Adnan Menderes Universitesi.
Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki adresten indirilebilir:

ellerin-kronik-romatolojik-etkilenimini-degerlenlendirme-ve-olcme-skoru-anketi-toad.pdf

Ellerin Kronik Romatolojik Etkilenimini De?erlenlendirme ve Olgme Skoru
Anketi Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Olcek maddelerine ula?mak icin
yukar?da belirtilen referans yay?na ba?vurulmas? veya sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/ellerin-kronik-romatolojik-etkilenimini-degerlenlendirme-ve-olcme-skoru-anketi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20896
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

