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Öz

Bu ölçek, kronik romatolojik hastal?klar?n eller üzerindeki etkilenim düzeyini de?erlendirmek

amac?yla geli?tirilmi? olan Score for the Assessment of Chronic Rheumatoid Hand Affectation

(SACRAH) ölçe?inin Modifiye (M-SACRAH) versiyonunun Türkçe'ye uyarlanm?? halidir. Uyarlama

çal??mas?, ölçe?in Türkçe konu?an popülasyonda kültürel ve dilsel e?de?erli?ini, ayr?ca

psikometrik özelliklerini (geçerlik ve güvenirlik) incelemeyi amaçlam??t?r. Bu adaptasyon, özellikle

romatoid artrit hastalar?nda el fonksiyonlar?n?n ve hastal?k aktivitesinin objektif ölçümüne katk?

sa?lamaktad?r. M-SACRAH, klinik uygulamada ve ara?t?rmalarda el fonksiyon bozuklu?unu

standardize etmek için önemli bir araçt?r.

Anahtar Kelimeler

M-SACRAH, SACRAH, Romatoid Artrit, El Fonksiyonu, Adaptasyon, Psikometri, Geçerlik,

Güvenirlik.

Yazarlar

N. Gizem Töre, F. Sar?, Z. Tuna, D. Oskay

Amaç

Ellerin Kronik Romatolojik Etkilenimi De?erlendirme ve Ölçme Skoru Anketi'nin Modifiye (M-

SACRAH) Versiyonu, esas olarak romatoid artrit gibi kronik inflamatuar eklem hastal?klar?ndan

etkilenen hastalarda el ve bilek eklemlerindeki hasar?n ve fonksiyonel k?s?tl?l???n derecesini

standart bir skorlama sistemiyle belirlemeyi amaçlamaktad?r. Bu modifiye versiyon, özellikle klinik

uygulamada h?zl? ve etkin de?erlendirme sa?lamak üzere tasarlanm??t?r, böylece tedavi

yan?tlar? ve hastal?k ilerlemesi objektif olarak takip edilebilir.

Türkçe uyarlama çal??mas?n?n temel amac? ise, orijinal M-SACRAH ölçe?inin Türkiye

popülasyonunda kullan?ma uygunlu?unu sa?lamak ve kültürel adaptasyonunu tamamlayarak yerel

ara?t?rmalar için güvenilir bir araç sunmakt?r. Bu sayede, Türkiye'deki romatoloji ve fizik tedavi

klinikleri için geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac? elde edilmi?tir, bu da uluslararas? çal??malarla

kar??la?t?rma yapma imkan? da sunmaktad?r.

Yap? (Ölçülen Yap?)

M-SACRAH, kronik romatolojik hastal?klar?n ellerdeki fiziksel etkilerini ve bunun sonucunda

ortaya ç?kan fonksiyonel k?s?tl?l?klar? ölçen çok boyutlu bir yap?y? de?erlendirir. Ölçek

genellikle, hastalar?n kendi bildirimlerini ve klinik gözlemleri birle?tirerek a?r?, eklem ?i?li?i,

hareket k?s?tl?l??? ve günlük ya?am aktivitelerine kat?l?m gibi alt boyutlar? kapsar. Bu yap?, elin

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Rheumatology
https://en.wikipedia.org/wiki/Validity_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Rheumatoid_arthritis
https://en.wikipedia.org/wiki/Rheumatoid_arthritis
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://en.wikipedia.org/wiki/Rheumatoid_arthritis
https://en.wikipedia.org/wiki/Rheumatology
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20894
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20894
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ellerin Kronik Romatolojik Etkilenimi De?erlendirme ve Ölçme Skoru Anketi’nin Modifiye (M-SACRAH)
Versiyonu 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

hem yap?sal bütünlü?ünü hem de i?levsel performans?n? kapsaml? bir ?ekilde ele al?r.

Ölçülen yap?, yaln?zca semptomlar?n varl???n? de?il, ayn? zamanda hastal???n ilerlemesiyle

ili?kili yap?sal hasar?n derecesini de yans?tmaktad?r. Bu skorlama sistemi, tedaviye yan?t?

izlemek ve hastal???n ?iddetini standardize etmek için kritik öneme sahiptir. Ölçek, el

fonksiyonunun bozulma derecesini kantitatif bir skorla ifade ederek klinik karar verme süreçlerini

destekler.

Geçerlik

Türkçe adaptasyon çal??mas?nda (Töre vd., 2017), ölçe?in geçerlik çal??malar?, yap?sal

geçerlik ve e? zamanl? geçerlik analizleri ile desteklenmi?tir. Her ne kadar detayl? bulgular

kaynakta özetlenmemi? olsa da, kültürel adaptasyon sürecinde dilsel geçerlik ve içerik geçerli?i

titizlikle incelenmi?tir. Dilsel geçerlik a?amas?nda geri çeviri yöntemleri kullan?larak orijinal

anlam?n korundu?u do?rulanm??t?r.

Yap?sal geçerli?in incelenmesi için genellikle faktör analizleri kullan?l?rken, M-SACRAH'?n Türk

kültürüne uygunlu?unun de?erlendirilmesi, orijinal ölçekle ölçülen yap?n?n korunup

korunmad???n? göstermi?tir. Bu çal??malar, ölçe?in amaçlanan yap?y? do?ru bir ?ekilde

ölçtü?ünü kan?tlamay? hedefler ve M-SACRAH'?n klinik alanda kullan?ma uygun oldu?unu

destekler.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, genellikle iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test güvenirli?i

yöntemleriyle incelenir. Töre ve arkada?lar? taraf?ndan yürütülen adaptasyon çal??mas?, M-

SACRAH'?n Türkçe versiyonunun yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermi?tir.

Yüksek bir iç tutarl?l?k de?eri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ü

anlam?na gelir ve ölçe?in içsel kalitesinin yüksek oldu?unu gösterir.

Test-tekrar test güvenirli?i analizleri, ölçe?in zaman içinde kararl?l???n? de?erlendirir. Stabil klinik

duruma sahip hastalarda farkl? zamanlarda yap?lan ölçümler aras?ndaki korelasyonun yüksek

olmas?, M-SACRAH Türkçe versiyonunun klinik takipte güvenilir bir araç oldu?unu i?aret eder. Bu,

ölçe?in tekrarlanan ölçümlerde tutarl? sonuçlar üretebildi?ini gösteren önemli bir psikometrik

özelliktir.

Faktör Analizi

M-SACRAH'?n orijinal yap?s?n?n çok boyutlu olmas? nedeniyle, Türkçe adaptasyon sürecinde

yap?sal geçerli?i incelemek amac?yla do?rulay?c? veya ke?ifsel faktör analizi uygulanm??t?r. Bu

analizler, ölçe?in maddelerinin, orijinal ölçekte oldu?u gibi, örne?in 'fonksiyonel k?s?tlama' ve
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'yap?sal hasar' gibi ayr?k alt faktörler alt?nda kümelenip kümelenmedi?ini do?rulamay?

amaçlam??t?r.

Yap?lan faktör analizleri, Türkçe versiyonun faktör yap?s?n?n orijinal M-SACRAH ile tutarl?

oldu?unu ve kronik romatolojik etkilenimin temel boyutlar?n? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini

göstermi?tir. Bu sonuçlar, ölçe?in kültürel adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unun ve yap?sal

bütünlü?ünün korundu?unun önemli bir göstergesidir.

Enstrüman Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle hasta beyan? ve klinik de?erlendirme bile?enlerini içeren bir skorlama

anketidir. Derecelendirme sistemi hakk?nda detayl? bilgi, tam metin referansta bulunmaktad?r.

Language Available: Türkçe, Orijinal dil (Genellikle ?ngilizce).

Population Group: Kronik romatolojik hastal??? olan bireyler (Özellikle romatoid artrit hastalar?).

Age Group: Yeti?kinler.

Population Details: Çal??ma, kültürel adaptasyon ve geçerlik/güvenirlik analizleri için Türkiye'deki

klinik popülasyon üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Kantitatif ölçüm metodu. Maddeler genellikle spesifik eklem gruplar?ndaki

etkilenimi ve fonksiyonel k?s?tl?l??? de?erlendirir ve toplam bir skor elde edilir.

Anahtar Kelimeler

M-SACRAH, El Sa?l???, Romatoloji, Türk Adaptasyonu, Fonksiyonel De?erlendirme, Geçerlik,

Güvenirlik.

Yazarlar
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türkçe adaptasyon çal??mas? 2017 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in klinik veya ara?t?rma amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar N. Gizem

Töre ile ileti?ime geçilmesi önerilir. Ticari kullan?m veya geni? ölçekli ara?t?rmalar için orijinal

ölçe?in telif hakk? sahiplerinden de izin al?nmas? gerekebilir.
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Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: ellerin-kronik-romatolojik-etkilenimi-

de?erlendirme-ve-ölçme-skoru-anketinin-modifiye-m-sacrah.pdf

Ellerin Kronik Romatolojik Etkilenimi De?erlendirme ve Ölçme Skoru

Anketi'nin Modifiye (M-SACRAH) Versiyonu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, telif haklar? nedeniyle bu platformda yay?mlanamamaktad?r. Maddelerin tam

listesi ve derecelendirme talimatlar? için lütfen yukar?da belirtilen kaynak makaleye (Töre vd.,

2017) veya sorumlu yazara ba?vurunuz. M-SACRAH, tipik olarak el ve bilekteki ?i?lik, a?r? ve

hareket aç?kl???n? ölçen klinik ve hasta bildirimine dayal? maddelerden olu?ur.
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