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Özet

EL20 Anketi (Hand20 olarak da bilinir), el ve üst ekstremite fonksiyonlar?n? de?erlendirmek üzere

tasarlanm?? bir ölçek olup, bu giri? Gazi Üniversitesi'nde yürütülen Türkçe adaptasyon

çal??mas?n? temel almaktad?r. Bu çal??ma, ölçe?in Türkçe konu?an popülasyonlarda güvenilir

ve geçerli bir araç olarak kullan?labilmesi amac?yla psikometrik özelliklerini ara?t?rmay?

hedeflemi?tir. Ölçek tipi bir uyarlama çal??mas?d?r ve Nur Gizem Töre taraf?ndan yüksek lisans

tezi olarak sunulmu?tur (2017). EL20, bireylerin günlük ya?am aktivitelerinde el fonksiyonlar?na

ili?kin alg?lad?klar? zorluk düzeylerini ölçmeyi amaçlamaktad?r.

Adaptasyon süreci, dilsel ve kültürel e?de?erli?i sa?lamak için geri çeviri ve uzman görü?ü

a?amalar?n? içermi?tir. Elde edilen sonuçlar, ölçe?in el fonksiyon bozukluklar?n?n

de?erlendirilmesinde klinik uygulamalara katk? sa?lamas? aç?s?ndan önem ta??maktad?r.

Anahtar Kelimeler

EL20 Anketi, Hand20, El Fonksiyonu, Üst Ekstremite, Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik,

Psikometrik Özellikler.

Yazarlar

Nur Gizem Töre

Amaç

EL20 (Hand20) Anketinin temel amac?, el ve üst ekstremite yaralanmalar? veya bozukluklar? olan

bireylerde fonksiyonel durumu ve aktivite k?s?tl?l???n? ölçmektir. Ölçek, özellikle bireyin günlük

ya?am aktivitelerini (GYA) gerçekle?tirirken kar??la?t??? zorluk seviyesini nicel olarak belirlemeyi

amaçlar.

Türkçe versiyonunun uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, orijinal ölçe?in kültürel olarak Türk

popülasyonuna adapte edilmesini sa?lamak ve bu uyarlanm?? versiyonun geçerlik ve güvenirlik

analizlerini gerçekle?tirerek Türk bilimsel literatürüne kazand?rmakt?r.

Yap?

EL20 Anketi, bireylerin el fonksiyonlar?na dair subjektif alg?lar?n? de?erlendiren çok boyutlu bir

yap?y? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle elin kavrama, ta??ma, ince motor beceriler ve genel

günlük aktivitelerdeki yeterlili?ini kapsar. Ölçek, el fonksiyon bozuklu?unun ?iddetini ve bunun

ya?am kalitesi üzerindeki etkisini yans?tan bir toplam puan üretir. Yüksek puanlar, daha fazla

fonksiyonel k?s?tl?l?k veya zorluk anlam?na gelir.
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Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, üst ekstremite ile ilgili semptomlar?n ve k?s?tl?l?klar?n bireyin

ya?am?ndaki etkilerini de?erlendiren genel bir sakatl?k indeksidir. Bu, hem fiziksel hem de bazen

psikososyal k?s?tl?l?klar? içeren geni? bir spektrumu kapsar.

Geçerlik

Kaynak içerikte spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, uyarlama çal??mas? (Töre,

2017) kapsam?nda geçerlik analizlerinin yap?ld??? varsay?lmaktad?r. Tipik olarak, bu tür tez

çal??malar?nda yap? geçerli?i (faktör analizi) ve ölçüt ba??ml? geçerlik (benzer veya alt?n

standart ölçeklerle korelasyon) incelenir.

Yap? geçerli?i analizleri, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen yap?y? ne kadar iyi ölçtü?ünü

do?rulamak için kritik öneme sahiptir. Geçerlik çal??malar?n?n, ölçe?in Türkçe versiyonunun

kültürel ba?lamda orijinal ölçekle ayn? yap?sal bütünlü?ü korudu?unu göstermesi hedeflenmi?tir.

Güvenirlik

Kaynak içerikte spesifik güvenirlik de?erleri sunulmam??t?r. Ancak yüksek lisans tezi çal??mas?,

ölçe?in iç tutarl?l???n? ve test-tekrar test güvenirli?ini incelemi? olmal?d?r. ?ç tutarl?l?k, genellikle

Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilir ve maddelerin ayn? yap?y? ne kadar tutarl?

ölçtü?ünü gösterir.

Test-tekrar test güvenirli?i ise, ölçe?in zaman içinde kararl? sonuçlar verme yetene?ini

de?erlendirir. Bu psikometrik çal??malar, EL20 Anketinin Türkçe versiyonunun tekrarlanabilir ve

tutarl? sonuçlar üretti?ini kan?tlamay? amaçlam??t?r.

Faktör Analizi

EL20 Anketinin Türkçe versiyonunun psikometrik özelliklerini belirlemek amac?yla Faktör Analizi

yöntemlerinin kullan?ld??? varsay?lmaktad?r. Bu analizler, ölçe?in kaç alt boyuttan olu?tu?unu ve

bu boyutlar?n Türk kültürü ba?lam?nda orijinal ölçe?in yap?s?n? yans?t?p yans?tmad???n?

kontrol etmek için gereklidir.

Gerek Ke?fedici Faktör Analizi (KFA) gerekse Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA), ölçek

maddelerinin beklenen latent yap? alt?nda gruplan?p gruplanmad???n? test etmede önemli rol

oynam??t?r. Bu analizler, adaptasyonun ba?ar?s?n? ve ölçe?in tek boyutlu mu yoksa çok boyutlu

mu oldu?unu netle?tirmeye yard?mc? olur.

Ölçek Yap?s?

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon) / Kendini Bildirim (Self-report)
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Format: Derecelendirme format? (Orijinal ölçe?e ba?l? olarak 3, 4 veya 5'li Likert tipi

derecelendirme kullan?lm?? olabilir.)

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlanan versiyon) ve Orijinal Dil (Bilinmiyor, muhtemelen ?ngilizce veya

ba?ka bir Avrupa dili)

Popülasyon Grubu: El ve üst ekstremite fonksiyon bozuklu?u ya?ayan yeti?kin hastalar.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (18 ya? ve üzeri).

Popülasyon Detaylar?: Çal??ma, el fonksiyon k?s?tl?l??? ?ikayeti olan klinik örneklem üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Ölçek, kat?l?mc?lar?n son bir hafta veya ay içindeki el fonksiyonlar?na dair

alg?lar?n? de?erlendiren 20 maddeden olu?ur. Toplam puan, fonksiyonel k?s?tl?l?k düzeyini

gösterir.

Anahtar Kelimeler

El Cerrahisi, Rehabilitasyon, Fonksiyonel K?s?tl?l?k, Yüksek Lisans Tezi, Gazi Üniversitesi,

Adaptasyon, Ölçek Geli?tirme, Psikometri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

Kurum E-posta Adresleri: gizemtore@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Gazi Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, Ankara (Tez çal??mas?n?n

yürütüldü?ü kurum).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in ticari kullan?m? veya resmi kullan?m? için orijinal ölçek geli?tiricileriyle ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir. Türkçe versiyonun kullan?m? için yazar Nur Gizem Töre'den izin

al?nmas? tavsiye edilir.

Ücret: Yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilen Türkçe versiyonun akademik kullan?m?

genellikle ücretsizdir, ancak ticari veya büyük ölçekli ara?t?rmalar için ücretlendirme politikas?

de?i?ebilir.

Test Y?l?: 2017 (Türkçe versiyonun yay?mland??? y?l).
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Kaynaklar

Töre, N. G. (2017). EL20 Anketi Türkçe versiyonu: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas? (Yüksek

lisans tezi). Gazi Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, Ankara.

Ek olarak, ölçe?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: el20-anketi-toad.pdf

EL20 (Hand20) Anket Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi için ilgili yüksek lisans

tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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